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(1 vac B Henesr0, Beero 34 vaca)



Pe3yabTaTrhl 0CBOEHHSI Kypca BHEYPOUYHOM AeSITeJIbHOCTH.

JIN4YHOCTHBIE Pe3yJIbTATHI:
TOTOBHOCTh U CIIOCOOHOCTh K OCO3HAHHOMY BBIOOPY MPOQEecCHH U MOCTPOCHHUIO AallbHEHIIeH
WMHIUBUAYAIBHON TpaeKTOpuu 00pa3oBaHus;
MPUHATHAE MOPAJIbHBIX HOPM U IIPaBUJI HPABCTBEHHOT'O NOBEACHUS C MPEACTABUTEISAMU Pa3HBIX
IIOKOJIEHUH (BETEpaHbl, MHBAIM/IbI, I€TU MJIAJLIEr0 BO3pacTa), HOCUTENEH pa3HbIX yOexkIeHu
U MPEACTaBUTENEH PA3IMUHBIX COUMATIBHBIX IPYII HALIErO ropoa;
CIOCOOHOCTh aHAIM3UPOBATh HPABCTBEHHYIO CTOPOHY CBOMX MOCTYIKOB U MOCTYIKOB CBOMX
CBEPCTHHUKOB;
noTpeOHOCTh MOBBIIIATH CBOM KYJIBTYPHBIA YPOBEHB, CAMO PEATM30BBIBATHCS B PA3HBIX BHJIAX
NEeSATEIbHOCTH;
YMEHHE B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHHUKAMH B KOJUIEKTHBE KiIyOa M B LIKOJIE, CTAPUIMMH U
MJIQJIIAMHU  JI€TbMH, B3pPOCIBIMH B COOTBETCTBUHM C OOLICTIPUHATHIMH HPAaBCTBEHHBIMHU
HOpMaMu;
(dopmupoBanue OEpPEeKHOTO OTHOLICHHS K TPAJAULIUSAM CBOEH CEMbH, IIKOJIbI;
00 3THKE U ICTETUKE MMOBCEIHEBHOM JKU3HH YelIOBEKa B OOIIECTBE;
O MPHUHSATHIX B 00IIECTBE HOPMAaX MOBEICHUS U OOILICHUS;
00 OCHOBax 3JJ0POBOTO 00pa3a KU3HU;
Pa3BUTHUE LIEHHOCTHOT'O OTHOIICHHUS MOAPOCTKOB K TPY/AY.

MeTtanpeameTHblie pe3yJabTaThl:
YMEHHE CTaBUTh 1IeJIb CBOCH JEeSATEIbHOCTH Ha OCHOBE UMEIOLTNXCS BO3MOKHOCTEH;
YMEHHE OLICHUBATh CBOIO JIESITEIILHOCTh, QpTyMEHTUPYS IIPU 3TOM MPUYUHBI JOCTHXKCHUS WA
OTCYTCTBHSI INTAHUPYEMOTO Pe3yNbTaTa;
(dbopMUpOBaHHE YMEHHUS HAaXOIUTh JIOCTATOYHBIE CPEJICTBA JIJISl PEIICHHS] CBOMX YUEOHBIX
3ajady;
JEMOHCTPALIMS PUEMOB CaMOPETYJIALIMH B MPOLECCE TOATOTOBKU PA3JIMYHBIX MEPOIIPUATH;
HaBBIK JIeJIaTh BBIBOJBI, YCTaHABIWBATH MPUYUHHO-CIEACTBEHHBIE CBS3M Ha OCHOBE
MOJTy4eHHOW MHGOpMAIHH O TTPOdeCcCHsix;
aHallM3 U TPHUHATHE OMbITa pa3paboTKU U peanu3alii MPOEKTa HCCIEIOBAaHUS pa3HOU
CJIOKHOCTH;
YMEHHE HaxXOJUTh B TeKcTe TpeOyemylo UHGOPMAIUMIO, OPHUEHTHPOBAThCS B TEKCTE,
YCTaHABIIMBATh B3aUMOCBSI3U MEXK/Ty OMMCHIBAEMBIMH COOBITHSIMU U SIBICHUSIMH;
KPUTUYECKOE OLICHUBAHUE COJIepKaHUs U OPM COBPEMEHHBIX TEKCTOB;
OBJIQJICHUE KYJbTYPOH aKTHUBHOT'O UCIIOIb30BAHMUS CIIOBAPEH U IPYTUX MOUCKOBBIX CHCTEM.
yMEHHE OpPraHru30BaTh COTPYAHUYECTBO M COBMECTHYIO JICSITEIBHOCTD C IE€IaroroM M
CBEPCTHHUKAMH B KIIy0e;
MproOpeTeHne HaBBIKOB PabOThl MHANBUAYAIBHO U B KOJJIEKTUBE JJIs PEIICHUS TOCTaBICHHOU
3a/1a4u;
YMEHHE HaXOJUTh 001IIee pellIeHne U pa3peniaTh KOH(IUKTHI,
0 TIpaBMJIaX KOHCTPYKTUBHOM TPYIIIOBOM pabOTHI;
OTIBIT MyOJTMYHOTO BBHICTYIUICHHS;
OTIBIT CaMOOOCITYKHBaHU, CAMOOPTAHU3AIMH U OpTraHU3allii COBMECTHOM JesITEIbHOCTH;
COOJTIOICHHE HOPM MYOJIMYHON PEeUu B MPOIIECCE BHICTYILICHUSI.



Conep:kaHue Kypca BHEYPOUHOH JeATeJIbHOCTH
¢ ykazanueM ¢GopM opraHu3anuu U BUAOB AeSTeJbHOCTH.

9 kiacce

Tema 3auaTus

Komn-Bo
JacoB

Dopmsbl
OpraHu3aluu

OCHOBHBIE BUJIBI
BHEYpPOYHOI
IEeSITEIbHOCTH

«Yro n3ydaer npodoprueHTALUY.

Pacckas, Oecena.

Jlate 1pencraBlieHHE
0 MMOHATHAX
«podopueHTAIHS,
«tpodeccus» u
CONYTCTBYIOIINX
MMOHATUIX
«CIICIIUATICTY,
«JIOJDKHOCTBY,
«Kapbepay,
«KBaJTU(DUKAITHSY.
VauTh mDOIL30BaTHCS
MMOHATUHHBIM
amnmapaToM Ha ypokax
u IOBCEIHEBHON
JKU3HU. BocrmmThIBaThH
HWHTEpEC K  TeMme
BBIOOpa npodeccum.

«PbIHOK 00pa3oBaTeNbHBIX YCIYT
u pbiHOK Tpyna B Camapckoit

oOJacTuy.

Paccka3s, nokas
Mpe3eHTaLUH.

3HaKOMSATCS c
MOHSTHEM
«obpazoBaTenbHas
KapTa». Y3HAalT O
cpemHe

PO ECCUOHAIBHBIX U
CpeIHETEXHUYECKUX
VUUJIUINAX, BBICIIUX
y4eOHBIX 3aBEJICHUSX.
OCHOBHBIE TTOHITHS O
PBIHKE Tpyaa 51
y4eOHBIX MECT.
V3HaT 00 OCHOBHBIX
paboToaaTesix Ha
TePPUTOPUU
Camapckoii o6macT.

«O06pa3zoBarenpHas

KapTa»

yLIC6HBIX 3aBeJICHUI peruoHa.

Iloka3
MpE3CHTAIH,
Oecena.

HauGonee
BOCTpeOOBaHHbBIE
npodeccuu B Hamei
obnactu.  Ilepeuenn
y4eOHBIX 3aBEICHUN.

«Kto A nmm yro A nymaro o

cedey.

becena.

Hay‘-II/ITB oApPOCTKOB

BBIJIENIATH BaXKHBIE
BOTIPOCHI,

He00XO0INMBIE TUTS
BBIOOpA Oymymeit

npodeccun  (Kto 5?




Yero  xouy? Urto
Mory?). Pa3BuBaTh
CIIOCOOHOCTH
aJIeKBaTHO OICHUBATH
CBOU CHUJIBHBIC nu
cy1abble CTOPOHBI.

«Kiaccuukanus npodeccuiiy.

ITokas
MIPE3CHTAINH.

Knaccudukanus

npodeccuit 1o
npeaMeTry Tpyna, Io
nelsiM - Tpyna, 1o
OpyIusM Tpyna, IO

YCIIOBUSIM Tpyaa.
[Tpodeccuorpamma.
3apyOexHas
KJIacCU(UKALIHS
npodeccuit 1o
Jlx. Xomnanny.

«Dopmyna npodeccuu. AHanus Pacckas, 6ecena. | [lonstue

npodeccum. «tpodeccus» u
COIYTCTBYIOIIUX
TTOHSITHSIX
«CTETHATINCTY,
«IOJKHOCTBY,
«Kapbepay,
«KBaTU(PUKAIAN.
IlonsATHiiHBIN anmapar
Ha ypoKax u
IOBCETHEBHOU KU3HMU.

«AHaIA3  YCIOBUM Tpyla H [IpakTnueckas VYcnosus Tpyna,

TpeOoBaHUIl K paOOTHUKY paborTa. TpeboBaHUs K
pabOTHUKY.

«310poBbe U BBIOOP mpodeccun». [Ipocmotp Oco0GeHHOCTH CBOETO

¢unbma. 3/10pOBbSA U
TpeOoBaHUH,
MPEIbSABISEMBIX
npodeccuei.

«Ponp TemmnepameHTa B BHIOOpE becena, urpa. becena o  tummax

npogeccun». TEeMIIepaMEeHTA.
Kaproukn c
OINHCaHHUEM THUTIOB
BH/[ no Kpeumepy.
Kaproukn c
OIMCaHUEM THIIOB 110
n..I1. [TaBnoBy.
Knaccudukanus
npodeccuit K.M.
I'ypeBnua o
MPU3HAKY ux
a0COIOTHOM Win
OTHOCHUTEIIBHOMN
npopIPUTOAHOCTH.

Urpa «Yrapgai




poQecCcuio.

10

«Xapakrep ©u Mos Oynymas
Kapbepay.

YPpOK-TpEHHHT.

Ynpaxuaenue «4rto s
UCIBITHIBAIO, BHIOUpAs
npodeccuto?»
YnpaxHeHue
«3HaKOMBTECH,
[Ipodeccusi...».
becena 0
dhopMuUpOBaHUHT
XapakTepa H  €ro
BIUSHUM Ha BBIOOD
npodeccun.

Mogenb
CIOCOOHOCTEH
YyesoBeKa. Jluct
pedekcumn.

11

«Tect mO caMoaHaIHM3y CBOMX
CIOCOOHOCTEY.

[IpakTnueckas
pabora.

CrtpykTypa  BBIOOpa
npodeccumu.
PesynbTaTel
HCCIIEA0BAaHUI
ydarerocs.

12

«$ — KOHLENUUS WIA «TEOPUs
CaMoro ceos.

becena, TpeHuHT,
JUarHOCTHKA.

Ynpaxxuenue
«KoMIummmeHT».
becena o A -
KOHIEMIMN YeIOBeKa.
0] TOM, KakK
dbopmupyercs
«reopus camoro
cebs» © Kak OHa
BIIMAET Ha  BBIOOD
npodeccuun. Monenb
CaMOOIICHKH YeJI0BEeKa

13

[TpakTuueckas JTMarHOCTHKA
«Oumbxu B BBIOODE
npodeccuny.

Jlmarnocrtuka.

Amnkera. [Tepeuenn
TUIUYHBIX  OIIMOOK.
Kaproukn c
IpUMepaMu OIINOOK B
BbIOOpE MpoheccHy.

14

«HTepecs u BBIOOD
npogeccuny.

Pacckas, Oecena.

CrpykTypa
MOTHBAIIN o
A.Macnoy.
ITousaTHUMHBIH
ammapar.

15

«Yenoseueckue BO3MOXKHOCTH
npu BbIOOpE npodeccuu.
Crnoco6GHOCTh OBITH
BHUMaTENbHBIM. CIOCOOHOCTH K
3alIOMUHAHHIOY.

becena, TpeHUHT.

CooOurienne 0
MICHXO0JIOTHYECKOM
MIPOIIECCE IMAMSTHY, ,
BHJIaX.
[Ipodeccuorpammsl ¢
yKa3aHueM
TpeboBaHU K
mamsatu.  CooOluieHue
0 IICUXOJOTHYECKOM




mpoLecce «BHUMAaHHE.
[Tpodeccuorpammer ¢
YKa3aHUEM
TpeOoBaHU K
BHUMAaHHUIO.
YnpaxxHeHus Ha
pa3BUTHE BHUMAaHUSI.
YnpaxxHeHus Ha
pa3BUTHE MAMSITH.

16

«Yenoseueckue
npu BBIOOpE npodeccum.
Crnioco6HOCTB OIIepUpPOBATh
MIPOCTPAHCTBEHHBIMU
MIPEJICTABICHUSIMI.

BO3MOXXHOCTHU

becena, TpeHuUHT.

Cxema BUJIOB
MBIIIICHHS] YeJI0BEeKa.
[Tepeuens npodeccui,
MPEbABISIOMINI
BBICOKHE TpeOOBaHUS
K oOpazHOMY
MBIIIJIEHHUIO YEI0BEKa.
YpaxxHeHus Ha
pa3Butue 0Opa3HOro
MBIIUICHHUS.

17

«Yenopeueckue
npu BbIOOpE npodeccuu.
CrnocoGHOCTh yCTaHaBJINBATh
CBSA3M MEXIy [MOHATHSAMH U
U3MEPSTh CHoCcoObI
MHTEJUIEKTYyJIbHOMN
JEeSATEIbHOCTH.

BO3MOXXHOCTH

Pacckas, TpeHuHr.

[TonsaTne «Oaprepui»,
«TUOKOCTH
MBIIUICHUS.
YnpaxxHeHus Ha
MIPEoI0JICHNE
OapbepoB B
ITI03HABATEIILHON
JESTCIILHOCTH.

18

«HenoBek cpenu JIoJIeH.
CnocoOHOCTh K KOMMYHUKAITUN.

becena

Pasznmuunrslie BUJIBI
oomIeHus

19

JIMarHocTKa KOMMYHUKATHBHBIX
u OpPraHU3aTOPCKUX
cnocooHocreit. Meroanka KOC.

Jnarnocruka.

Tect «H3yueHue
KOMMYHUKAaTUBHBIX H
OpraHu3aTOPCKUX

crrocoOHoOCTEH
(KOC)».

20

HenoBas urpa
BOIIPOCH.

«Kanposbrit

JenoBas urpa.

Cuenapuii UTPBI
«KanpoBblil BOITPOCH.

21

«Crtparerus BbiOOpa rmpoeccum.

TpenuHr.

YnpaxHenue
«CTparernueckuit
KU3HEHHBIA aHAIHU3».
YnpaxxHeHue
«OnepaTuBHBII
KU3HEHHBIA aHAJIN3».
YnpaxHenue
«TakTnueckuii
JKA3HEHHBIN aHaIu3».
YnpaxHeHue
«ITucemo caMmoMy
cebe». KopoOka
CYaCThsI.

22

«TBoM NpoPHUIIbHBIN Ki1accy.

Pacckas, Oecena.

JIOKyMEHTBHI,
perTaMeHTHPYIOIIHE
npopuIbHOE




oOy4eHHE B IIKOJIC.

23 | «O mpenmouTeHUsX B BbIOOpe Pacckas, AHKeTa Ha BbISIBICHHE
Oyayuieit mnpodeccun, npouis JIMarHOCTHKA. MPEANOYTEHUH,
O0yUeHUS». y4dammxcsi B BEIOOpE

npoduis 00ydeHusl.

24 | JImarHocTuka CKJIOHHOCTEH becena, AHkeTa
yyaluxcst K OHpEeJesIeHHbIM JMarHOCTHKA. «OpueHTanus».
BUJIaM npodeccroHaNbHOM
NEsITebHOCTH. Amnkera
«OpueHTanus».

25 | lmarHoctuka CKJIOHHOCTEH becena, Tect «Kapra
yyaluxcst K OHpeJesIeHHbIM JIMarHOCTHKA. HUHTEPECOBY.

BUJIAM npodeccuoHaNbHOM
nearenbHocTH. MeToauka «Kapra
UHTEPECOBY.

26 | Jlmarnoctuka CKJIOHHOCTEH Pacckas, Tect CTPYKTYpBI
yJaluxcs K npodeccuoHaNnbHbIM JMarHOCTHKA. MHTEJUIEKTa P.
1 y4eOHBIM BHJAM JICATEITHHOCTH. Awmtxayapa.

Tect crpykTypbl uHTEIUIeKTa P.
Amrtxayspa.
27 | «JlecTHHIIA KapbepbD». becena, paccka3. | becena o mnossTUM
«Kapbepay. Cxema
BUJIOB KapbepHOTO
pocTa. Bapuantsl
TUTaHA Kapbephl.
28 | «Pesromer. [TpakTrueckas Cxema HalMCcaHus
pabora. pe3rome.
BapuaHTsl pesrome.

29 | IlpakTuueckas pabota o [TpakTuueckas Cxema HamnuCcaHus
HaIKMCaHUIO PE3IOME. palora. pestome.  BapuaHTbl

pesiome.

30 | Tpenunr «llepekpecTok». TpenuHr. YpaxHeHue

«IIepekpecTok».

31 | «O mnpeamodteHusx B BbIOOpe VYpok- [IpencraBnenue
Oynymeit mnpodeccun, mpopuis o0o0mieHue. JUYHBIX
o0yueHus». MpeNIOYTEHU I B

BEIOODE Oymymieit
npodeccuu.

32 | «O TpymHOCTSIX B  BBIOOpE Ypok- [IpencraBnenue
Oyayuieit mpodeccun, mpouis 00o0meHue. BO3MO>KHBIX
O0y4YeHHUSY. TPYAHOCTEH B BHIOOpE

Moei Oynymeit
npodeccuu.

33- | UroroBelit  ypok. Occe «Moii Pednekcusi. Hanucanue »scce mno

34 | BBIOOD — MOsI CyIB0ay. TeMe.




TeMaTnuyeckoe NJIAHMPOBAHUE

9 knacc
Ne Tema KouunyecrBo
n/n 4acoB

1 «YT0 n3yuaet npodopueHTAIH. 1

2 «PbiHOK OOpa3oBaTenbHBIX YCIAYyr M PbIHOK Tpyna B KemepoBckoii 1
o0nacTuy.

3 «O0pa3zoBarenpHas KapTa» yueOHbIX 3aBEJCHUIN peruoHa. 1

4 «Kto S nnm uro S gymato o cebey. 1

S) «Knaccuduxanus npodeccuii». 1

6 «Dopmyina npodeccuu. AHamu3 mpodheccumn. 1

7 «[IpakTryeckas paboTa o aHAIHU3y MPOPECCHI. 1

8 «310poBbe U BBIOOP mpodeccuny». 1

9 «Poib TeMriepameHTa B BEIOOpE Mpodeccruny. 1

10 «XapakTep 1 Mos Oyayias Kapbepay. 1

11 «[IpakTryeckas pabota Mo caMoaHaIN3y CBOMX CLIOCOOHOCTEM». 1

12 «51 — KOHIIETIITUS WJIH «T€OPHUS CaMOTro ceOsy. 1

13 [IpakTuueckas nuarnoctuka «Omuodku B BEIOOpE mpodeccumn. 1

14 «MHTEpech! U BHIOOP TpodecCum. 1

15 «YenoBeueckre BO3MOXKHOCTH Mpu BbeIOOpe mpodeccun. CrocoOHOCTH 1
ObITh BHUMATETbHBIM. CIIOCOOHOCTH K 3aIIOMUHAHUION.

16 «YenoBeueckre BO3MOXKHOCTH Mpu BbeIOOpe mpodeccun. CrocoOHOCTH 1
OIIEPUPOBATH MMPOCTPAHCTBEHHBIMU MPEICTABICHUSIMI.

17 «YenoBeueckre BO3MOXHOCTHU MpH BeIOOpe npodeccun. CriocoOHOCTD 1
yCTaHABIMBAaTh CBS3M MEXAY TOHATUSMU UM H3MEPATH CIOCOOBI
MHTEIUICKTYaJIbHON IEATEIIbHOCTI.

18 «Yenosek cpeau moaeil. CHocoOHOCTh K KOMMYHHUKAILIUN. 1

19 Jlnarnoctuka KOMMYHUKATUBHBIX W OPraHM3aTOPCKUX CIOCOOHOCTEH. 1
Meroaunka KOC.

20 Jenosas urpa «KaapoBsiid BOIpOCH. 1

21 «Ctparerust BbIOOpa mpodeccun». 1

22 «TBoOM NPOPHUIIbHBIN Ki1accy. 1

23 «O mpenmoureHusix B BblOope Oyaymel mpodeccuu, mpopus 1
O0yUeHUs».

24 JIMarHOCTHKa CKJIOHHOCTEH Y4YalmIuxcsi K ONPEACICHHBIM  BHJAM 1
npodecCUOHATLHOM eATeNbHOCTH. AHKeTa «OpHUeHTalusD».

25 JIMarHoCTHKa CKJIOHHOCTEH Y4YalmIuxcs K OINPEACICHHBIM  BHJAM 1
npodeccuoHanbHoOM nestensHocTH. Metoanka «Kapra nHTEpecoB».

26 JlnarHocTuka CKJIOHHOCTEH yJaluxcsi K IpoeCCHOHAIBHBIM U y4eOHBIM 2
BUJIaM JieaTelIbHOCTH. TecT cTpyKTypsl nHTeekTa P. AMTxayapa.

27 «JlecTHH1Ia KapbepbI». 1

28 «Pesromey. 1

29 [IpakTudeckast paboTa Mo HaMCAHUIO pE3IOMe. 1

30 Tpenunr «IlepekpecToky. 1

31 «O mpenmoureHusix B BbIOope Oyaymel mpodeccun, npopus 1
0o0yueHUs».

32 «O TpynHOCTSX B BIOOpE Oymymieit mpodeccun, mpouist 00ydeHus». 1

33- | UtoroBslii ypok. Dcce «Moit BBIOOp — MOsI Cy1b0a». 1

34




CHucoK JIUTepaTypsl
1. bBenarokoB M. A. Ctynienu kapbepbl: a30yka npodopuentanuu. - Canktlletepoypr: Peus, 2006.
2. Bonoguna FO.A. [lopora B *u3Hb WK TTyTelIeCTBHUE B Oyayiee... TpeHuHroBas mporpamma
MIPOECCUOHATILHOTO M )KU3HEHHOTO CaMOOTPEACTHHS Il BOCIIUTAHHUKOB JIETCKUX JJOMOB U IIIKOJ-
uHTEpTaToB. - M.: I'enesuc, 2012.
3. I'penioB A. Beibupaem npodeccuto. CoBeTsl mpakTudeckoro ncuxoiora. - Crno, 2006.
4.Koznosckuii O.B. Kak npaBuibsHO BEIOpaTh Mpo(eccuio: METOAUKH, TECThI, PEKOMEH AU, —
Jouenk.- 2006.
5.Munroposa C. Ilcuxomnorust camopa3BUTHA 4eJIoBeKa B mpodeccuu. - Mockaa, 2008.
6.[TpsoxankoB H.C. MeToibl aKTHBU3AIIUH JIMYHOTO U IPO(ECCUOHATLHOTO CAMOOTIPEACTICHUSI. -
MIICH, 2002.
HuTepHeT UCTOYHUKHU

1. [loy npodeccuii https://moynpodeccuii.pd/

2. Atiac HOBBIX podeccuii http://atlas100.ru/

3. Haurarywm https://navigatum.ru/

4. TIpoexTopus https://proektoria.online/



http://atlas100.ru/
https://navigatum.ru/
https://proektoria.online/

		2023-05-08T17:53:32+0400
	00d554eaa36e2fa36a
	Охрименко Н. И




