
 

 

 

 

Меню на 23.05.2022 

 Объем порций 

Возраст 

1,5 - 3 3 - 7 

Завтрак  

Каша молочная рисовая 

с пшеном  

160 200 

Кофейный напиток 180 200 

Масло сливочное 

несоленое 

7 8 

Хлеб пшеничный 40 60 

Обед   

Суп вермишелевый на 

к/бульоне 

         180 200 

Гуляш из курицы  60 80 

Каша гречневая 130 140 

Компот из сухофруктов 150 150 

Хлеб пшеничный  40 60 

Полдник  

Вафли 50 50 

Сок 180 200 

Ужин 

Омлет с зеленым 

горошком  

100/20 100/20 

Кисель  180 200 

Хлеб пшеничный  30 30 

Вода питьевая на весь 

день не 

минерализованная 

100-200 150-300 

 

 

 


