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CanlluH 2.3/2.4.3590-20

l'lpumepuoe MEeHK U nuueBas LEHHOCTb NPUroToBAeMbIX GHIOA
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roaa MorunbHbin M.I.

Oens: 1 Ce30H: neTHUM
Hepens: 1 Kareropwus: netu 7-11 ner
Muwessie JHepre- B M
Ne ” Nidcea sewecrsa (1) S s uTaMuHbl (Mr) nHepanbHble BewecTsa (Mr)
peu, puem nuwm, HauMeHosaHue 6nioga —— e —
) X s f fexari) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
1 |ByTepbpoa ¢ Macnom CnuBoOYHLIM U 60 4,73 | 8,97 | 16,15 151,21 0,05 | 0.00 | 0,16 | 0,07 0.00 | 109,3| 83,1 | 14,95/ 0,73
CbipoM
181 [Kawa monoyHas maHHas 255 12,64 13,6 | 49,1 29532 | 0,06 | 0,13 | 0,52 | 26,7 | 0,07 [155,99115,471103,184 17,23| 0,41 | 43,12 1,8 23,18
M/CNVBOYHbBIM :
377 |Yait c nuMOHOM 200 0,13 ] 0,02 | 15,2 98,74 0.00f 0,01} 056|139 0,35]2532| 589]| 785| 4,19 0,78 | 0.00 | 0,01 ]| 1,36
MP |Xne6 nweHWYHbIA 40 324| 04 |19,52] 11849 | 004 0,12 | 0.00] 0.00) 0,12 | 37,2 | 16 26 | 56 | 044 128)]| 24 | 938
Wroro 3a 3asTpak 555 120,74]|22,99199.97| 663,76 | 0,15 | 0,26 | 1,24 | 28,16] 0,54 |218,47]246,66220,13 41,97| 2,36 | 44,4 | 4,21 [ 34,34
Oben
45 |Canat u3 6enoka4yaHHo KanycTbl C 66 087 ] 215| 4,14 56,64 0,01 | 0,02 | 9,22 | 0,93 | 0.00 (124,87 25,96|14,73| 7,62 | 0,3 |36,51| 4,34 | 0,28
3€MEHbI0 N MAcNoM pacTUTENbHbLIM
388 |Yxa pbibaukas c 3eneHbio 250 599 | 7,4 |12,12] 14989 | 0,08 | 0,06 | 5,75 | 4,42 | 0.00 [354,03 16,98| 70,16/ 19,04| 0,69 | 46,23| 7,4 |88,52
265 |Mnos c mscom 270 14,6 | 20,13/45,96| 350,74 | 0,86 | 0.00 | 2,82 | 0.00 0.00 | 27,32(384,14 87,21| 3,98
348 |Komnort u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 | 0,03 | 0,55 |69,96| 0.00 |285,02 28,58 25,42|18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP | Xneb nweHunyHbli 50 405| 05 | 244 177 0,06 | 015 0.00| 0.00 ) 0,15| 465| 20 | 325| 7 055| 1,6 3 1225
[P [Xne6 pXxaHo nieHnYHbIA 30 24 | 1,02 12,66 66,6 0,05 024012] 000)| 0,24 73,5]| 195|474 14,1| 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 866 |28,69]31,25(126,91 91567 1,07 | 0,5 |18,46]75,31| 0,39 |883,94138,34574,39153,2¢ 7,31 | 84,34|24,01|1054
Wroro 3a geHb 1421 494 | 54,2 | 227 | 1579,43 | 1,33 | 1,01 | 20,82|127,01 1,35 }390,61576,03980,97] 226,2| 11,29]166,9¢ 34,32] 164,5




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

ﬂpumepuoe MEeHK U nuuieBasa UeHHOCTb NMPUroToBnAeMbIX 611I'OA
C6opHuk peuenTtyp 6ntog 2011 rona MorunsHbin M.I.

: OeHb: 2 Ce30H: neTHumn
Hepens: 1 Kareropus: netm 7-11 ner
Ne Macca B:::‘;Z:ir) T:i::z;zn ButamuHsbl (mr) MuHepanbHble Bewectaa (Mr)
peu Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnoaa — a—
K Y texarih B1 B2 C A D K Ca 2 Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MNP |Badnu 60 0,92 | 5,15 |16,32| 155,06 0,01 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 2,16 | 8,91 ] 0,54 | 0,14 | 0.00 | 0.00 | 0.00
174 |Kawa monoyHas Kykypy3Has c 255 13,5 13,1 |48,43| 314,85 0,11 | 0,24 | 1,63 | 27,65| 0,07 [270,79166,984182,02 36,29| 1,81 | 35,2 | 10,7 | 0,12
MacfoM CIMBOYHbLIM
379 |KodbeiiHblit HANUTOK C MONOKOM 200 3,17 | 2,68 | 15,95 100,6 0,07 | 0,13 | 0,52 | 13,29| 0.00 |183,81|111,63106,79 30,67| 1,11 | 792 | 1,76 | 17,6
MP |Xne6 nweHnYHbIN 40 324| 04 |19,52] 118,49 0,04 | 0,12 ] 0.00] 0.00| 0,12 | 37,2 | 16 26 56 | 044 ] 128| 24 | 98
Wrtoro 3a 3asTpak 555 |20,83|21,33{100,2 689 0,23 | 0,49 | 2,15 |40,94| 0,19 |491,76296,77323,72 73,1 | 3,5 | 44,4 | 14,86 27,52
Oben
[P |Wkpa kabaykosas 66 18 | 7,81 | 96 88,31 0,01 | 0.00 | 4,2 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 246 | 22,2 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00
99 |Cyn u3 oBowWe C MACOM, CMETaHOW 1 250 559 69 | 151 119,19 0,14 | 0.00 [ 10,47| 0,01 0.00 | 61,85|70,53|23,85| 0,96
3eNeHbI0
278 |Tedrtenu TyweHble B coyce 110 98 | 96 [12,54| 165,45 0,2 | 0,06 | 1,94 |80,04| 0.00 |64,01(15,64]|92,57| 8,42 | 1,14 | 58,32| 0,92 | 19,24
202 |MakapoHHble u3genus oTBapHble C 180 6,62 | 542 |31,74| 202,14 0,06 | 0,01 | 000]| 19 | 0,07 |57,12|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
m/p
342 |Komnot u3 ceexux s6nok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01 0,01|183]0,02|001}]923|613|384|315|/084| 07| 0,1 | 2,82
[P | Xneb nweHwn4HbIn 50 405| 05 | 244 177 0,06 | 0,15 0.00 | 0.00 | 0,15 46,5| 20 | 32,5 7 0,55 1,6 3 [12,25
[P |Xneb pXaHo NweHNYHbIN 30 2,4 | 1,02 |12,66 66,6 0,05]1 0,241 0,12 000 | 0,24 | 73,5| 195| 47,4 | 14,1 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 886 30,42]31,41133,9 933,29 0,53 | 0,47 | 18,56]99,07| 0,47 |333,43164,38318,2¢ 73,34| 6,06 |115,34 13,33 53,12
Wrtoro 3a aeHb 1441 51,3 | 52,7 | 234 1622,29 0,9 | 1,34 ]26,11]|192,91] 0,83 §092,71722,23861,91|187,1 12,1 (180,59 31,16 95,7




l'lpuMepHoe MEeHK U nNuuieBad UEHHOCTb NMPUroToBIideMbIX onog

C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbin M.I.

CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

y Oenb: 3 Ce30H: neTHUn
Hepens: 1 Kareropus: netu 7-11 ner
Ne . Miacca B:::‘;Z:ir) T::::z;; ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
peu pueM nuLu, HaumeHoBaHve 6noga o -
5) XK y Sty B1 B2 C A Ca Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 16 17 18 19 20
3aBTpak
209 |Anuyo BapeHoe 60 3,72 | 407 | 3,42 94,5 0,03 | 0,24 | 0.00 | 93,6 | 2,64 [69,72]|29,04]|100,22 6,26 | 1,31 | 10,56] 16,21] 29,04
173 |Kawa monoyHas repkynecosas ¢ 255 939|143 | 569 | 374,74 0,17 | 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 [243,02130,15205,82 61,75| 1,52 | 45,44]|12,99| 35,15
MacnoM cnueoy
376 |Yan c caxapom 200 3,26 | 1,25 8,23 106 0.00 | 0,01 ] 0.00| 0,3 | 0.00 | 20,58| 4,66 3,83 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nuweHnYHbIA 40 324| 04 |19,52] 118,49 0,04 | 0,12 | 0.00 | 0.00 | 0,12 | 37,2 | 16 56 | 044|128)| 24 | 98
Wroro 3a 3aBTpak 555 19,6120,02|88,07| 693,73 0,24 | 0,53 | 0,52 | 120,6] 2,83 [370,52179,89339,22 77,44| 4,03 | 57,28] 31,6 | 73,99
Oben
20 |Canart u3 ceexux orypuos C fiykom 66 0,56 | 3,97 | 2,17 47,15 0,02 | 0.00 | 5,61 | 0,03 | 0.00 |16,05/18,13|27,98| 8,77 | 0,41 | 35,49 0,05 3
penyaTbiM, Mac/ioM pacTUTENbHbIM
88 |LLu u3 ce.kanycTsl € kapTodenem, 250 5,16 | 537 |30,92] 150,41 0,04 | 0,04 | 11,15|164,45 0.00 (248,08 34,77 16,69| 0,62 | 59,46 3,66 | 13,93
MSICOM, CMETaHOW U 3eNeHbI0
259 |>Kapkoe u3 nTuubl 275 17,3 ] 18,4 |34,21| 361,73 0,17 | 0,16 | 13,92| 34,7 | 0.00 |730,18 36,87|177,01141,76] 2,07 | 61,04| 8,74 |195,75
349 [KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,66 | 0,09 | 25,01 132,8 0.00 | 0.00 ] 0,25| 12 | 0.00 | 0.00 | 39,96 1,7 1 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHn4HbIA 50 405| 05 | 244 177 0,06 | 0,15 0.00 | 0.00 | 0,15] 46,5| 20 7 055| 1,6 3 112,25
[P |Xneb pxaHo NweHNYHbIA 30 2,4 | 1,02 {1266 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00| 0,24 | 73,5| 19,5 14,1] 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a Obep 871 30,13]29,35(129,37 935,69 0,34 | 0,59 |31,05]211,18 0,39 J114,3]169,23325,58 90,02| 4,93 [157,59 24,72229,28
Wroro 3a gexb 1426 | 49,7 | 494 | 217 | 1629,42 | 0,66 | 1,12 |95,57|331,78 3,22 J484,81401,4|719,62189,54 10,13|214,87 56,32|303,27




CanluH 2.3/2.4.3590-20
I'IpumepHoe MEeHI U nuuieBas UeHHOCTb NMPUroToBnsaeMbIx GHIOA
C6opHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbin M.I.

Oexb: 4 Ce30H: neTHumn
Hepens: 1 Kateropusi: aetu 7-11 nert
Ne " Macca B:uj;uciz:.e(r) TSM:ZE;; Butamutbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mmr)
e pveM nuwm, HaumeHoBaxue bnoaa i ——
B XK P B1 B2 (o3 A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 £ 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

[P |A6noko 120 048] 0,48 [11,76] 84,95 0,02 002| 48 | 3,6 | 0.00 |276,89 16,9 |1148] 94 | 2,29 | 2,11 | 0,31 | 8,45

174 |Kawa pucosas MonoyHas c 255 12,49| 18,1 | 43,2 302,01 0,08 | 0,21 | 1,63 | 13,54| 0,07 [229,49159,14 186,4| 41,66| 0,62 | 44,68| 0,04 | 24,32

M/CNUBOYHbLIM

883 [Kucenb 200 4,75] 2,59 |18,56] 118,62 0.00 | 0.00 |12,89] 6 84 | 0.00| 36,2| 000 0,22 0,1 | 0.00 ] 0.00| 4,8

MP |Xne6 nweHnYHbINA 40 324| 04 [19,52] 118,49 0,04 | 0,12 0.00] 0.00 | 0,12 | 372| 16 26 56 | 044 | 128| 24 | 98
Wroro 3a 3asTpak 615 ]20,96]|21,57]|93,04| 624,07 0,14 | 0,35 | 19,32]|23,14| 8,59 |543,58228,24223,88 56,88| 3,45 | 48,07| 2,75 | 47,37

Oben

63 |Canat u3 mopkoBu (NpunyLy.) n Kyparu 66 1,12 | 0,08 [ 10,58 423 0,04 | 0,05 | 3,18 §254,9] 0.00 |216,63 25,93|42,21| 29,4 | 0,62 | 3,08 | 0,06 | 33,88
103 |Cyn kapTodenbHblil C BEPMULLENDIO, 250 401 | 524 |17,46| 207,25 0,14 | 0,07 | 7,3 |201,4| 0.00 |394,04 22,53|76,93|22,88| 1,14 | 74,72| 0,26 | 30,52

UbINNIEHKOM W 3ENEHbIO

268 |[LHuuenb n3 msaca c Coycom 110 8,11 | 15,89]| 14,46 234,65 0,28 0,09 1,49] 0,04 | 0,03 | 33,78{13,51/95,97]| 9,34 | 143 ]| 1,59 ]| 0,68 | 15
198 |Mope n3 6060BbIX C M/pacT 180 10,1 | 6,49 | 33,4 122,76 0,49| 0,1 | 0.00 | 1,02 | 0.00 |613,66 92,16|243,72 79,2 | 5,06 | 74,2 | 9,76 | 22,35
388 |HanuTok M3 NNOAOB LUMNOBHUKA 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 0,01 ] 003| 130 | 868| 0.00| 46 | 124| 34 | 32 | 0,32 | 0.00 | 0.00 | 0.00

MP | Xneb nweHnYHbli 50 405| 05 | 244 177 0,06 | 0,15 0.00 | 0.00 | 0,15 46,5| 20 | 32,5 4 0,55| 1,6 3 12,25

[P |Xneb pXaHo NEeHWYHbI 30 2,4 | 1,02 112,66 66,6 0,05|0,24] 0,12 000 0,24 | 735| 195| 474 | 14,1 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 886 30,47| 29,5 |133,74 938,76 1,07 | 0,73 |142,09 544,14 0,42 §382,64206,03542,13165,12 10,29|155,19 23,03|118,35

Wroro 3a aeHs 1501 51,4 | 51,1 | 227 | 1562,83 | 1,35 ] 1,14 |175,09572,6{ 9,13 P208,74466,47|871,67]284,99 16,13 [245,54 29,36 190,41




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

l'lpumepHoe MEeHK U NULieBas LUEHHOCTb NPUroToBnseMbIiX 6]1!0.!1
C6opHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbin M.I.

OeHs: 5 Ce30H: neTHun
Hepgens: 1 Kareropus: netu 7-11 ner
Ne " Micea B:u::ﬁ";:(:r) Ti::z;:'ﬂ ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTtsa (Mr)
peiy. pveM nuwu, HaumeHoBaHue bnoga — —
b X ¥ Py B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3asTpak
Bachnu 60 5,57 | 8,32 |15,33] 128,16 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
120 |Cyn MONOYHbIN C BEPMULLENbIO 255 11 | 13,4 |43,98] 329,49 0,07 | 0,15 | 0,65 | 21,9 | 0,03 |152,09139,49116,45 18,62| 0,47 | 451 | 2,22 | 22,05
376 |Yan c caxapom 200 3,26 | 1,25 8,23 106 0.00| 0,01 ] 0.00| 0,3 | 0.0020,58]| 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHnYHbIA 40 324| 04 [19,52| 11849 | 0,04 | 0,12 ]| 0.00 | 0.00 | 0,12 | 372 | 16 26 56 [ 044 128)| 24 | 98
Wtoro 3a 3aBTpak 555 |23,07]|23,37]|87,06| 682,14 0,11 ] 0,28 | 0,65 | 22,2 | 0,15 |209,83160,15149,63 28,05| 1,67 | 46,38| 4,62 | 31,85
Ob6en
54 |Canat u3 ceeknbl ¢ s6nokamu, 66 1431407 | 7,39 68,57 0,01 002|224 05 | 0.00 |132,77144,02|18,14| 94 | 0,84 |73,19| 0,29 | 8,27
MacfioM pacTUTENbHbIM
116 |TomaTHbIi Cyn Xap4o C Kypuuei n 250 45| 71 | 11,9 157,59 0,09 | 0,03 | 0,78 | 0,02 | 0.00 | 29,84 8,54 |55,99| 9,32 | 0,57 | 46,55| 0,04 [ 13,01
3eneHbIo
301 |KHenu kypuHbie ¢ coycom 110 8,98 | 10,7 | 6,79 164,63 0,04 | 0,05 1,54 |23,32| 0,02 | 86,48|20,37|72,04|12,15| 0,68 | 54,33| 4,74 | 92,24
171 |Kawa rpeyHeBasi paccbinyartas c m/p 180 8,26 | 7,31 | 36,2 203,25 0,27 | 0,14 | 0.00 | 1,03 | 0.00 |270,32 18,97 | 223 [149,31| 5,03 | 44,72 4,3 [17,34
389 |Cok ¢hpyKTOBbLI B aCCOPTUMEHTE 200 0,35] 0,08 129,85] 35,26 0,02 000| 4 | 0.00|0.00]0.00]| 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHu4HbIn 50 405| 05 | 244 177 0,06 | 0,15 0.00 | 0.00 | 0,15]| 46,5| 20 | 32,5 7 055| 16 3 12,25
[P [Xneb pxaHo nieHnYHbIh 30 24 | 1,02 112,66 66,6 0,051 0,240,121 000 | 0,24 | 735] 19,5| 47,4 | 14,1 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6ep 886 |30,03]|30,78|129,19 8729 0,54 | 0,63 | 8,68 |24,87| 0,41 |639,41| 145,4|463,07]209,28 9,44 |220,39 21,64 (147,46
Wroro 3a aeHsb 1441 531 54,2 216 | 155504 | 0,73 | 0,96 | 15,89|63,96| 0,72 J158,91338,61670,46254,59 13,82]297,13 30,03]199,11




CanlvH 2.3/2.4.3590-20

npumepuoe MEeHIO U NUuuieBan UEHHOCTb NPUroToBIsaeMbIX 6mo,q
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbin M.I.

OeHb: 6 Ce30H: NeTHumn
Hepens: 2- Kareropus: getu 7-11 ner
Ne ’ Macea a:ub::lciz:ir) 1:::2:5! Butamunbl (Mr) MuHepanbHble BewecTtsa (Mr)
peil, puem nuwm, HaumeHoBaHue bnioaa - P
b K y Py B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se E
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
1 |byrepbpos c macnom cnueoYHbIM U 60 4,73 | 897 |16,15] 151,21 0,05 0.00 | 0,16 | 0,07 0.00 | 109,3| 83,1 | 14,95| 0,73
Cbipom
175 |Kawa BA3kas MOnoyHas u3 puca u 255 11,42| 10,2 |46,96| 298,62 0,11 0,16 | 1,3 |13,87| 0,07 |192,21(129,91|1148,74 34 | 0,68 | 36,12| 0,5 | 10,96
neHa C MacnoM CIMBOYHbLIM ]
379 |KodheiHblit HAaNUTOK C MOSIOKOM 200 3,17 | 2,68 | 15,95 100,6 0,07 | 0,13 ] 0,52 | 13,29 0.00 |183,81[111,63106,79 30,67| 1,11 | 792 | 1,76 | 17,6
MP |Xneb nweHu4HbIn 35 32 ] 1,361 159 88,64 0,12 | 0.00 | 0,06 | 0.00 0.00| 81 | 26,1| 99 | 1,08
WUrtoro 3a 3aBrpak 550 22,52123,21|94,96| 639,07 0,35 | 0,29 | 2,04 | 27,23| 0,07 |376,02431,84364,73 89,52| 3.6 |44,04| 2,26 | 28,56
Obea
20 |Canat u3 cBexux orypLos C fiykom 66 0,56 | 3,97 | 2,17 47 15 0,02 | 0.00 | 5,61] 0,03 | 0.00 |16,05|18,13|27,98| 8,77 | 0,41 | 35,49| 0,05 3
penyarbiM, Mac/ioMm pacTUTENbHbLIM
82 |bopuy n3 ceexei Kanycrtbl C 250 3,27 | 8,07 | 19,7 130,16 0,09 | 0,06 | 9,46 |204,524 0.00 |284,9¢ 63,29|65,53|22,61| 1,23 | 75,69| 2,15 | 23,84
kaptodenem, MSCoM, CMETaHOW 1
3eNeHbio
290 [MTuua TyweHas B coyce 110 13,15/ 12,18| 3,99 174,76 0,05] 0,09 | 1,77 [ 30,71 0.00 |139,19 24,51[106,2¢ 15,12 0,96 | 37,7 | 7,95 [152,22
202 |MakapOoHHbIE U3AENNsA OTBapHbIE C 180 6,62 | 542 |31,74] 202,14 0,06 | 0,01 | 0.00] 19 | 0,07 |57,12|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
m/p
342 |KomnoTt 13 ceexux s6n0k 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01 001]183)002|0,01}923|6,13] 384 3,15]084| 0,7 | 0,1 | 2,82
MNP |Xneb nweHu4HbIR 50 405| 05 | 244 177 0,06 ] 0,15] 0.00] 000 | 0,15 465| 20 | 32,5 4 055]| 16 3 12,25
[P |Xneb pxaHO NWEHUYHbIA 30 24 | 1,02 |12,66 66,6 005]1024]012]000)]|024|735| 195|474 )| 141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
WUroro 3a O6en 886 30,21]131,32]122,54 912,41 0,34 | 0,56 | 18,79[254,2¢ 0,47 |709,58168,22332,73 78,57| 6,14 | 205,9| 22,56 (212,94
Uroro 3a aeHb 1436 52,7 | 54,5 | 218 1551,48 | 0,84 | 0,93 |214,47]1373,29 0,66 352,11 666 |794,34201,41 11,39]292,22 28,4 [266,19




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

ﬂpumepﬂoe MEHH U NUuuieBas UEHHOCTb NMPUIroToBIiAeMbIX GﬂIOA
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbin M.I.

OeHs: 7 Ce30H: neTHun
Hepgens: 2 Kareropus: getu 7-11 ner
ERAME g ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca sewyecrsa (r) Tuyeckas
pei. puem nuwyn, HaumeHosaHve bnoga — GGG
5} K ¥ Caneu) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 4 & 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

MNP _|Worypt 100 55 17451935 74,25 0,03 | 0.00 | 0,66 | 0,01 0.00 | 136,4]104,5| 16,5 | 0,11

173 |Kawa monoyHas repkynecosas ¢ 255 9,39 | 14,3 | 56,9 374,74 0,17 | 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 [243,02130,159205,824 61,75| 1,52 | 45,44|12,99| 35,15

Macnom cnusoY

376 |Yan c caxapom 200 3,26 | 1,25] 8,23 106 0.00 | 0,01 ] 000f 0,3 | 0.0020,58f 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xne6 nweHnYHbIN 40 324)| 04 |19,52] 118,49 0,04 | 0,12 0.00f 0.00 | 0,12 | 37,2 | 16 26 56 | 044 | 128| 24 | 9.8
Wroro 3a 3aBTpak 595 121,39] 234 | 94 673,48 0,24 | 0,29 | 1,18 |27,01| 0,19 | 300,8{287,21| 343,5[87,68| 2,83 | 46,72| 15,39| 44,95
Oben

63 |Canat u3 mopkosu (npunyuy.) 66 1,12 ] 0,08 | 10,58 42,3 0,04 | 0,05 | 3,18 §254,9] 0.00 (216,63 25,93|42,21| 294 | 0,62 | 3,08 | 0,06 | 33,88
102 |Cyn kapTodensbHbii ¢ 6060BbIMK 250 535| 596 10,02 128,76 0,18 | 0,08 | 5,78 [205,59 0.00 (440,42 41,08(109,63 36,8 | 1,89 | 57,05| 3,65 | 48,46

(ropoxom), MACOM NTULbI U 3ENEeHbI0

268 |BuTo4ku M3 MaCa C Coycom 110 8,45 115,89] 12,5 206,3 0,28 0,09| 1,49] 0,04 | 0,03 | 33,78/13,51]95,97| 9,34 | 1,43 ] 1,59 ] 0,68 | 15
171 |Kawa rpeyHeBas paccebinyaras c m/p 180 826 | 7,31 | 36,2 203,25 0,271 0,14 | 0.00 | 1,03 | 0.00 |270,324 18,97 223 [149,31| 5,03 |44,72| 4,3 |17,34
348 |Komnot u3 kyparn 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 ] 0,03 | 0,55 |69,96{ 0.00 |285,0 28,58| 25,42 18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHuYHbIn 50 405 05 | 244 177 0,06 | 0,15] 0.00 | 0.00 | 0,15 465| 20 | 32,5 7 055] 1,6 3 11228
[P |Xneb pxaHo NweHUYHbIA 30 2,4 | 1,02 112,66 66,6 0,05] 024 0,12| 000 | 0,24 ]| 73,5]| 195| 474 | 141 ]| 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6ep 886 30,41130,81{133,99 939,01 0,89 | 0,78 | 11,12)531,51 0,42 J366,11167,57576,13264,24 11,31]108,04 20,96{131,28
Wroro 3a aeHb 1481 51,8 54,2 | 228 | 161249 | 1,23 | 1,12 | 20,3 }575,2] 0,77 §955,04495,73988,33375,47] 17,29/185,11] 40,06194,62




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

I'Ipmwepuoe MEeHH U NUuuieBan UEeHHOCTbL NpuroToensaeMbix 6J1IOA
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roaa MorunbHbin M.I.

Oexs: 8 Ce30H: neTHumn
Hepens: 2 Kareropus: netu 7-11 ner
Muuwiessble OHepre- B -
Ne ’ Macca sewecrsa (1) ABEKAR UTaMuHbI (Mr) WHepanbHbie BewecTsa (Mmr)
peu. puem nuwym, HaumeHosanue bnioaa nopLwM —
b K ¥ (oxan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 |Byrepbpog c nosugnom 60 2,37 | 0,24 | 33,96]| 147,48 0,04 009|048 0,18 ] 0,09 | 27,9 |15,57|22,35| 51 | 045] 096 ] 18 | 7,35
181 |Kawa mono4yHas MaHHas c 255 12,64| 13,6 | 49,1 295,32 0,06 | 0,13 | 0,52 | 26,7 | 0,07 [155,99115,47103,18 17,23| 0,41 |43,12| 1,8 | 23,18
M/CNUBOYHBLIM
382 |Kakao c monokom 200 408| 46 | 136 85,36 0,03 0,13 ] 0,52 |13,27| 0.00 171,28 110,5/101,09 26,97| 0,92 | 7,92 | 1,76 | 26,22
MP |Xne6 nweHuYHbIA 35 2,66 | 1,06 | 3,02 82,25 0,04 | 0,11 ] 0.00 | 0.00 | 0,11 |32,55| 14 |22,75] 49 | 0,39 ]| 1,12]| 2,1 | 8,58
Wroro 3a 3aBTpak 550 21,75| 19,5 199,68] 610,41 0,17 | 0,46 | 1,52 | 40,15| 0,27 |387,68255,54249,37 54,2 | 2,17 | 53,12| 7,46 | 65,33
O6en
54 |Canat u3 cseknbl ¢ sbnokamu, 66 1,43 | 4,07 | 7,39 68,57 0,011 0,02]| 224 | 05 | 0.00 132,77144,02|18,14| 9,4 | 0,84 |73,19| 0,29 | 8,27
MacfoM pacTUTesibHbIM
113 |Cyn-nanwa gomawHssa ¢ 250 711 | 7,86 | 18,8 143,69 0,05 | 0.00 1 0,14 0.00 | 13,16|53,46| 7,95 | 0,64
UbINAEHKOM, 3ENEHbI0
295 [KoTneTbl M3 NTUUbI C COYCOM 110 9,11 112,19/ 18,69] 157,34 0,11 ] 0,08 | 1,84 | 19,22] 0,03 106,44 26,12]|79,27| 15,56| 1,11 | 44,3 | 5,58 | 99,51
304 |Puc otsapHow c m/p 180 428 | 558 | 26,6 193,85 0,04 | 0,02 ]| 0.00 | 0.00 | 0.00 |53,92]10,39|85,83|28,53| 0,61 | 64,16| 0.00 | 28,51
349 |Komnot u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,66 | 0,09 | 25,01 132,8 0.00 | 0.00| 0,25| 12 | 0.00 | 0.00 |39,96| 346 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P | Xneb nweHnYHbIh 50 405| 05 | 244 177 0,06 | 0,15] 0.00 | 0.00| 0,15 | 46,5]| 20 | 32,5 7 0,55]| 1,6 3 11228
[P |Xneb pXxaHo NeHWYHbI 30 24 | 1,02 12,66 66,6 0,0510,24] 0,121 0.00) 0,24 | 735| 195]| 474 | 14,1 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a O6en 886 29,04]31,31133,58 939,85 0,32 | 0,51 | 5,45 |31,86| 0,42 |413,14173,18320,0¢ 84,24| 5,03 |183,29 18,14|152,89
Wroro 3a geHb 1436 50,8 | 50,8 | 233 1550,26 06 | 1,22 | 8,65 |96,64| 1,46 §093,78620,99756,59169,77] 8,84 [274,59 31,71|244,34




ﬂpumepuoe MEeHK U nuueBas UeHHOCTb NPUroToBAeMbIX 6J1I-OA
C6opHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbin M.IM.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHs: 9 Ce30H: neTHumn
Hepens: 2 Kareropus: getv 7-11 net
Muwesbie OHepre- B M
Ne » Macca sewecrsa (1) OEKan UTaMuHbl (Mr) UHepanbHble BewecTsa (Mr)
peiL puem nuwu, Haumexosaxue bnioaa ——— g
K P B1 B2 A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBsTpak

338 |A6noko 120 0,38 | 0,38 | 9,31 42,18 0,02 0,02)| 38 |285| 0.00219,2(13,38| 9,09 | 744 | 1,81 | 1,67 | 0,25 | 6,69
188 |3anekaHka pucosas C TBOPOroM U C 210 144 | 189 | 50,3 418,87 0,1 | 0,22 | 0,45 |21,94| 0,32 |170,74157,17217,29 36,5 | 1,04 |46,56| 2,86 | 38,28

MOJIOKOM CryLUEHHbIM

883 |Kucenb 200 4,751 259 |18,56|] 118,62 0.00 | 0.00 |12,89] 6 84 | 0.00 ) 36,2| 0.00]| 0,22 ] 0,1 | 0.00 ] 0.00| 4,8
MP [Xne6 nweHnYHbIA 30 243 | 03 |1464| 81,02 0,03 | 009|000 0.00f009]|279| 12 | 195| 42 | 033|096 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 560 ]21,96|22,17|92,81| 660,69 0,15 | 0,33 | 17,14| 30,79 8,81 |417,84218,75245,8¢ 48,36| 3,28 | 49,19| 4,91 [ 57,12
Ob6en

71 |Canar u3 cBexux noMuaop v orypuos 66 0,55 3,69 | 2,09 39,71 0,03| 0,15 8,78 | 38,33| 0,58 |132,9717,24|31,72|14,71| 0,67 | 1,16 | 0,22 | 11,72
88 |LL1 13 cB.kanycTbl C KapTodenem, 250 516 | 5,37 130,92 150,41 0,04 | 0,04 [11,15[164,49 0.00 |1248,08 34,77 | 37,23| 16,69 0,62 | 59,46 3,66 | 13,93

MSACOM, CMETAHOWN U 3ENEHbLI0

229 |Pbiba, TylweHHas C oBowamm 110 11,3 ] 9,59 | 4,88 199,81 0,06 | 0,06 | 3,22 |363,8|10,11266,73 33,51|147,8¢ 39,92| 0,76 | 118,2| 8,74 [394,55
312 [Mope kapTodensHoe ¢ M/cnnsoy 180 6,56 | 9,78 [24,13] 175,83 0,12 | 0,11 | 10,38| 18,78| 0,07 |633,24 40,96 84,62 28,69| 1,07 | 60,23| 0,75 | 37,94
389 |Cok thpyKTOBbIi B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 ] 0,08 |29,85] 35,26 0,02|000| 4 |0.00|0.00]|000| 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHu4HbIn 50 405| 05 | 244 177 0,06 | 0,15] 0.00 | 0.00 | 0,15 46,5| 20 | 32,5 7 055| 16 3 11225
[P |Xneb pxaHo NweHUYHbIN 30 2,4 | 1,02 12,66 66,6 0,05] 0,24 0,12| 000 0,24 | 73,5] 19,5| 47,4 | 14,1 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a Oben 886 30,37]30,03]|128,93 844,62 0,38 | 0,75 |37,65/585,36 11,15§401,03179,98395,33129,11| 5,44 |240,64 25,64 (474,74
Wroro 3a gexb 1446 523 | 52,2 | 222 | 150531 | 0,78 | 1,34 |67,11|660,31| 20,02 818,84658,56919,54262,37] 10,4 307,84 30,55{531,86




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

I'Ipumepuoe MEeHI0 U nuueBas LUEeHHOCTb NMPUroToBnAeMbIX GI'IIOA
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbin M.I.

fexs: 10 Ce30H: neTHun
Hepens: 2 Kareropus: netn 7-11 ner
Muwesble JHepre- B M
Ne " Macca sewecrsa (1) THABEES UTaMuHb! (Mr) WHepanbHble BelecTsa (Mr)
peus puem nuwm, HaumeHoBaHue bnoga S iehiacH
b K (o) B1 B2 C A D K Ca Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBsTpak
MeyeHbe 60 1,32 | 1,62 ]19,24| 163,62 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 ] 0.00 | 0.00 | 0.00 { 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
173 |Kawa BsA3kan MONoYHan nweHHas ¢ 255 15,3 | 17,1 | 48,96] 359,79 0,18 0,14 ]| 0,52 | 27,6 | 0,08 |210,06121,89181,6148,48| 1,32 | 45,1 | 2,99 | 30,04
Macnom CNMBOYHbIM
377 |Yait c numoHom 200 0,13] 0,02 | 15,2 97 0.00]| 0,01 ] 0,56 | 1,39 ] 0,35 |25,32| 589 | 785] 4,19 ] 0,78 | 0.00 | 0,01 | 1,36
MP |Xneb nweHuYHbIA 35 2,66 | 1,06 | 3,02 82,25 0,04 0,11 ] 0.00 | 0.00 | 0,11 |32,55| 14 [22,75| 49 | 039] 1,12 | 21 | 8,58
Wroro 3a 3aBTpak 550 19,41| 19,8 [86,42| 702,66 0,22 | 0,26 | 1,08 | 28,99] 0,54 [267,93141,78212,21| 57,57| 2,49 |46,22] 5,1 |39,98
Ob6en
30 |Canar u3 peauca c macnom 66 0,76 | 3,35 | 2,36 39,11 0,01 | 0,02 |16,07| 0,16 | 0.00 |139,69 29,26] 26,21| 8,54 | 0,63 | 0.00 | 0.00 | 0.00
pacTUTENbHbLIM
101 |Cyn kapTodhenbHbli C Kpynow, 15/250 | 522 | 7,2 16,22 178,25 0,2 | 0.00| 134 | 0,04 0.00 | 24,56]92,23] 26,38 1,21
dpukagenbkamu u 3eneHbio
260 |[[ynaw msacHoi 100 10,4 | 13,09 22,49 188,7 0,34| 0.1 | 1,84]| 0,06 | 0.00 |38,75| 8,11 |140,29 5,26 | 1,6 |37,25] 0,15 |20,43
202 |MakapoHHble n3aenusa oTeapHsie C 180 6,62 | 542 |31,74| 202,14 0,06 | 0,01 | 0.00| 19 | 0,07 |57,12|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
m/p
388 |HanuToK U3 NNOAOB WNNOBHUKA 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 0,01 ] 003] 130 | 868| 0.00| 46 | 124 ]| 3.4 3,2 1]032] 0.00] 0.00| 0.00
[P |Xneb nweHuYHbIh 50 405| 05 | 244 177 0,06 | 0,15] 0.00 | 0.00] 0,15 46,5| 20 | 32,5 7 0,55| 1,6 3 12,25
MP [Xne6 pxxaHo NweHNYHbIA 30 24 | 1,02 112,66 66,6 0,05|024|012] 000|024 735]| 195|474 | 141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a OGea 891 30,13/ 30,86130,63 940 0,73 | 0,55 [161,43106,064 0,46 [360,16130,49391,29 72,3 | 6,46 | 93,57|12,46| 51,49
Wroro 3a aeHb 1441 495] 50,7 | 217 | 164266 | 1,04 | 0,85 |224,34143,07] 1,24 [757,1§320,14661,77] 150,7| 10,54 147,04 20,52{102,19




