
17 июня в нашем пришкольном лагере «Дружба» прошла увлекательная 

профилактическая игра по станциям под названием «На пути к здоровью». Это 

мероприятие было направлено на формирование у детей знаний о здоровом 

образе жизни и развитие полезных привычек. 

В ходе игры ребята разделились на команды и проходили различные станции, 

каждая из которых была посвящена отдельному аспекту здоровья. Мы 

обсуждали тему правильного питания, физической активности, значимости 

соблюдения режима дня и отказа от вредных привычек. Каждая станция 

включала интересные задания и конкурсы, которые позволили детям не только 

узнать много нового, но и весело провести время. 

 

 


