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CanlluH 2.3/2.4.3590-20

ﬂpumepnoe MEHK U nUuuieBas LEeHHOCTbL NMPUroToBIiseMbIX GIIIOA
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

OeHsb: 1 Ce30H: OceHHe-3UMHUIA
; Hepens: 1 Kareropusi:aetu 1-4 knacc
Ne 5 Macca ﬂuu.(eeuczr?emecrea Ta:zz;:; ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
peil puem nuu, HaumeHoBaxue bnioja AOpLI POCTE
X i B1 B2 C A D K Ca e Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3 |Bytepbpoa ¢ cbipom 60 3,65] 5,18 | 9,69 101,12 0,1 ]017]0,06| 31,2 0,31 | 51,81{170,84 113 |11,69| 0,51 | 1,28 | 495| 9.8

173 |Kawa Bsiskas MONOYHas NiLeHHas 200/5 | 8,28 | 11,86] 36,96 282,53 0,18 | 0,14 | 0,52 | 27,6 | 0,08 [210,06121,89181,61/48,48]| 1,32 | 45,1 | 2,99 | 30,04

382 |Kakao c monokom 200 408 | 1,25| 17,58 85,36 0,03 0,13 | 0,52 | 13,27| 0.00 {171,28 110,5/101,09 26,97] 0,92 | 7,92 | 1,76 | 26,22

MP |Xne6 nweHuYHbIN 40 3,24| 04 | 19,52 118,49 0,04 0,12] 000} 0.00 | 0,12 | 37,2| 16 26 56 | 044 ]| 128 24 | 9,8
Wroro 3a 3asTpak 505 19,3 | 18,7 | 83,75 587,5 035 0,56 | 1,1 |72,07]| 0,51 |470,39419,27 421,7]|92,74| 3,19 | 55,58 12,1 | 75,86

Oben

NP |Wkpa kabaukosas 60 164 7.1 8,73 80,28 0,01 0.00] 42 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 246 | 22,2 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00
388/629 Yxa pbibaukas 15/200/1| 3,58 | 7,53 | 14,49 191,08 0,08 | 0,06 | 5,75 | 4,42 | 0.00 |354,03 16,98|70,16| 19,04| 0,69 |46,23| 7,4 |88,52

291 |lMnos u3 ntuusi 200 15,09 11,6 | 34,72 270,72 0,08 | 0,09 | 2,77 |261,64 0.00 |180,99 31,28|154,19 39,02| 1,32 |108,88 5,66 [139,76

349 |Komnot u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00| 0.004 0,25| 12 | 0.00 | 0.00 |39,96| 3,46 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00

[P [Xneb nweHW4HbIN 30 243 | 0,3 | 1464 81,02 0,03| 0,09] 0.00) 000} 009|279] 12 | 195| 42 | 03309 | 18 | 7,35

[P [Xneb pxaHo MeHnYHbIN 30 24 | 1,02 ]| 12,66 66,6 005 024|012] 000|024 735]| 195| 474 141 ]| 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 736 25,80{27,65[117,25] 822,50 0,25 | 0,48 | 13,09]278,08 0,33 |636,42144,32316,91| 87,06| 4,04 |156,07] 24,13 {239,98
Wroro 3a aexb 1241 |45,05|46,34|201,00| 1410,00 0,6 | 1,04 |14,19]350,194 0,84 J106,71563,59738,61| 179,8| 7,23 [211,69 36,23|315,84




CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

ﬂpmvlepﬂoe MEeHI0 U NUuuieBast UEHHOCTb NPUIroTOBIAEMbIX 6JHOA
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbii M.T1.

Oexb: 2 Ce30H: OceHHe-3uMHUN
; Hepgens: 1 Kareropus:getu 1-4 knacc
Ne i Maccs nuueaue(rt)aemecrea T:Z:zz;:; Butamutb! (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
oL puem nuwu, HaumeHosaHue bnioaa rOpUIN T,
XK P, B1 B2 Cc A D Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 ] 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MeyeHbe 60 1,72 ] 5,36 ] 20,69 188,97 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 { 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
PO0/AK|MNTHya TylueHas B TOMaTHOM coyce 100 683 | 6,75 ]| 4,55 100,76 0,05| 0,09 | 1,77 |30,71| 0.00 {139,154 24,51]106,26 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 |152,22
302/17{1Kawa rpeyHesas pacceinyaras 150 5,01 | 6,09 | 24,56 110,75 | 0,22 | 0,12 | 0.00 | 14,36 0,07 [226,52 16,86(187,07]124,43 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57
376 |Yai c caxapom 200 3,261 1,251 823 106 0.00 | 0,01 | 0.00] 0,3 | 0.00 {20,58] 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
P |Xneb nweHu4HbIn 30 243 ]| 03 | 1464 81,02 0,03 0,09] 000)] 0.00}009|279| 12 | 195] 42 | 033|096} 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 540 19,3 ] 19,8 | 72,67 587,5 0,3 | 0,31 | 1,77 |45,37| 0,16 |414,14 58,03{320,01|147,58 6,25 | 75,93| 13,38|174,14
Oben
67 |BuHerpet oBOWHOM 60 0,84 | 6,09 | 4,37 75,06 0,02 0,02 | 2,21 |120,6| 0.00 |116,59 18,01| 20,2 | 8,91 | 0,39 | 36,85| 0,13 | 10,67
16/AK| TomaTHbIi Cyn Xap4o C Kypuuen u 15/200/1| 5,87 | 8,69 | 16,93 142,74 0,09 | 0,03 ] 0,78 | 0,02 | 0.00 |29,84| 8,54 | 55,99| 9,32 | 0,57 |46,55| 0,04 | 13,01
3eneHbIo
P68/AK|BUTOUKM U3 Msica C COYCOM 100 966 | 528 | 10,1 164,56 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 | 40,18 10,85/80,69] 8,23 | 1,21 |22,71| 0,71 | 15,46
P02/309MakapoHHble U3aenus oTeapHble ¢ 150 552 | 452 | 26,45 168,45 0,06 | 0,01 | 0.00| 19 | 0,07 |57,12|16,66]|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
m/p
342 |Komnot u3 ceexux sb6nok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 001|001 183]002|001]923]|6,13|384]3,15|084| 0,7 | 0,1 | 2,82
[P [Xneb nweHnYHbIA 30 243 | 03 | 14,64 81,02 0,03]009]000]000]009)|279] 12 | 195]| 42 [ 033|096} 18 | 7,35
[P | Xneb pxaHo NIIEHNYHbIR 30 24 | 1,02 | 12,66 66,6 0051024 0,12]1 000 0,24} 735 195|474 | 14,1 1,171 0.00 | 9,27 | 4,35
WUrtoro 3a O6en 786 26,88]|26,06{113,03] 813,03 0,5 | 0,48 | 6,32 |219,6§ 0,44 }437,43 91,69|276,84 55,73| 5,49 |162,49 12,09|68,12
Wroro 3a aeHb 1326 46,1 | 458 | 1857 | 1400,53 0,8 | 0,79 | 8,09 265,09 0.6 |851,58149,72596,854203,31 11,74|238,42 25,47 |242,26




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHOEe MEHIO U NULIEBast UEHHOCTbL NPUroToBMsAeMbIX 6ntoa
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbin M.I1.

4 Oeus: 3 Ce3on: OceHHe-3uMHUM
Hegens: 1 Kareropus:netu 1-4 knacc
Muwesble BeujecTea| IHepre-
Ne Siecoa © TSk BuramuHbl (Mr) MuHepanbHbie Bewectsa (Mr)
Mpuem nuwm, HaumeHoBaxve Gnoga ki Al
P - e RO wam | B1| B2l C|A|D|K|ca| P |Mg]Fe|  |se]F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
45 |Canar u3 6enokayaHHomn kanycrsl C 60 0,79 1,95| 3,76 51,49 0,01 0,02] 9,22 | 0,93 ] 0.00 |124,87 25,96| 14,73| 762 | 0,3 |36,51| 4,34 | 0,28
3eneHbIo
233 |Pbiba 3anevyeHas noa MOMOYHbLIM 100 9,751 9,21 | 9,67 127 0,06 | 0,09 | 0,49 |27,67]|10,14|262,18 70,64 (166,28 34,79| 0,59 |118,72 9,68 [386,67
COycoMm
304 |Puc oTBapHO# C M/CIMBOYHbLIM 150 5,53 | 4,32 | 36,68 209,7 0,03] 0,02 0.00| 13,5| 0,07 |46,18| 9,72 | 72,75]|23,78| 0,52 | 53,46]| 0,04 | 23,88
377 |Yaw ¢ numoHoMm 200/3,5 | 0,13 | 0,02 | 15,2 97 0.00| 0,01] 056 139] 0,35|25,32| 589| 7.85]| 4,19 0,78 | 0.00 | 0,01 | 1,36
MNP |Xneb nweHuYHbIA 30 243 | 0,3 | 1464 81,02 0,03| 0,09| 0.00| 0.00] 0,09| 279 | 12 1951 42 1033109 ¢ 18 | 7,35
Wrtoro 3a 3asTpak 544 186 | 158 | 79,95 566,21 0,13 | 0,23 | 10,27| 43,49] 10,65]486,45124,21|281,11] 74,58 2,52 [209,69 15,87 {419,54
Ob6en
Akt |Canar CtenHow 60 09271371} 555 60 0,03 ] 0,02 | 2,97 |215,94 0.00 | 123,9|13,84|26,29]|11,27| 0,44 | 36,69| 0,09 | 12,73
103 |Cyn kapToenbHbl C BEPMULLENLIO 200/1 47571 92 | 1503 159,83 0,08 | 0,04 | 5,92 [161,13 0.00 313,41 19,58|47,82|18,29| 0,77 | 73,67| 0,21 | 22,58
U__3eneHbio
289 |[Pary osoujHoe u3 nTuubl 200 11,8 ] 11,4 | 30,54 223,4 0,15 | 0,15 | 12,39|437,5| 0.00 |637,47 36,14|160,559 42,36]| 1,87 |43,03| 7,53 177,29
348 |Komnot u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 | 0,03 | 0,55 |69,96| 0.00 |285,02 28,58 25,42| 18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP [Xneb nweHnyHbIn 30 243| 03 | 1464 81,02 0,03| 0,09]| 0.00| 0.00| 0,09] 27,9 12 195]| 42 | 033|109 ]| 18 | 7,35
[P |Xneb paHo NWeHNYHbLIN 30 24 | 1,02 | 12,66 66,6 0,051 0241 012|000| 024|735 195 474 | 14,1 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a Ob6en 721 2311257} 1061 70565 | 0,35| 0,57 [21,95|884,53 0,33 |1461,24129,64{326,98108,51| 5,2 [154,39 18,9 | 2243
WUrtoro 3a geHb 1265 417 | 415]| 186 1271,86 | 0,48 | 0,8 |32,22]928,02 10,98 947,61253,85608,094183,09 7,72 | 364 | 34,77|643,84




ﬂpulvlepuoe MEHI0 U NUuieBad UEeHHOCTb NpUroToBnsaeMbIx onwa

C6opHuk peuentyp 6mioa 2011 roga MorunbHbii M.T1.

CaHxluH 2.3/2.4.3590-20

d Oens: 4 Ce3oH: OceHHe-3uMHUI
Hepens: 1 Kareropusi:getu 1-4 knacc
Muwesble BewjecTsa| JHepre-

Ne Macca ) TRREN BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHbie Bewecrsa (Mr)

ot Mpuem nuwu, HaumeHosaHue bnoaa nopip Ty

Pk X e iBlmlelajotxjalriminiitalsr

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

338 [AbBnoko 100 04 | 488| 98 47 0,02 002] 4 3 | 0.00 {230,74 14,08 957 | 7,83 | 191 | 1,76 | 0,26 | 7,04
P43/754Cocucku OTBapHbIE C TOMaTHLIM 100 6,15 7,46 | 3,89 149,4 0,01 ] 0.00| 1,2 | 0,04 | 0.00 | 0.00 | 22,92|86,24| 13,19| 1,03 | 0.00 | 0.00 | 0.00

coycom
P02/304MakapoHHble U3Aenus oTBapHbie C 150 5,52 | 4,52 | 26,45 168,45 | 0,06 | 0,01 | 0.00| 19 | 0,07 |57,12]|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
m/p

B83/AkT|Kucens 200 475 | 2,59 | 18,56 118,62 | 0.00 | 0.00 |12,89| 6 84 | 000 36,2] 000022 0,1 | 0.00] 0.00] 48

MP |Xneb nweHnYHbIA 30 2,43 ] 03 | 1464 81,02 0,03| 009] 0.00] 000] 009|279 12 | 195] 42 | 033]09 | 18 | 7.35
Wroro 3a 3aBTpak 580 19,3 | 19,8 | 73,34 564,49 0,12 | 0,12 | 18,09] 28,04| 8,56 [315,76101,86164,53 33,26| 4,35 | 57,44| 2,1 | 33,65

Oben

63 |Canart u3 MopkoBw (Npunyuy.) u kyparu 60 092]272| 8,71 38,45 0,04 ] 0,05 [ 2,86 134,04 0.00 [169,29 20,84 35,91|24,95( 0,51 | 2,8 | 0,06 | 30,8
355 |ConsiHka no gomawHemy D/10/200/5] 6,23 | 9,96 | 10,01 21053 | 0,04 ] 0,04 | 496 | 4,22 | 0.00 210,46 19,61|62,48] 15,58 09 | 2,74 | 0,17 | 12,64
POO/AK|MTHua TyweHas B CMETaHHOM coyce 100 93 | 7,05 | 14,66 141,35 | 005] 0,09 | 1,77 |30,71| 0.00 {139,159 24,51(106,2 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 |152,22
302/17 {Kawa rpeyHesan paccoinyaras 150 5,01 | 6,09 | 24,56 110,75 | 0,22 | 0,12 ] 0.00 | 14,36] 0,07 |226,52 16,86{187,07124,.43 4.2 |37,27| 3,63 | 14,57
349 |KomnoT u3 cmecu CyxodpyKTos 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00{ 000]025]| 12 | 0.00| 0.00{39,96] 346 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00

MP |[Xneb nweHu4HbIA . 30 243]| 03 | 1464 81,02 0,03| 009|000 000|009|279| 12 | 195| 42 | 033|096| 18 | 7.35

MNP |Xneb pxaHo NweHUYHbIN 30 24 | 1,02 | 12,66 66,6 005| 024|012] 000|024 735| 195|474 14,1 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 435
Wroro 3a O6en 796 27 121211173 781,5 0,43 ] 0,63 | 9,96 195,3{ 0,4 [846,82153,28462,08200,08 8,18 | 81,47|22,88|221,93
WUtoro 3a aeHb 1376 | 462 | 47 | 1906 | 134599 | 0,55 | 0,75 | 28,05§223,3¢ 8,96 | 162,54255,14/626,61]233,34) 12,53|138,91] 24,98 255,58




CaHnlluH 2.3/2.4.3590-20

I'IpumepHoe MEeHI0 U NnuuieBas LEHHOCTb NMPUIroToBnAeMbIX 6.I1I-OA
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roaa MorunsHbin M.IM.

OeHb: 5 Ce3oH: OceHHe-3UMHUI
; Hepens: 1 Kateropusi:getv 1-4 knacc
Ne - Macca ﬂumeauj:emecrsa T::::z;; ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
S5 pUEM NuLM, HaumeHoBaHwue 6nioaa FOPAYN LBHHOCTS
b K Yy (i) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MNP |Badnu 60 0,92 | 515 | 16,32 155,06 0,01 | 0.00| 0.00| 0.00| 0.00 ] 0.00| 2,16 | 891 | 0,54 | 0,14 | 0.00 | 0.00 | 0.00
259 |XKapkoe u3 nTuupl 200 14,05 11 | 20,28 209,15 0,16 | 0,15 | 13,83]29,95| 0.00 |708,63 34,42 161,7|39,94| 1,95 |60,65] 7,51 [172,17
348 |KomnoT u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 | 0,03 ] 0,55 |69,96| 0.00 |285,02 28,58| 25,42|18,29]| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP [Xneb nweHuyHbIn 45 3,49 | 3,52 | 19,52 108,49 | 0,06 | 0,15| 0.00| 0.00| 0,15 | 46,5| 20 | 32,5 7 0,551 186 3. 11225
Wroro 3a 3aBTpak 505 19,2 | 19,8 | 83,75 587,5 0,24 | 0,33 |14,38]99,91| 0,15 J040,1485,16|228,53 65,77| 3,26 |62,25]| 10,51[184,42
Oben
46 |Canat n3 6enoka4yaHHoOM Kanycrel C 60 0,07 | 3,06| 6,7 54,06 0,01 | 0,01 | 3,99 |180,51| 0.00 |64,07|15,51|17,01| 7,81 | 0,24 1 1,36 | 6,63
abnokom
82 |Bopu 13 ceexeit kanycTbl C 200/5/1 | 547 | 5,7 | 12,31 151,34 0,03 | 0,04 | 7,65 |164,2§ 0.00 |227,094 49,72|38,57|17,96| 0,82 | 39,33| 1,73 | 17,38
kapTodenem cMeTaHo 3eneHbio
P68/754WLiHuuens u3 maca ¢ coycom 100 6,94 | 13,99] 10,73 196,36 0,24 | 0,08 | 1,34 |80,04| 0,03 | 38,73]10,58/80,19{ 8,11 | 1,2 |22,68] 0,7 1519
199 |Mope 3 60608bIX C M/pacTut 150 9,29 | 3,5 | 30,36 184,56 0,42 | 0,09 | 0.00 | 0,87 | 0.00 |527,29 78,48]209,26 68,01] 4,34 | 56,07| 8,39 | 19,21
389 |Cok hpyKTOBbI B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 | 0,08 | 29,85 35,26 0,02 | 0.00 4 0.00 | 0.00 | 0.00 | 14 14 8 0,6 | 0.00 ] 0.00 | 0.00
MP [Xne6 nweHuYHbIA 30 243 | 03 | 1464 81,02 0,03] 0,09 0.00]| 000] 009|279 12 | 195| 42 | 033]09 | 18 | 7,35
[P | Xneb pxaHo niieHnYHbIA 30 24 | 1,02 ] 12,66 66,6 0,05]1024]012] 000|024} 735]| 195|474 14,1 | 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a Oben 776 27 1217y 1173 769,2 08 | 0,55] 17,1 |[425,68 0,36 | 958,5|199,79425,93128,19 8,7 |120,0423,25]70,11
Wroro 3a geHb . 1281 46,2 | 47,4 | 201 1356,7 1,04 | 0,88 |31,48|525,59 0,51 §998,64284,959654,46193,96 11,96 182,29 33,76 |254,53




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

ﬂpumepuoe MEeHK U nuuieBas LUEHHOCTbL NPUroToBAeMbIX GIII'OA
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MoruneHbii M.I.

Oexb: 6 Ce3o0H: OceHHe-3uMHUIN
Hegens: 2 Kateropusi:aetu 1-4 knacc
Ne i Maces numeauir?emecraa 73::2;; ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
pex puem nuwn, HaumeHosaxue bnioaa HOpL Heiin il
b K Y i) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 |Bytepbpog c nosugnom 60 21516241 554 110,12 0,1 1000} 07 ] 03 0.00 | 22,86|64,36]|22,98| 1,5
173 |Kawa monoyHas repkynecosas ¢ 200/5 | 7,84 | 8,41 | 45,64 282,74 0,171 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 [243,04130,19205,8261,75| 1,52 |45,44|12,99] 35,15
Macfiom CnvMeoy
376 |Yaw c caxapom 200 3261 125§ 823 106 0.00 | 0,01 { 0.00| 0,3 | 0.00 |20,58] 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHnyHbIN 35 3211361 159 88,64 0,12 | 0.00 | 0,06 | 0.00 0001 81 | 26,1} 99 1 108
Wtoro 3a 3aBTpak 500 16,45|17,26| 75,31 587.5 0,39 0,17 | 1,28 | 27,3 | 0,07 | 263,6{238,67303,46 98,46| 4,86 | 45,44|12,99] 35,15
Ob6en
IMP |Wkpa kabaykosas 60 164 7,1 8,73 80,28 0,01 0.00| 4,2 | 0.00| 0.00| 0.00 | 246 | 22,2 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00
88 |LLun u3 ce.kanycTbl C kapTodenem, 200/5/11 | 411 |1 475 7.9 1291 0,04 | 0,04 | 11,15(164,49 0.00 {248,08 34,77|37,23| 16,69| 0,62 | 59,46| 3,66 | 13,93
CMETaHOW U 3eNeHblo
PIO/AK]MTHya TyweHas B TOMaTHOM coyce 100 6,83 | 6,75 | 4,55 100,76 0,051 0,09 | 1,77 [ 30,71 0.00 {139,194 24,51]106,24 15,12{ 0,96 | 37,7 | 7,95 |152,22
304 |Puc oTBapHOiA C M/CNUBOYHBIM 150 553 | 4,32 | 36,68 209,7 0,03] 0,02 ] 0.00| 13,5 0,07 |46,18] 9,72 | 72,75|23,78| 0,52 | 53,46| 0,04 | 23,88
342 |Komnot n3 ceexux sbnok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 001|001} 183|002|001)]923)]6,13]|384|315]084| 0,7 | 0,1 ] 2,82
P [Xneb6 nweHu4HbIA 30 243 | 03 | 1464 81,02 0,031 009 000] 000009279 12 | 195]| 42 | 033|109 | 18 | 7,35
MNP | Xne6 pxaHo NweHnYHbIA 30 24 | 1,02 ] 12,66 66,6 005]024)] 012|000 024 735] 195]| 47.4]| 14,1 | 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a OGeg 776 2311244 | 113 782,06 0,22 | 0,49 | 19,07(208,68 0,41 1627,11131,23309,18 86,04| 4,86 {152,2§ 22,82 204,55
WUroro 3a neHb 1276 396 | 41,7 | 1884 | 136956 | 0,61 | 0,66 | 20,35[235,99 0,48 [890,71] 369,9|612,64 184,5| 9,72 |197,72 35,81]| 239,7|




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

l'lpumepuoe MeHI U nuuieBast UeHHOCTbL NMPUroToBNsAeMbIX 61‘"0,!1
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roaa MorunsHbin M.IM.

Oexs: 7 Ce3oH: OceHHe-3uMHUMN
Hepens: 2 Kareropus:netu 1-4 knacc
Ne 5 Macea I'Iumeabce(r?eu.(ecrsa 3:22;:; BuTtamutbl (mr) MuHepanbHble BeuwecTsa (Mr)
i puem nuwm, HaumeHosaxue bnoaga Sopiod IOCTS
b K 4 Inan) B1 B2 C A D K Ca 2 Mg Fe | Se E
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
46 |[Canart u3 6enokayaHHoOI kanycrbl C 60 0,07 3,06| 67 54,06 0,01 | 0,01 | 3,99 |[180,51| 0.00 |64,07|1551|17,01| 7,81 | 0,24 1 1,36 | 6,63
Abnokom
207 |MakapoHbl , 3ane4YeHHbIe C CbipoM 200 15,3 | 14,49] 25,52 282,15 0,131 0.00| 0,1 | 0,05 0.00 |83,82]102,89 15,72| 1,36
349 [KomnoTt u3 cmecu cyxodpyKTos 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00| 000|025 12 | 0.00| 0.00 |39,96| 3,46 | 1,7 | 0,11 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHnyHbIR 40 324| 04 | 19,52 11849 | 0,04 0,12 0.00| 0.00 | 0,12 | 372 | 16 26 56 | 044|128 24 | 98
Wroro 3a 3aBTpak 500 19.3] .18 ] 83,75 587,5 0,18 | 0,13 | 4,34 |192,5¢ 0,12 |101,27155,29149,33 30,83| 2,15 | 2,28 | 3,76 | 16,43
Oben
75 |Wkpa ceekonbHas 60 1,42 | 0,06 | 13,72 111,18 | 0,02 | 0,02 | 4,95 | 0,67 | 0.00 {124,771 43,66 26,56] 13,05 0,77 { 3,1 | 0,33 | 10,9
96 |PacconbHuk JleHuHrpasckui co 200/5/1 | 3,87 | 7,83 | 13,8 160,43 | 0,07 | 0,05 | 6,41 |164,74 0.00 [334,88 23,33| 55,39|20,19| 0,74 | 38,78| 1,56 | 22,39
CMETaHON 3eNeHblo
278 |TedrTenu TyweHble B coyce 100 966 | 7,28 | 17,1 14456 | 0,05 0,04 | 2,13 | 2,03 | 0,02 |123,09 19,01|77,49|34,35]| 0,83 | 37,84| 8,03 | 48,94
312 |Miope kapTodenbHoe ¢ M/cnusoy 150 3,06 | 7,19 | 1548 137,25 | 0,12 | 0,11 | 10,38 18,78| 0,07 |633,24 40,96| 84,62 28,69| 1,07 |60,23| 0,75 | 37,94
389 |Cok hpyKTOBbLI B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 0,08 | 29,85 35,26 0,02 | 0.00 4 0.00 | 0.00 | 0.00 | 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |[Xneb nweHu4HbINA 30 243 | 0,3 | 1464 81,02 | 0,03] 009} 0.00|0.00f009]|279| 12 | 195| 42 | 033|096 18 | 7,35
[P [Xneb pxaHo NeHNYHbI 30 24 | 1,02 ] 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 000 0,24 | 735 195|474 | 14,1 ]| 1,17 ]| 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a Oben 776 2321 2238 1113 736,3 0,48 | 0,58 | 27,74|184,23 0,42 J238,04170,45326,23 95,92| 5,66 |139,73 14,36 97,24
Wroro 3a aeHb : 1276 | 42,4 | 41,8 | 201 1323,8 | 0,66 | 0,71 | 32,08[376,79 0,54 }339,31325,74475,56126,79 7,81 [142,01] 18,12]113,67




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MpumMepHOoe MeHI0 U NULLEeBas LLEHHOCTb NPUroToBnsemMbIX 6nioa
C6opHuk peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbiin M.IT.

Oexb: 8 Ce30H: OceHHe-3UMHUMN
Hepens: 2 Kareropus:netu 1-4 knacc
Muuwessle Beuwjectsa| JIHepre-

Ne Mt © i ButamuHsl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

- Mpvem nuwmn, HaumeHosaHue 6noaa ke Sy

g i E ey v 1" wam | B B2l c|Aa|D|K]|ca|P |Mg|Fe| 1 |se]F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

63 |Canar 13 mopkosu (Npunyuy.) u Kyparu 60 092 272| 871 38,45 0,04 | 0,05 | 2,86 134,0% 0.00 [169,29 20,84|35,91|24,95| 0,51 | 2,8 | 0,06 { 30,8
289 |Pary oBowHoe w13 nTuubl 200 118 | 11,4 | 30,54 2234 0,15 | 0,15 | 12,39|437,5] 0.00 637,47 36,14 160,59 42,36| 1,87 | 43,03| 7,53 |177,29
376 |Yaii c caxapom 200 3261 1,251 823 106 0.00| 0,01 ] 0.00]| 0,3 | 0.00|20,58] 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHnYHbIR 40 324| 04 | 19,52 11849 | 0,04 ] 0,12 0.00] 0.00| 0,12 | 37,2 | 16 26 56 | 044|128 24 | 98
Wroro 3a 3aBTpak 500 19311581 67 486,34 0,23 | 0,33 | 15,25)571,84 0,12 |864,54 77,64 (229,64 76,74| 3,58 |47,11] 9,99 217,89
Ob6en

67 |BuHerpeTt oBOWHOM 60 0,84 | 6,09 | 4,37 75,06 0,02 ] 0,02 | 2,21 |120,6{ 0.00 {116,59 18,01| 20,2 | 8,91 | 0,39 | 36,85| 0,13 | 10,67
108/104Cyn kapTodenbHbIf C Kneukamu u 200 265 3,02 | 1494 104,36 | 0,06 | 0,05 | 3,92 |169,74 0,17 |233,184 16 |44,95|14,35| 0,66 | 48,91 1,75 21,26

3eneHbl
PI7/754Ppukagenbku u3 NTulbl C TOMaTHLIM 100 9,28 1 11,08| 11,37 179,4 0,09 ]| 0.00{ 2,51 | 0,18 0.00 | 25,67(68,71| 15,47| 0,59
COyCcom

B02/17 {Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 5,01 | 6,09 | 24,56 110,75 | 0,22 | 0,12 | 0.00 | 14,36] 0,07 [226,52 16,86{187,07124,43 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57
348 |KomnoT u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 ] 0,03 | 0,55 |69,96| 0.00 [285,02 28,58|25,42| 18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xneb nweHnYHblA 30 243 03 | 1464 8102 |[003]009]000]|000]009]|279] 12 |195] 42 | 033|096 18 | 7,35
MP [ Xneb pXaHo NweHUYHbIA 30 24 | 1,02 | 12,66 66,6 0,05]024]10,12]000) 024 735] 195|474 14,1] 1,17 0.00| 9,27 | 4,35
WUroro 3a O6en . 770 2341 27,7] 110,2 731,99 0,48 | 0,55 | 9,31 |374,82 0,57 |962,71]136,62413,259199,75 7,96 |123,99 16,58 58,2
WUroro 3a aeHb 1270 426 | 435| 177,2| 121833 | 0,71 | 0,88 | 24,56 946,64 0,69 [827,21214,26642,89276,49 11,54| 171,1]| 26,57 |276,09




ﬂpumepuoe MEeHH U nNUleBas UEeHHOCTb NMpUroToBniseMbIX 6]1!0}1
C6opHuk peuenTtyp 6niog 2011 roga Morunbxbin M.IT.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

HOexs: 9 Ce30H: OceHHe-3uMHUKn
Hepens: 2 Kareropusi:getu 1-4 knacc
Muuwesble Bewectsa | JHepre-
Ne Miicca ) i ButamuHb! (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
o Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue bnoaa PP Mo
PO X B imlelalD Ca Mg | Fe | 1 | se| F
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 [A6noko 100 04 | 488 98 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 [230,74 14,08| 957 | 7,83 | 1,91 | 1,76 | 0,26 | 7,04
175 |Kawa BA3kas MONoYHas u3 puca u 200/5 | 7,821 9,03 | 31,78 253,45 0,1 | 0,13 ] 0,52 | 27,04| 0,07 |167,39115,51/137,04 32,18| 0,71 | 44,04| 2,26 | 28,56
nwexa
B83/Ak1|Kucens 200 475| 2,59 | 18,56 118,62 0.00 | 0.00 | 12,89 6 84 | 000 362|000 022} 0,1 | 0.00| 0.00] 4,8
MP |Xneb nweHu4HbIA 30 243 | 0,3 | 1464 81,02 0,03| 0,09 000| 000]009]|279] 12 | 195]| 42 | 033|109 | 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 535 15,4 | 16,8 | 74,78 500,09 | 0,15| 0,24 | 17,41|36,04| 8,56 |426,03177,79166,11] 44,43| 3,05 | 46,76]| 4,32 | 47,75
O6en
Akt |Canar CtenHown 60 09213711 555 60 0,03 ] 0,02 | 2,97 |215,94 0.00 | 123,9|13,84|26,29| 11,27| 0,44 | 36,69] 0,09 | 12,73
99 |Cyn u3 osowje# ¢ ntuuen, cmetanon n| 200/5/1 | 3,43 | 4,75 | 10,53 116,98 0,06 | 0,04 | 7,68 |168,82 0.00 263,78 28,13|41,45|16,77| 0,66 | 73,61 1,59 | 18,09
3eneHbI0
Akt |Buryc c cocuckon 200 13,2 17,6 | 38,36 292,23 0,06 | 0.00 | 79,36{ 0,11 0.00 |112,71|143,48 42,16| 2,18
388 |HanuTok U3 NNoAO0B LWMNOBHUKA 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 0,01 003 130 | 86,8| 000| 46 | 124 | 34 | 3,2 | 0,32 ]| 0.00 ]| 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHu4HbIn 30 243 0,3 | 14,64 81,02 0,03] 0,09|0.00f000)009|279| 12 | 195] 42 | 033|109 | 18 | 7,35
MP |Xneb pxaHO NEHUYHbLINA 30 24 | 1,02 ]| 12,66 66,6 0,05|024]|0,12|000)] 024 | 735]| 195]| 474 | 14,1 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a Obeg 726 23,1 | 27,7 | 102,5 705,03 0,24 | 0,42 |220,13471,67] 0,33 {493,684198,58281,54 91,7 | 51 |[111,2§ 12,75]| 42,52
WTtoro 3a aeHb 1261 385|445 | 177,3| 1205,12 | 0,39 | 0,66 |237,54507,71 8,89 [919,71[376,371447,63136,13 8,15 |158,02 17,07 90,27




npumepuoe MeHI0 U NUuieBass UEHHOCTb NPUroToBnsAeMbIX onopg

C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunsHbiv M.I1.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OexHs: 10 Ce30H: OceHHe-3uUMHUIA
: Hegens: 2 Kareropusi:netu 1-4 knacc
Ne n Macsa f‘lmugeaut:;eu;ecraa T:::zz;:ﬂ ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BewjecTsa (Mr)
g puem nuym, HaumeHosaxue bnioga POpLE G
XK B1 B2 C A D Ca Mg Fe | Se F
(kkan)

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

57 |Canart u3 peabku 60 105| 366 | 3,87 46,62 0,02 | 0,02 | 15,03] 0.00 | 0.00 |190,93 25,96/ 17,64] 12,33 0,7 |70,56] 0,03 | 1,64
268 |KoTneTbl U3 Msica C COycoMm 100 6,83 | 8,04 | 16,73 125,61 0,24 | 0,08 | 1,38 |80,04| 0,03 |40,18] 10,85/80,69] 8,23 | 1,21 [22,71]| 0,71 | 15,46
302/17 {Kawa rpeuHeBas paccbinyaras 150 5,01 | 6,09 | 24,56 110,75 0,22 | 0,12 | 0.00 | 14,36] 0,07 |226,52 16,86|187,07124,43 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57
376 |Yam c caxapom 200 326) 1,25 8,23 106 0.00 | 0,01 | 0.00) 0,3 | 0.00 |20,58| 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 nweHnYHbIn 30 2,43 | 0,3 | 1464 81,02 0,03] 0,09| 000} 000) 009]| 279 12 | 195| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 540 18,6 | 19,3 | 68,03 470 0,51 ] 0,32 | 16,41| 94,7 | 0,19 |506,11] 70,33|312,084153,02 7,2 |131,5]| 6,17 | 39,02
Ob6en

45 |Canar u3 6enoko4aHHow KanycTbl C 60 1,56 | 2,95 | 3,88 31,72 0,01 | 0,02 | 8,82 |120,89 0.00 | 129,1|24,79| 16,7 | 9,03 | 0,32 | 36,74| 4,14 | 3,42

MOPKOBbIO
113 |Cyn-nanwa AOMaLUHAS C 10/200/1 | 5,63 | 8,31 | 17,03 2129 0,05 | 0.00 1 0,14 0.00 | 13,16|53,46| 7,95 | 0,64
UbINIEHKOM, 3ENEHbIO

259 |XKapkoe 13 nTuus! 200 14,05 11 | 20,28 209,15 | 0,16 | 0,15 | 13,83|29,95| 0.00 [708,63 34,42| 161,7| 39,94| 1,95 |60,65| 7,51 |172,17
349 [KomnoT 13 cmecu cyxopykTos 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00 | 0.00] 0,25] 12 | 0.00 | 0.00 |39,96| 3,46 ] 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 nweHnYHbIA 30 243 | 0,3 | 1464 81,02 0,03 0,09| 000) 000|009 279| 12 | 195] 42 | 033|096 | 18 | 7,35
MNP |Xneb pXaHo NeHNYHbIA 30 24 | 1,02 12,66 66,6 0,05] 0241 0,12| 0.00) 0,24 | 73,5 195]| 47,4| 14,1 ]| 1,17 ]| 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a OGen 731 26,7 | 23,7 | 100,5 734,19 0,3 | 0,5 |24,02{162,94 0,33 [939,13143,83302,22 76,92 4,52 | 98,35|22,72|187,29
Wtoro 3a geHb 1271 453 | 43 | 168,5]| 1204,19 | 0,81 | 0,82 [40,43]257,64 0,52 |445,24214,16 614,3]229,94 11,72229,85 28,89|226,31




