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Пояснительная записка 
План внеурочной деятельности среднего общего образования ГБОУ СОШ с.Дмитриевка на 

2025-2026  учебный  год  является  частью  основной  образовательной  программы  среднего 

общего образования.  

Внеурочная  деятельность  направлена  на  достижение  планируемых результатов  освоения 

основной  образовательной  программы  (личностных,  метапредметных  и  предметных)  и 

осуществляется в формах, отличных от урочной.  

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на 

всех  уровнях  образования  внеурочная  деятельность  в  2025-2026  учебном году  реализуется 

через  модель  с  преобладанием  учебно-познавательной  деятельности,  когда  наибольшее 

внимание  уделяется  внеурочной  деятельности  по  учебным  предметам  и  формированию 

функциональной грамотности.  

План внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования включает:  

– план  организации  деятельности  ученических  сообществ  (групп  обучающихся),  в  том 

числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; юношеских 

общественных объединений,  организаций (в  том числе и в  рамках «Российского движения 

школьников»);  

– план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные 

кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по предметам 

программы среднего общего образования).  

Величину  недельной  образовательной  нагрузки,  реализуемой  через  внеурочную 

деятельность,  определяют  за  пределами  количества  часов,  отведенных  на  освоение 

обучающимися учебного плана, но не более 10 часов.  

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное 

распределение  нагрузки.  Так,  при  подготовке  коллективных  дел  (в  рамках  инициативы 

ученических  сообществ)  и  воспитательных  мероприятий  за  1–  2  недели  используется 

значительно  больший  объем  времени,  чем  в  иные  периоды  (между  образовательными 

событиями).  

Один час в неделю в 10-11  классах отведен на внеурочное занятие «Разговоры о важном», 

которые  направлены  на  развитие  ценностного  отношения  обучающихся  к  своей  Родине  – 

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Один  час  в  неделю  в  10-11   классах  отведен  на  внеурочное  занятие  «Россия-мои 

горизонты». 

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно расходуется до 4 

часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, на обеспечение благополучия 

обучающегося еженедельно до 1 часа.  

Организация  жизни  ученических  сообществ  является  важной  составляющей  внеурочной 

деятельности,  направлена  на  формирование  у  обучающихся  российской  гражданской 

идентичности  и  таких  компетенций,  как:   компетенция  конструктивного,  успешного  и 

ответственного поведения в обществе с учетом 



правовых  норм,  установленных  российским  законодательством;   социальная 

самоидентификация  обучающихся  посредством  личностно  значимой  и  общественно 

приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях человека; компетенция в 

сфере  общественной  самоорганизации,  участия  в  общественно  значимой  совместной 

деятельности.  

Организация жизни ученических сообществ выстраивается:  

в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной 

деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско-юношеских 

общественных объединениях, созданных в образовательной организации и за ее пределами; 

через  приобщение  обучающихся  к  общественной  деятельности  и  школьным  традициям, 

участие  обучающихся  в  деятельности  производственных,  творческих  объединений, 

благотворительных организаций;  через участие в экологическом просвещении сверстников, 

родителей, населения; через благоустройство школы, класса, сельского поселения, города, в 

ходе  партнерства  с  общественными  организациями  и  объединениями;  через  отношение 

обучающихся  к  закону,  государству  и  к  гражданскому  обществу  (включает  подготовку 

личности к общественной жизни);  через отношение обучающихся к окружающему миру, к 

живой природе, художественной 

культуре (включает формирование у обучающихся научного мировоззрения);  через трудовые 

и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к 

трудовой деятельности).  

Во втором полугодии в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной деятельности по 

выбору  обучающихся  и  воспитательные  мероприятия,  организуется  подготовка  к 

профессиональным пробам обучающихся на производстве и к участию в исследовательских 

экспедициях,  предусматривается  подготовка  и  защита  индивидуальных  или  групповых 

проектов. 

 В  каникулярное  время  (осенние,  зимние,  весенние  каникулы)  предусматривается 

реализация  задач  активного  отдыха,  оздоровления  обучающихся,  поддержка  инициатив 

обучающихся, в том числе выезды на природу, туристские походы, поездки по территории 

России,  организация  «зрительского  марафона»  (коллективное  посещение  кинопоказов, 

театральных  спектаклей,  концертов,  просмотр  видеофильмов,  посещение  выставок, 

художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением).  посещение выставок, 

художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением).  

В  ходе  познавательной  деятельности  на  вышеперечисленных  объектах  реализуются 

индивидуальные,  групповые  и  коллективные  учебно-исследовательские  проекты 

обучающихся.  

В течение первого полугодия осуществляется подготовка к поездкам и экскурсиям в рамках 

часов,  отведенных  на  воспитательные  мероприятия,  курсы  внеурочной  деятельности  по 

выбору обучающихся.  

По  некоторым  программам  внеурочной  деятельности  (Музыкальный  театр,  Спортивный 

клуб,  Школьный  музей,  Информационная  безопасность)  в  связи  с  малочисленностью 

обучающихся формируются учебные группы из обучающихся разных классов. 

 

План внеурочной деятельности СОО на 2025-2026 учебный год 
 

№ Направление ВД в 
соответствии с ФОП 

Реализуемая программа 10 11



Расчет общего количества часов на уровень СОО 3 3

1 ВД по выбору 
обучающихся, по учебным 
предметам 
образовательной 
программы

«Разговоры о важном» 1 1

«Нравственные  основы семейной жизни» 1

2 
 
 

 
 

 

Деятельность ученических 
сообществ, объединений 
по интересам, клубов

«Музыкальный театр» 1* 1*

«Жизнь ученических сообществ» 1 1
«Баскетбол» 1* 1*

« Музееведение» 1* 1*

«Настольный теннис» 1* 1*

«Умей вести за собой» 1* 1*

5  Профориентация «Россия - мои горизонты» 1 1
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