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CanlvH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHOe MEHIO U NULLEeBas UEHHOCTb NPUroToBNsAeMbIX 6nton
C6opHuk peuentyp 6nrog 2011 roga MorunbHbin M.I.

Oexb: 1 Ce30H:0ceHHe-3UMHUI
Hepens: 1 Kareropus: OB3
Muwesble OHepre- G M
Ne _ Maccs sewectsa (r) TR UTaMuHbl (Mr) nHepanbHble BeljecTsa (Mr)
poil. puem nuwm, HaumeHoBaHue bnioaa nopLwA (ieNiaete
X (ke B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 75 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
75 |Wxpa mopkoBHast 60 1,011:2231 4:81 56,48 0,04 | 0,03 | 5,37 {900,121 0.00 {105,33 19,47|34,86|21,57| 0,55 | 37,73| 0,09 | 27,61
P43/754Cocucku OTBapHbIE C TOMaTHbIM 100 6,15 | 10,03| 3,89 147,65 0,01 000| 1,2 | 0,04 | 0.00 | 0.00 |22,92|86,24|13,19| 1,03 | 0.00 | 0.00 | 0.00
COyCcOM
02/17{Kaiua rpe4yHeBasi paccbinyaras 150 86 | 6,09 |3864| 213,78 0,22 | 0,12 | 0.00 | 14,36 0,07 |226,52] 16,86 |187,07|1124,43 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57
B83/AkT|Kucens + C BUTamuH 200 0.00 | 0.00 | 21,06 98,45 0.00 | 0.00 |12,89| 6 84 | 0.00) 36,2|0.00}022| 01 | 0.00] 0.00| 48
[P |Xneb niweHnYHbIA 30 243 | 0,3 |14,64 5711 0,03 0,09|0.00|000|009)]|279)] 12 |195] 42 | 033|096 | 18 | 7,35
WUroro 3a 3aBTpak 540 18,19/ 18,65 83,04 573,47 0,3 | 0,24 | 19,46]920,52| 8,56 |359,75107,45327 67|163,61] 6,21 | 75,98] 5,52 | 54,33
Oben
[P |Wkpa kaba4koBas 60 164 | 431 ] 8,73 80,28 0,01]000| 42 | 0.00| 0.00 | 0.00 | 246 | 22,2 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00
88 |LLn 13 cB.kanycTbl C kapTodenem, 200/5/1 | 1,57 | 4,72 | 6,54 79,94 0,04 | 0,04 | 11,15(164,45 0.00 [248,08 34,77 37,23/ 16,69| 0,62 | 59,46| 3,66 | 13,93
CMETaHOM U 3eNeHbI0
291 |MnoB 13 nTuubl 200 16,951 10,47]35,73] 305,33 0,08 | 0,09 | 2,77 |261,66 0.00 |180,99 31,28{154,19 39,02| 1,32 |108,88 5,66 |139,76
349 |Komnot u3 cmecu cyxogpyktos + C 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00 | 0.00 ) 0,25| 12 | 0.00 | 0.00 |{39,96| 346 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
BATAMUH
[P |Xneb nieHWuYHbI 30 243 | 0,3 |1464 81,02 0,03 0,09)]0.00]0.00|009|279| 12 [195| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
[P |Xneb pxaHo NLeHNYHbIN 30 2,43 ] 1,02 | 12,66 66,6 0,05] 0,241 012 ) 0.00 { 024 | 73,5]| 195|474 | 141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a Oben 726 | 25,681{20,91(110,31 745,97 0,21 | 0,46 | 18,49}438,11| 0,33 |530,47]162,11283,98 84,71| 3,97 | 169,3| 20,39|165,39
Wroro 3a gexb 1266 |43,87]|43,88{204,47] 1319,44 | 0,51 | 0,7 |37,95}358,6] 8,89 [890,22269,56/611,65248,32] 10,18 [245,26 25,91 (219,72




l'lplmepuoe MeHI0 U nNuleBasa UeHHOCTb NPUroToBnAeMbIX 6]’“011
~ C6opHuk peuentyp 6nroa 2011 roga MorunbHbin M.11.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 2 Ce30H:0ceHHe-3MMHUI
Hepens: 1 Kareropus: OB3
Muwesble OHepre- B M T
Ne ¢ Maces sewecTsa (1) Tiands UTamuHbl (Mr) VHepanbHbie BelecTsa (Mr)
peil Mpuem nuwym, HaumeHoBaHue Bnicaa BopCi sk
B XK han) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 D 6 74 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
45 |Canart u3 6enokoyaHHol kanycTbl C 60 0,791 1951 3,88 36,24 0,01 | 0,02 | 8,82 120,85 0.00 | 129,1|24,79| 16,7 | 9,03 | 0,32 | 36,74| 4,14 | 3.42
MOPKOBbIO
233 |Pbiba 3aneyeHas nog MOMOYHbIM 100 6,8 110,78 9,67 127 0,06 | 0,09 | 0,49 |27,67]|10,14 262,18 70,64 |166,28 34,79| 0,59 |118,72| 9,68 |386,67
COoycom
312 |Miope kapTodenbHoe ¢ M/CnmBoYy 150 3,06 | 48 |2044]| 137,25 0,12 | 0,11 | 10,38} 18,78 0,07 |633,24] 40,96 84,62 28,69| 1,07 |60,23| 0,75 | 37,94
376 |Yair c caxapom 200 0,07 | 0,02 | 15 93 0.00 | 0,01 ] 000 0,3 | 0.00 |20,58]| 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP [Xneb nweHnyHsIn 50 516 | 05 | 24,4 177 0,06 015] 000 000 015|465| 20 | 325 7 055]| 16 3 1225
WUroro 3a 3aBTpak 560 15,88|18,05]73,39| 570,49 0,25 | 0,38 | 19,69 167,6] 10,36 |1091,6/161,05307,28 83,34 | 3,29 |217,29 17,57 |440,28
Ob6en
Akt {Canat CtenHoi 60 1,05'1:3,71:4:5.,55 60 0,03 | 0,02 | 2,97 [215,94 0.00 | 123,9]13,84]26,29] 11,27] 0,44 [36,69] 0,09 [12,73
355 |ConsHka no goMaluHemy 0/10/200/5) 4,12 | 7,96 | 6,68 110,53 0,04 | 0,04 | 496 | 422 | 0.00 |210,49 19,61]|62,48| 15,58 0,9 | 2,74 | 0,17 | 12,64
270 |Kotnetsbl "MockoBckue 100 15,491 11,55| 8,69 167 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 | 40,18|10,85]/80,69| 8,23 | 1,21 |22,71]| 0,71 | 15,46
P02/304MakapoHHble U3aenust oTBapHbie 150 552 | 452 |2645]| 168,45 0,06 | 0,01 ] 000 | 19 | 0,07 |57,12|16.66]|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
342 |Komnot u3 ceexux sbnok + C 200 0,16 | 0,16 | 27,88 1146 0,01]001]183|002|001|923)6,13|384|315]|084| 07 | 0,1 | 2,82
BUTAMUH
MP |Xne6 nweHuYHbIN 30 243 | 0,3 | 1464 81,02 0,03]0,09]000f000]009|279| 12 | 195| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
[P |Xneb pxaHo NLEeHNYHbIN 30 243 | 1,02 | 12,66 66,6 0,05]024] 012 | 0.00]| 024 |735| 195|474 | 141 ]| 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
WUroro 3a Obeg . 796 31,2 129,22]102,559 768,2 0,46 | 0,49 | 11,26(319,22] 0,44 [625,36| 98,59]289,42 64,35| 5,87 118,52 12,18 69,81
Wroro 3a geHb 1356  |45,97| 43,3 |175,94 1338,69 | 0,71 | 0,87 | 30,95(486,82] 10,8 I716,94259,64] 596,7 |147,69 9,16 [335,81| 29,75|510,09




MpumMepHoe MEHIO U NULIEBas LEHHOCTbL NPUroToBNsieMbiX 6nrog
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roaa MorunsHbin M.I1.

CanllvH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 3 Ce30H:0OceHHe-3MMHUMI
Henens: 1 Kareropusi: OB3
Muwessie OHepre- B M
Ne 3 Macca seuectsa (1) SR “TaMuHbl (Mr) nHepanbHbie BeljecTea (Mr)
peti. puen: nuim, HaumeHosanue Enioaa nopLwH iBHHOBTE
XK P B1 B2 (04 A D K Ca P Mg Fe | Se E
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
209 |Ailo BapeHoe 60 762 | 69 | 042 94,5 0,03 ] 0,24 | 0.00 | 936 | 2,64 |69,72]29,04{100,22 6,26 | 1,31 | 10,56 16,21| 29,04
173 |Kawa monoyHas repkynecosas c '200/5 | 6,03 | 8,41 | 35,06 247,29 0,177 | 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 |243,02130,15205,82 61,75| 1,52 |45,44| 12,99 35,15
Macsniom CrmBoY
382 |Kakao c monokom 200 2,18 | 3.54 | 17,58 118,6 0,03 0,13 | 0,52 | 13,27] 0.00 |171,28 110,5/101,094 26,97| 0,92 | 7,92 | 1,76 | 26,22
P |Xne6 nweHUYHbIA 40 301}| 04 |19,52] 100,65 0,04012]0.00]000]0,12]372]| 16 26 56 | 0441128| 24 | 9,8
Wroro 3a 3aBTpak 505 18,84|19,25|72,58| 561,04 0,27 | 0,65 | 1,04 |133,57] 2,83 [521,22]1285,69433,13100,58 4,19 | 65,2 | 33,36/100,21
Oben
67 |BuHerper oBOLHOM 60 0,84 | 6,09 | 4,37 75,06 0,02 | 0,02 | 2,21 |120,6| 0.00 |116,59 18,01| 20,2 | 8,91 | 0,39 | 36,85| 0,13 | 10,67
103 |Cyn kapTodhenbHblii ¢ Bepmuwensio u| 200/1 2,18 | 2,28 | 14,03 94 64 0,08 | 0,04 | 592 |161,13 0.00 |313,41| 19,58|47,82|18,29| 0,77 | 73,67| 0,21 | 22,58
3eneHbio
278 |[Tedrenu TylieHble B coyce 100 5,98 | 14,371 10,68| 195,97 0,17 | 0,07 | 1,88 | 0,04 | 0,02 |43,79| 17 |78,76| 7,69 | 0,98 | 36,66 0,65 | 14,31
1/198 |Miope 13 60608bIX C M/pacTuT. 150 12,99| 6,49 | 33,36 2429 0,42 | 0,09 | 0.00 | 0,87 | 0.00 |527,25 78,48209,26| 68,01| 4,34 | 56,07 8,39 | 19,21
48 (AKKomnoT 13 nstoma + C BUTamuK 200 0,35 | 0,08 | 29,85 1222 0,021001]023]9054]| 15 |103,3413,98|16,85| 55 | 0,45 | 0,11 | 0,08 | 30,87
[P iXne6 nweHnYHbI 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,031 0,09} 000}000}009]|279| 12 | 195] 42 | 0,33]096| 18 | 7,35
MP |Xneb pXXaHo NLIeHNYHbIA 30 2,43 | 1,02 | 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12] 0.00 | 024 | 735 | 195|474 | 141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6ben 771 27,2 {30,63]119,59 878,39 0,79 | 0,56 | 10,36)283,18 1,85 [205,74178,55439,79 126,7| 8,43 |204,32 20,53 109,34
Wroro 2a nexb 1276 |49,98[49,88|192,17] 143943 | 1,06 | 1,21 | 11,4 |416,75 4,68 | 1727 |464,24872,921227 28 12,62 |269,52] 53,89 209,55




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

npumepuoe MeHIo U NuuieBas LUEeHHOCTbL NPUroToBrsiseMbIX 6]1!011
C6opHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 roga MorunbHein M.I.

OeHb: 4 Ce30H:0ceHHe-3MMHUMI
Hepensi: 1 Kareropus: OB3
Ne Maccs agu?:ciz:?r) T::::z: " BuitamuHbl (Mr) MuHepanbHblie BelecTsa (Mr)
Mpvem nuiym, HaumeHoeaHue Bnioaa
pex o X “‘?:::;)"’ gl lclatolelealelwlel ilslr
1 2 3 4 S 6 74 8 9 10 11 12 13 14 15 16 W 18 19 20
3aBTpak
52 |Canart us ceekibl  OTBapHOW 60 0,85 | 3,61 5 55,68 0,01]1002|228| 068 | 000 |136,4|5568| 22,7 | 11,29]| 0,75 |73,91| 0,35 | 10,03
PE8/AK]BUTONKM M3 Msica C COycoM 100 7,11 110,78{12,36| 173,03 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 |40,18|10,85/80,69| 823 | 1,21 |22,71| 0,71 | 15,46
P02/304MakapoHHble u3genus oTBapHble 150 552 | 452 |2645| 168,45 0,06 | 0,01]000] 19 | 0,07 |57,12]|16,66]49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
377 |Yait c nMMOHOM 200/3,5 |-0,13 | 0,02 | 15,2 97 0.0 | 0,01)]056 )] 139)] 0,35]25,32]| 589|785|419]|0,78| 0.00| 0,01 ]| 1,36
MP [Xneb nieHnYHbIN 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,031 0,09|000|0.00|009]|279| 12 | 195| 4,2 |0,33|096| 18 | 7,35
WUroro 3a 3aBTpak 544 16,041 19,23|73,65| 575,18. | 0,34 | 0,21 | 4,22 |101,11] 0,54 {286,92]101,08179,96] 35,73| 4,05 | 152,3| 2,91 | 48,66
O6en $
49 |Canar "ButamuHHbIN" 60 1,56 § 3,73 | 13,3 92,94 0,01 | 0,01 | 3,99 |180,51] 0.00 |64,07|15,51|17,01| 7,81 | 0,24 1 1,36 | 6,63
102 |Cyn kapTodenbHbiii C haconsio u 200/1 | 442 | 422 |13,29| 118,64 0,04 | 0,05 | 4,32 |160,77] 0.00 219,05 39,96 30,15|12,82| 0,46 | 37,59| 0,16 | 23,65
3eNneHb
301 |KHenu KypuHble C  COycOoM 100 8,98 | 12,45] 6,79 134,63 0,04 | 0,05] 1,54 |23,32] 0,02 |86,48]|20,37|72,04|12,15| 0,68 | 54,33| 4,74 | 92,24
312 |lMiope kapToenbHoe C M/CnBOY. 150 3,06| 48 20,44 137,25 0,12 | 0,11 ] 10,38] 18,78 0,07 633,24 40,96|84,62|28,69| 1,07 | 60,23| 0,75 | 37,94
AKT |KomnoT 13 cBeXe3amMopOXEHHbIX Arog 200 067]| 03 | 768 32 0.00 | 0.00| 0.00| 000)000|000| 0,3 |]0.00]0.00)005]|0.00]0.00{0.00
+ C BuTamuH
MP |Xneb niweHnYHbIA 30 2,43 | 0,3 |14,64 81,02 0,03]0,09| 000|000)009|279| 12 [ 195| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
[P |Xneb6 paHo NLIeHNYHbIA 30 2,43 | 1,02 | 12,66 66,6 0,05 024|012 ] 000 024|735 195|474 | 141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 771 23,55|26,82| 88,8 663,08 0,29 | 0,55 |20,35(383,38 0,42 104,24 148,6(270,7279,77| 4 |154,11]|18,08{172,16
Wroro 3a geHb 1315 |39,59]48,67|162,45 1238,26 | 0,63 | 0,76 | 24,57 |484,49 0,96 [1391,14249,68450,68 115,5| 8,05 |306,41| 20,99 [220,82




npnmepuoe- MEeHK U NMuuieBasa UeHHOCTb NPUroToBiAeMbIX 65‘"0}1
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbin M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 5 Ce30H:0OceHHe-3uMHMIA
Hepens: 1 Karteropus: OB3
Ne ¢ Maces B:u::::erz:ir) T:::g:);: " Butamvinbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
peis puem nuiyw, HaumeHosaHue 6nsoga nopLivm PR
w P B1 B2 Cc A D K Ca P Mg | Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MNP |Wkpa kabaykosas 60 164 | 4,31 ] 873 80,28 0,01 000 ] 42 | 0.00| 0.00| 0.00 | 2456 | 22,2 9 | 042 0.00] 0.00| 0.00
289 |[Pary oBowyHoe 13 nTuupbl 200 13,03112,36/19,32| 2234 0,15 | 0,15 [12,39]437,5| 0.00 |637,47] 36,14160,55 42,36| 1,87 | 43,03 7,53 [177,29
376 |Yaii c caxapom 200 0,07 ] 0,02 ] 15 93 0.00 | 0,01 ) 0.00] 0,3 | 0.00 |20,58]| 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP | Xneb nieHnYHbIN 45 38 | 04 | 246 170,36 - 1:0,06 1:0,15:1:0.00} 0.00.} 0.15.148,5 1 20:1325] 7 | 055] 16 3 11225
Wroro 3a 3aBTpak 505 18,541 17,091 67,65| 567,04 0,22 | 0,31 |16,59/437,8| 0,15 {704,559 85,4-|222,4362,19| 3,6 [44,63]10,53{189,54
Oben
57 |Canar 13 pefbku 60 1,05 ] 3,66 | 3,87 46,62 0,02 | 0,02 ]15,03] 0.00 | 0.00 |190,9325,96|17,64]12,33] 0,7 |70,56} 0,03 | 1,64
82 |bopLy 13 ceexeit KanycTkl C 200/5/1 16 | 4,69 9 91,18 0,03 | 0,04 | 7,65 |164,26 0.00 |227,05 49,72] 38,57|17,96| 0,82 |39,33| 1,73 | 17,38
KapTodenem CMETaHoi_3enenbio :
P68/759LLIHuuernb U3 Maca c coycom 100 6,94 |13,99/10,73] 196,36 | 0,24 | 0,08 | 1,34 | 80,04| 0,03 | 38,73}10,58]|80,19| 8,11 | 1,2 [22,68] 0,7 | 15,19
302/17{Kawa rpeyHeBas pacchinyaras 150 86 | 6,09 |3864| 243,75 | 0,22 | 0,12 | 0.00 | 14,36] 0,07 |226,52| 16,86187,07|124,43 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57
348 |Komnot u3 kyparu + C BUTaMUH 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 | 0,03 | 0,55 |69,96| 0.00 |285,02 28,58 25,42} 18,29 0,62 | 0.00 | 0.00 { 0.00
MNP |Xneb nweHnyHbIk 30 243 | 9,3 |1464| 81,02 0,03 0,09] 0.00) 0.00)9009|279| 12 | 195] 42 | 033|096 | 18 | 7,35
[P |Xneb6 pXaHo NLeHUYHbIH 30 2,43 | 1,02 | 12,66 66,6 0,05 0,24 ) 0,12 | 0.00 ) 024 | 735 | 195 | 47,4 | 14,1 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a Obep 776 |23,83] 29,8 |117,17] 840,33 0,6 | 0,62 |24,69|328,62 0,43 069,64 163,21415,79199,42 9,04 | 170,8|17,16] 60,48
Wroro 3a nexb 1281 |42,37|45,03]|183,77] 1407,37 | 0,82 | 0,93 |41,28766,42] 0,58 |1774,2| 248,6 |638,22]261,61| 12,64 |]215,43 27,69 |250,02




CanluH 2.3/2.4.3590-20

I'Ipvmepl-loe MeHIO U nuileBas UEHHOCTb NPUroToBNsAeMbIX GJ'IIOA
CoopHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunsHbiv M.IM.

Oenb: 6 Ce30H:0ceHHe-3UMHMIA
Hepens: 2 Kareropus: OB3
MuweBsie OHepre- B M
Ne ’ Mires sewsectaa (f) A MUTaMUHbI (Mr) uHeparnbHble BelecTea (Mr)
pety. pUeM NuLM, HauMmeHoBaHue bnoaa o SSaROcH.
K Gty B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 94 8 9 10 11 12 13 14 15 16 7 18 19 20
3aBTpak
[P |MeueHbe 60 45 | 7,08 |18,01| 106,12 0,05 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 17,4 | .54 12 | 1,26 | 0.00 | 0.00 | 0.00
268 |KoTtnerbl n3 Msica C Coycom 100 6,94 113,99]12,36| 196,36 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 | 40,18/ 10,85[80,69| 8,23 | 1,21 |22,71| 0,71 | 15,46
171 |Kawa nepnosas paccbinyaras ¢ 150 429 | 368 |11,36] 106,98 0,04 | 0,03 ] 0.00 | 13,5 0,07 |71,17|22,27|139,7| 17,3 | 0,81 | 52,8 | 16,27| 0,12
MacrioM CIIMBOYHbIM '
48 (AK(KomnoTt u3 usioma + C BUTamMuH 200 0,35 | 0,08 | 27,33 82,03 0,02 0,01023]0,54| 15 |103,3413,98|16,85| 55 | 0,45| 0,11 | 0,08 | 30,87
[P [Xneb nweHnYHbIN 30 243 | 0,3 |1464 81,02 0,03 0,09 0.00|000}|009|279| 12 |195)| 42 1033|096 | 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpax 540 18,51]125,13| 83,7 572,51 0,38 | 0,21 | 1,61 |94,08| 1,69 [242 59 76,5 1310,74 47,23| 4,06 | 76,58| 18,86| 53,8
Oben
45 |Canat u3 6enoko4aHHow kanycTbl C 60 0,79 ] 1,95 | 3,88 36,24 0,01 | 0,02 | 8,82 [120,89 0.00 | 129,1|24,79| 16,7 | 9,03 | 0,32 | 36,74| 4,14 | 3,42
MOPKOBbIO
388 |Yxa pbibaukas 15/200/1 | 4,85 | 31,28| 9,84 307,66 0,08 | 0,06 | 5,75 | 4,42 | 0.00 354,03 16,98|70,16| 19,04| 0,69 |46,23| 7,4 |88,52
P43/754Cocucku oTBapHble C TOMATHbLIM 100 6,15 | 12,02| 3,89 149,4 0,01 000)| 1,2 | 0,04 | 0.00 | 0.00 |22,92|86,24|13,19]| 1,03 | 0.00 | 0.00 | 0.00
COYCOM
P02/3094MakapoHHble n3genus oTeapHble 150 552 | 452 |26,45| 168,45 0,06 | 0,01 ] 000 | 19 | 0,07 |57,12|16,66]49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
342 |Komnot u3 ceexux s6nok + C 200 0,16 | 0,16 | 27,88 1146 0,01|001|183|002|001|923|6,13|384|315]|084]| 07 | 0,1 | 2,82
BUT2MUH
MP |Xneb nweHuyHbIn 30 2431 0,3 (1464 81,02 0,03 0,09} 0.00| 000009279 12 |195| 42 |033]096| 18 | 7,35
MP |Xneb pXxaHo NeHUYHbINA 30 2,43 | 1,02 | 12,66 66,6 0,05] 0,240,121 000|024 |735]| 195|474 | 141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a Obep 786 |22,33]151,25/99,24| 92397 0,25 | 0,43 | 17,72|144,33 0,41 {733,95118,98293,06 70,53| 5,36 |139,35 22,75(120,92
Wroro 3a geHb 1326 |40,84]76,38228,94 1496,48 | 0,63 | 0,64 | 19,33]238,41] 2,1 |976,54{195,48 603,8|117,76 9,42 |215,93 41,61|174,72




anMepHOe MEeHI0 U NuieBas LEeHHOCTb NMpUroToBnseMbiX 5III'OA
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga Morunshbin M.I1.

CaHluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 7 Ce30H:0ceHHe-3UMHUMN
Hepensn: 2 Karteropus: OB3
Ne i B:::J;Z:'ir) Ta::z;;; ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
peiy, Mpuem nuwym, HaumeHoBaHue 6nioga nopLN dameess
XK priaE; B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

62 |Canar U3 MOpPKOBM C Caxapom 60 0,751 0,06 | 6,89 49,02 0,03} 0,04 | 2,88 | 1152 | 0.00 }115,2|15,61|31,68|21,89| 0,41 | 2,88 | 0,06 | 31,68

291 |lMnoB #3 nTuubl 200 |14,23]|18,45|35,73| 305,33 0,08 | 0,09 | 2,77 |261,66 0.00 180,99 31,28154,19 39,02| 1,32 [108,88 5,66 [139,76

377 |Yai c nMOHOM 200/3,5 | 0,13 | 0,02 | 15,2 97 0.00 { 0,01 ] 0,56 | 1,39 | 0,35 |25,32| 589 | 7,85 | 419 0,78 | 0.0 | 0,01 | 1,36

[P [Xneb nweHnYHbI 40 3,01 04 |19,52] 100,65 0,04 | 012 ] 0.00 ] 0.00] 0,12 ] 37,2 | 16 26 56 | 044]128| 24 | 98
Wroro 3a 3aBTpak 504 18,12]18,93] 77,34 552 0,15 | 0,26 | 6,21 415,04 0,47 |358,7168,78|219,72 70,7 | 2,95 113,04 8,13 | 1826

Ob6en )

67 |BuHerpet oBOLLHOWM 60 0,84 | 6,09 | 4,37 75,06 0,02 | 0,02 { 2,21 | 120,6] 0.00 |116,59 18,01| 20,2 | 8,91 | 0,39 | 36,85| 0,13 | 10,67
108/1094Cyn kapTohenbHbIi C Kneukamm 200 265| 41 |1494| 104,36 | 0,06 | 0,05 | 3,92 |169,72 0,17 |233,18 16 |44,95]|14,35| 0,66 |48,91| 1,75 | 21,26
P68/7541LIHMuens u3 msca c Coycom 100 6,94 113,99)10,73| 196,36 0,24 | 0,08 | 1,34 | 80,04| 0,03 |38,73|10,58| 80,19 8,11 | 1,2 |22,68| 0,7 {1519
B02/17{Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 86 | 6,09 |38.64| 243,75 0,22 | 0,12 | 0.00 | 14,36 0,07 [226,52] 16,86 |187,07|124,43 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57

389 |Cok hpyKTOBbLIN B aCCOPTUMEHTE 200 1 0.00 | 20,2 84,8 0,02 000| 4 0.00 | 0.00 | 0.00 | 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00

[P |Xneb nweHnYHbIN 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03 0,09] 000 000009 |279]| 12 | 195]| 42 | 0,33] 09| 18 | 7,35

[P |Xne6 pxaHo NeHNYHbI 30 2,43 | 1,02 | 12,66 66,6 0,051 024 ]| 0,12 | 0.00 | 024 | 735 | 19,5| 474 | 141 ]| 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 770 24,89131,59/116,18 851,95 064 | 0,6 |11,59(384,72 0,6 [716,421106,95413,31]182,1] 8,55 |146,67] 17,28 73,39
Wroro 3a aeHb 1274 |45,96(42,54]|193,520 1403,95 | 0,79 | 0,86 | 17,8 [1799,71 1,07 §075,13175,73633,03 252,8| 11,5 |259,71| 25,41 [255,99




I'Ipumepuoe MEeHI0 U nNuileBas LEHHOCTb NPUroToBIideMbIX onwa
CoopHuk peuentyp 6niog 2011 roga MorunbHbin M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 8 Ce30H:0ceHHe-3MMHUIA
Hepens: 2 Kareropus: OB3
Muwesble OHepre-
Ne Mucea selecTsa (7) TR ButamuHbl (wr) MuHepansHble BellecTsa (Mr)
& Mpuem nuwm, HaumeHosaxue 6nioga e oy
i P x o e Rl Cc oA LD ER LGy P I MgRe] 1| 5] F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 L 18 19 20
3aBTpak
3 |Bytepbpoa c cbipom 60 568 | 552 |11,67] 106,78 0,1 0,17 ] 0,06 | 31,2 ] 0,31 | 51,81|170,88 113 |11,69] 0,51 | 1,28 | 495 | 9,8
173 |Kawa Bsizkasi MONoOYHas niueHHas 200/5 | 7,32 |10,53|36,13| 276,54 0,18 | 0,14 | 0,52 | 27,6 | 0,08 [210,06121,89181,61|48,48| 1,32 | 45,1 | 2,99 | 30,04
379 |KodheriHblit HAMUTOK C MONOKOM 200 3,17 | 2,68 |1595| 86,42 0,07 ] 0,13 ] 0,52 |13,29| 0.00 |183,81|111,63106,794 30,67| 1,11 | 7,92 | 1,76 | 17,6
[P |Xne6 niuieHWYHbIA 40 301 04 |1952| 100,65 0,04 | 0,12] 0.00] 0.00] 0,12 ] 372 | 16 26 | 56 | 044 128| 24 | 98
Wroro 3a 3aBTpak 505 19,18] 19,131 83,27 570,39 0,39 10,56 | 1,1 |72,09] 0,51 |482,88 420,4]|427,4]96,44| 3,38 | 55,58| 12,1 | 67,24
Ob6en :
21 |Canart 13 coneHblX OrypLOB C NyKOM 60 0,54 | 3,07 | 1,55 35,46 0,01]001]143| 16 | 0.00 |7557|13,26|15,74| 76 | 0,34 | 0,24 ]| 0,04 | 2,46
penyarbiMm
99 |Cyn 13 oBOLLYEN GO CMETaHOM M 200/5/1 | 1,43 | 4,75 | 7,53 84,34 0,06 | 0,04 | 7,68 [168,82 0.00 [263,78 28,13|41,45]|16,77| 0,66 | 73,61] 1,59 | 18,09
3eneHbo
259 [Xapkoe u3 nTuupbl 200 14,051 16,78]120,28] 306,07 | 0,16 ]| 0,15 | 13,83]29,95| 0.00 |708,63 34,42| 161,7|39,94| 1,95 |60,65| 7,51 |172,17
348 |Komnort u3 kyparu.+ C BuTamuH 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 | 0,03 | 0,55 |69,96] 0.00 |285,02 28,58|25,42|18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHnYHbIA 40 324)| 04 |19,52f 10065 | 0,04 | 0,12 ] 0.00 { 0.00 | 0,12 | 372 | 16 26 | 56 | 044 ] 128| 24 | 98
[P [Xneb _pxaHo nieHnYHbIN 40 34 | 1,32 119,521 110,42 0,07 | 0,32 ] 0,16 | 0.00 ] 0,32 | 98 26 | 632]188 | 1,56 | 0.00 {12,36] 5,8
Wroro 3a O6en 746 |2344|126,37|96,031 751,74 | 0,35 | 0,67 |23,65]270,33 0,44 |1468,21146,39333,51] 107 | 5,57 [135,78 23,9 |208,32
Wroro 3a aeHb 1251 |45,48| 45,5 |193,39 1322,13 | 0,74 | 1,23 |24,75|342,42] 0,95 J1951,04566,79760,91|]203,44 8,95 |191,36 36 [275,56




npuMepHoe MEeHIC U NUilleBasd LeHHOCTSL NPpUroToBnsAeMbIX 6]’“-011
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I1.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

Oenb: 9 Ce30H:0OceHHe-3UMHKI
Hepens: 2 Kareropus: OB3
Ne — Macta Bgujg-lcerz:?r) T?ﬂ:Z(p:I':ﬂ ButamuHbl (mr) MuHepanbHbte BewjecTsa (Mr)
péil. Mpuem nuuwu, HaumeHosaHue Gnioga AOPUMM o
B XK tdian) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 19 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |Ab6nioko 100 041 04+ 7.3 47 0,021 002 4 3 0.00 [230,74 14,08| 957 | 7.83 | 1,91 | 1,76 | 026 | 7,04
188 |3anekaHka pucosas C TBOPOromM U € 180/30 |15,78]16,44]140,75| 321,02 0,1 | 0,22 | 0,45 |21,94| 0,32 |170,74157,17]217,29 36,5 | 1,04 | 46,56| 2,86 | 38,28
MOMOKOM CryLEHHbIM
B883/AkTKucens + C BUTAMUH - 200 0.00 | 0.00 | 21,06 98,45 0.00 | 0.00 | 12,89 6 84 | 000|362 000)]022| 01 |0.00]000]| 48
[P |Xneb nweHwYHbIA 30 243 | 0,3 |1464 81,02 0,03]0,09|0.00]000f{009]279| 12 | 195 42 |]033]096)] 18 | 7.35
WUroro 3a 3aBTpak 540 18,61]|17,14]83,75| 547,49 0,15 | 0,33 | 17,34| 30,94 | 8,81 |429,38219,45246,36 48,75| 3,38 | 49,28| 4,92 | 57,47
O6ep
58 [Canart u3 peabkv U MOPKOBU 60 0,98 | 3,05 ] 3,44 45,12 0,03 002]262)| 02 285,6141,68]24,15119,62| 1,09
96 |PacconsHuk JleHuHrpasckuin co 200/5/1 | 1,77 | 483 | 9,8 | ‘- 93,94 0,07 | 0,05 | 6,41 |164,74 0.00 |334,88 23,33|55,39/20,19| 0,74 | 38,78| 1,56 | 22,39
CMETaHO! 3eneHbio
229 |Pbiba, TyweHHas ¢ 0BOL2MK 100 975]1495| 3,8 105 0,06 | 0,06 | 3,22 |363,810,11]266,73 33,51|147,86 39,92| 0,76 | 118,2| 8,74 |394,55
312 |[iope kapTodenbHoe ¢ M/CNYBOY. 150 3,06 | 48 |2044| 137,25 0,12 | 0,11 | 10,38] 18,78| 0,07 |633,24] 40,96 | 84,62|28,69] 1,07 |60,23] 0,75 | 37,94
AKT (KomnoT 13 cBexe3aMOpCXKEeHHbIX Arog 200 067 03| 7,68 32 0.00] 0.00] 000 0.00]CO0)000| 03 |0.00f[0.00]005]0.00|0.00]|0.00
+ C BUTaMUH
[P |Xneb nweHn4rbin 50 405| 05 | 244 177 0,06 ] 0,15| 000] 000] 0,15]465] 20 | 325]| 7 055| 16 3. |1225
MP |Xneb pxaHo NeHUYHbIA 40 34 | 13211952 11042 0,071032} 016 ] 0.00 | 0,32 98 26 | 632|188 | 1,56 ] 0.00 |12,36] 5,8
WUroro 3a Oben 806 |23,68]|19,75]|89,08f 700,73 0,41 | 0,71 | 46,37 |547,52] 10,65 |1664,99185,78407,72]134,22| 5,82 |218,81| 26,41 472,93
Wrtoro 3a aexb 1346 |36,88]28,46[203,78 1248,22 | 0,56 | 1,04 | 63,71]578,46 19,46 P094,33405,23654,08182,97] 9,2 268,09 31,33|530,4/|




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

anMepH09 MEeHHIO U NuuieBast LEHHOCTL NMPUroToBNAeMbIX 6]1!0[1
C6opHuk peuentyp 6nioa 2011 roga MorunsHbin M.IM.

Oexb: 10 Ce30H:OceHHe-3UMHUKI
Hepens: 2 Karteropus: OB3
MNuwiesble OHepre- B "
Ne : Macca seinecrea (7) e UTaMUHbI (Mr) MHepanbHble BewecTsa (Mr)
peLl Mpuem nuwm, HaumeHosaH7e 6nioaa nopuMM LOHHOCTb -
b K Y Fikaniy B1 B2 C A D K Ca P Mg | Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBsTpak
45 |Canart n3 6enoko4aHHOM KanycTbl C 60 079 ] 1,95 | 3,88 36,24 0,01 ] 0,02 | 8,82 [120,85 0.00 | 129,1|24,79| 16,7 | 9,03 | 0,32 | 36,74| 4:14 | 3,42
MOPKOBbIO
DI7/759DpuKkagensku U3 NTULbl C TOMaTHbIM 100 7231945 7,05 125,19 0,09 000|251 0,18 0.00 | 25,67]68,71|15,47| 0,59
COycoM .

P02/304MakapoHHble U3genus oTBapHble 150 5,52 | 5,31 |26,45] 168,45 0,06 ] 0,01 | 000| 19 | 0,07 |57,12}16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
376 |Yai c caxapom 200 0,07 ] 0,02 15 93 0.00 | 0,01 {0.00| 0,3 | 0.00|20,58| 4,66 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xne6 niweHnYHbli 30 243 | 03 |14,64| 81,02 0,031 009|000 000)]|009]|279| 12 | 195} 42 | 033|095| 18 | 7.35

Vitoro 3a 3aBTpak 540 16,041 17,03|167,02| 503,9 0,19 ] 0,13 | 11,33]140,33 0,16 | 234,7| 83,78161,31/ 40,35| 2,98 | 92,42| 5,98 | 25,23
0Ob6en :

54 |Canar u3 cBeknbl ¢ sbnokamu, 60 0651 3.7 ] 6,72 62,34 0,01]002)224| 0,5 | 0.00 |132,77]44,02|18,14| 9,4 | 0,84 |73,19] 0,29 | 8,27
113 |Cyn-naniua JOMaLLHsS C 10/200/1 | 5,91 | 7,46 | 14,76| 149,86 0,05 | 0.00 1 0,14 0.00 | 13,16|53,46| 7,95 | 0,64
UbINSIEHKOM, 3eM1EHbI0
P72/33(51TO4KM 3ane4eHHbIe B CMETAHHOM 250 15 |29,63|40,23| 496,67 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04 0,03 |40,18|10,85|80,69| 8,23 | 1,21 |22,71| 0,71 | 15,46
coyce C pUCom
349 |Komnot 43 cmecu cyxodpykTos + C 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00| 0.00| 025| 12 | 0.00 | 0.00 |39,96| 346 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
BUTaMUH ‘
[P |Xne6 niweHnYHbI 30 243 | 03 |1464| 81,02 0,03 009 000]000]009|279] 12 | 195| 42 |033] 09| 18 | 7,35
MNP |Xneb6 pxxaHo NieHVYHbI 30 2,43 ] 1,02 | 12,66 66,6 0,05)1024)012|0.00]|024|735]| 195|474 141 ]| 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
WUroro 3a O6en 781 27,08] 42,2 |121,02 989,29 0,38 | 0,43 | 4,99 |92,68] 0,36 |274,35139,49222,65 45,58| 4,3 |96,86| 12,07 35,43

Wroro 3a aexb 1321 143,12]57,23|188,04f 1493,19 | 0,57 | 0,56 | 16,32]233,01] 0,52 [509,05223,27|383,96{ 85,93| 7,28 |189,28 18,05| 60,66




