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l'lpumepHoe MeHK U NuuieBas LEHHOCTb NpUroToBAeMbIX GHI'OA
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roaa MorunbHbin M.M.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

Oexb: 1 Ce30H: BeceHHe-neTHUi
Hegens: 1 Kareropus: 5-11 knacc
Ne . Macca B:u:;i:'e(r) Ti::z;; Butamunbi (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
DL puem nuwu, HaumeHosaxue bnoga S -
b K fikan) B1 B2 C A D Ca Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3 |Byrepbpoa c coipom 60 3,65] 6,22 | 9,69 101,12 01 )017]0,06) 31,2] 0,31 |51,81[170,8§ 113 [11,69] 0,51 [ 1,28 495 9.8
173 |Kawa BA3kasi MonoyHas nweHHas ¢ 250/5 |110,29110,53|48,96| 359,79 0,181 0,14 [ 0,52 | 27,6 | 0,08 [210,06121,89181,6148,48] 1,32 | 45,1 2,99 [ 30,04
Macnom CrMBOYHbIM ]

382 [Kakao c monokom 200 4,08 | 1,25 |17,58 85,36 003013 | 0,52 | 13,27] 0.00 |171,2§ 110,5[101,09 26,97] 0,92 | 7.92 | 1,76 26,22
MNP |Xneb nweHuyHbIN 40 3,24 | 0,4 |19,52 118,49 0,04 [ 0,12 ] 0.00 | 0.00 ] 0,12 | 37,2 16 26 56 [ 044 ]| 128 24 9.8
WUroro 3a 3asrpak 555 21,26| 18,4 |95,75| 664,76 035] 056 1.1 172,07 0,51 [470,359419,27 421,7]92,74| 3,19 | 55,58 12,1 | 75,86

Oben

[P |Wkpa kabauykosas 100 2,731 6,72 | 16,64 133,8 0.00 | 0.00 | 2,3 27 [ 0.00f 274 | 17 29 14 0,7 [ 0.00| 0,4 | 0.00

99 [Cyn na osowei ¢ nTuuen, cmetaHon u| 250/5/1 | 1,78 | 6,54 [13,16] 153,73 0,06 | 0,04 | 7,68 [168,82 0.00 (263,78 28,13|41,45(16,77| 0,66 | 73,61 1,59 | 18,09

A0NEHLIO

201 |11nos ua ntuysl 250 17,09112,89]|33,75| 381,66 0,08 | 0,09 | 2,77 261,66 0.00 180,99 31,28[154,19 39,02| 1,32 [108.88 5,66 |139,76

M9 |Komnot na cmecu cyxogpykros 200 0,66 | 0,09 | 25,01 132,8 0.00000f025| 12 | 0.00 | 0.00|39,96]| 346 1,7 [ 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00

P I Xneb nweHnyHbin .30 243 | 0,3 [14,64 81,02 0,03) 0,09 0.00f0.00]009[279| 12 [ 195 42 | 0,33 0,96 1.8: | 7.35

[P [Xneb pxaHo nweHnyHbIn 30 24 | 1,02 12,66 66,6 0,05)024]012]0.00(024(|735]|195]| 474 14,1 1,17 ] 0.00 9,27 | 4,35
Wroro aa Oben 866 27,1 27,6 115,86 949,61 0,22 | 0,46 |13,12]469,48 0.33 [820,17]147.87] 295 [89,79] 4,29 [183.45 18,72|169,55
WN1oro 3a pevs 1421 484 | 46 [211,61 1614,37 | 0,57 | 1,02 [14,22[541,55 0,84 §290,5]567,14 716,7182,53 7,48 |239,03 30,82[245,41




I

CaHlvH 2.3/2.4.3590-20
I'IpumepHoe MeHI U nNuuieBasi UEHHOCTb MPUIroToBJIAEeMbIX 6]'"'0,(1
C6opHuk peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbii M.,

OeHb: 2 Ce30H: BeceHHe-neTHUMn
Hepens: 1 Kareropwms: 5-11 knacc
Muwesble OHepre-
Ne Macca Bewecrsa (f) e Butamunbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
= Mpuem nuwm, HaumeHosaxue bnioga nopLH N—
hetk 9y b K Yy (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MeyeHbe 60 1,32 ] 1,62 |19,24| 163,62 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 ] 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
P90/AK]MTUya TyweHas B TOMaTHOM coyce 100 6,53 | 7,95 13,15 100,76 0,05 0,09 ] 1,77 | 30,71 0.00 |139,14 24,51|106,2§ 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 [152,22
B03/Ak{Kawa rpeyHeBas c macnom cn. 180 8,26 | 7,31 |40,19] 203,25 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74| 0,08 |143,57]15,66|119,54{ 78,68 2,68 | 71,71| 2,31 | 9,26
376 |Yaw c caxapom 200 3,26 | 1,25 8,23 106 0.00 | 0,01 ] 0.00| 0,3 | 0.00|20,58| 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 [ 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHnyHbINn 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03 0,09| 0.00] 0.00]009]|279| 12 | 195| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
WUroro 3a 3asTpak 570 21,8 | 18,4 |195,45| 654,65 0,22 )| 0,27 | 1,77 |47,75]| 0,17 | 331,2| 56,83|252,48101,83 4,73 |110,37] 12,06|168,83
Oben
62 |Canart n3 mopkosu (npunyuy.) ¢ 100 1,95 4,18 | 13,29 98,1 0,03 ] 0,04 | 2,88 | 1152 0.00 |115,2|15,61|31,68|21,89| 0,41 | 2,88 | 0,06 | 31,68
caxapom
101 |Cyn kapTothenbHbli C NWEHOM 1« 250/1 436 | 569 [12,11| 139,84 0,06 | 0,04 | 592 |161,13 0.00 |315,83 15,03|44,12| 18,13| 0,65 | 38,51| 0,21 | 23,9
3eNEHbLI0
270 |Kotnetsb! "MockoBckue" ¢ coycom 100 9,08 | 10,8 | 4,17 113,7 0,24 | 0,08 | 1,38 |80,04| 0,03 |40,18[10,85/80,69| 8,23 | 1,21 |22,71| 0,71 | 15,46
Y02/30YMakapoHHble u3genua oTBapHble ¢ 180 6,62 | 542 |31,74| 202,14 0,06 | 0,01 | 0.00| 19 | 0,07 |57,12|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
m/p ¥
342 |KomnoT n3 ceexux sibnok ) 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01 0,01)183)|0,02]|0,01]|923]|6,13|384|315|084| 0,7 | 0,1 | 2,82
[P |Xneb nweHu4HbIN 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03 0,09] 0.00]| 000} 0,09|279| 12 | 195]| 42 [ 033|096 | 18 | 7.35
[P |Xneb pxaHo NLeHNYHbIN 30 24 | 1,02 12,66 66,6 0,05) 0,24]012) 0.00| 0,24 | 735|195 | 47,4 | 141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6ep 891 27 | 276 116 816 0,48 | 0,51 112,13]412,14 0,44 [722,03 95,78|276,49 77,52| 5,59 [120,48 12,19]100,02
Wroro 3a geHb 1461 48,8 | 46 | 212 | 1470,65 0,7 | 0,78 | 13,9 [459,94 0,61 [1053,21152,61|528,93179,35 10,32|230,85 24,25(268,85




MpumepHoe MeHI0 U NUWEeBas LEHHOCTb NPUroToBMNsieMbIX 6ntoa
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbiin M.I.

CaHnlluH 2.3/2.4.3590-20

Oens: 3 Ce30H: BeceHHe-neTHui
Hepens: 1 Kateropwus: 5-11 knacc
Ne . Macca a:u::frzt:ir) Taw:zg'r(; ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelwecTsa (Mr)
pew, Mpuem nuwu, HaumeHosaxue 6nioaa —— NSHHOETE
b K y: {iicari) B1 B2 A Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 I 8 9 10 11 12 13 14 () 16 17 18 19 20
3aBTpak
47/AxT [CanaT »3 KBalIEeHOW KanycTbl 100 0,09] 25 | 2,96 34,69 0.00| 0.00| 0,5 | 0.00 000)| 1,6 2.9 0,7 | 0,05
259 |Xapkoe 13 nTuubl 250 14,3 113,08| 35,5 291,49 0,19 0,17 | 17,16/ 30,53| 0.00 |854,45 39,53|179,8¢ 47,28| 2,25 | 76,13| 7,59 |180,91
B83/AkT|Kucensb 200 4,751 2,59 | 18,56 118,62 0.00 | 0.00 [12,89| 6 84 | 000)] 362]|0.00|0,22| 0,1 | 0.00| 0.00| 4,8
MP [Xne6 nweHnYHbIn 40 324 | 04 [19,52] 118,49 0,04 | 0,12 | 0.00 | 0.00 | 0,12 | 37,2 | 16 26 56 | 044| 128]| 24 | 98
Wroro 3a 3asTpak 590 224|186 | 76,6 563,29 0,23 | 0,29 |30,55|36,53| 8,52 |891,64 93,33|208,7§ 53,8 | 2,84 [ 77,41] 9,99 [195,51
Obon
11K 4[Canar Csetodop 100 15 | 523| 10 94,2 0,04 | 0,03| 7,5 [215,94 0.00 | 123,9]15,81| 33,1 [14,27| 0,49 | 36,69| 0,09 | 12,73
12 |bopuy ua ceexei kanycTbl C 250/5/1 | 5,02 | 7,92 | 11,25 144 1 0,03 | 0,04 | 7,65 |164,26 0.00 |227,04 49,72|38,57|17,96| 0,82 | 39,33| 1,73 | 17,38
Kaprogenem cMeTaHon 3eneHblo
'OGU/AK | BuToukm 3 Maca c coycom 100 9,66 | 558 | 10,1 143,88 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 | 40,18]10,85]|80,69| 8,23 | 1,21 [22,71]| 0,71 | 15,46
17198 |1ope n3 6o608BbIX ¢ M/pacT 180 9,66 | 7,49 |34,36] 202,56 049 0,1 | 0.00| 1,02 | 0.00 |613,66 92,16|243,74 79,2 | 5,06 | 74,2 | 9,76 | 22,35
18 |Komnort na kyparu 200 0,78 | 0,05 |27,63 114,8 0,01 | 0,03 | 0,55 |69,96] 0.00 |285,02 28,58| 25,42| 18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[ | Xneb nuweHnyHbIA 30 2,43 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03 0,09| 0.00f0.00]009]279)] 12 | 195]| 42 | 033|109 | 18 | 7,35
11 [Xneb pxaHo NweHnYHbIi 30 2,4 | 1,02 |12,66 66,6 0,05 024 0,12| 0.00| 0,24 | 73,5| 19,5| 47,4 | 141 ]| 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Uroro aa Oben 896 3151 276| 121 847,16 0,89 | 0,61 | 17,2 531,22 0,36 [1391,21228,62 488,4|156,29 9,7 |173,89 23,36 79,62
W1oro 3a feHs 1486 53,8 | 46,2 | 197 141045 | 1,12 | 0,9 |47,75|567,79 8,88 p282,84321,99697,16210,09 12,54 251,3] 33,35|275,13




I'IpumepHoe MEeHK U nNuuieBas UEHHOCTb NPUroToBridseMbIX 6]1!-0,0,
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I1.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHs: 4 Ce30H: BeceHHe-neTHun
Hegens: 1 Kareropwus: 5-11 knacc
Muwessble OHepre-
Ne Macca sewecrsa (r) S Butamunsl (Mmr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
B Mpuem nuwn, HaumeHosaHue Gnioga OB ey
Fen. Pu E x| ¥ |"® wam, | B |B2lC|a]o ca| P |[Mg|[Fe| 1 [sSe]| F
1 2 3 4 5 6 74 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MNP |Ukpa kabavkosas 100 2,73 | 6,72 | 16,64 133,8 0.00 | 0.00| 2,3 27 | 0.00 | 274 17 29 14 0,7 | 0.00| 0,4 | 0.00
P43/754Cocucku oTBapHbIe C TOMAaTHbLIM - 100 6,56 | 7,22 | 5,89 1494 0,01 000| 1,2 | 0,04 | 0.00 | 0.00 |22,92|86,24|13,19| 1,03 | 0.00 | 0.00 | 0.00
COycoMm
P02/304MakapoHHble u3aenus oTBapHble C 180 6,62 | 542 |31,74| 202,14 0,06 | 0,01 ] 0.00 19 | 0,07 | 57,12 16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
M/p.
388 |Hanutok U3 nnojoB WKMNOBHUKA 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 0,01]0,03)| 130 | 86,8 0.00| 46 | 124 | 3,4 | 3,2 | 0,32| 0.00 | 0.00 | 0.00
P [Xneb nweHuYHbIA 30 2,43 | 0,3 |14,64 81,02 0,03 0,09]| 0.00]| 0.00] 009]279| 12 | 195| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
WUroro 3a 3aBTpak 610 19,02|19,94|89,67| 654,56 0,11 | 0,13 | 133,5|132,84 0,16 |363,62 80,98|187,39 42,41| 3,36 | 55,68| 2,24 | 21,81
Oben
338 |A6noko 100 04 | 488 ]| 9.8 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 [230,74 14,08| 9,57 | 7,83 | 1,91 | 1,76 | 0,26 | 7,04
16/AI] TomaTHbI cyn xapyo ¢ kypuuen u 15/250/1 | 456 | 7,1 [14,91 137,59 0,091 0,03 0,78 | 0,02 | 0.00 |29,84| 8,54 |55,99| 9,32 | 0,57 |46,55| 0,04 | 13,01
3eNneHblo
301 |[Knenu kypuHble C  coycom 100 10,81 6,18 | 9,67 157,62 0,04 | 0,05 | 1,54 |23,32| 0,02 | 86,48|20,37|72,04|12,15| 0,68 | 54,33| 4,74 | 92,24
312 |lMope kapTogensHoe ¢ M/CAnNBOY | 180 6,56 | 9,78 | 24,13| 175,83 0,12 | 0,11 | 10,38| 18,78| 0,07 |633,24 40,96|84,62| 28,69| 1,07 | 60,23| 0,75 | 37,94
389 [Cok thpyKTOBbI B 2CCOPTUMEHTE 200 0,35 | 0,08 | 29,85 35,26 0,02 | 0.00 4 0.00 | 0.00| 0.00 | 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xne6 nweHwuYHbIR 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03 0,09| 0.00] 000]|0,09]|279| 12 | 195| 42 | 0,33]096| 18 | 7,35
[P |Xneb pxaHo NLeHUYHbIA 30 24 | 1,02 12,66 66,6 005|024|012| 000|024 | 73,5| 195]| 474 | 141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 906 27,51129,34|115,6 700,92 0,37 | 0,54 |20,82|45,12| 0,42 |1081,7]129,45303,12 84,29| 6,33 |163,83 16,86(161,93
Wtoro 3a geHb 1516 |46,53]|49,28|205,33 1355,48 | 0,48 | 0,67 |154,32177,96 0,58 [445,31210,43490,48 126,7| 9,69 219,51 19,1 |183,74




MNpumMepHoe MeHI0 U NULIEBas LLEHHOCTL NPUroToBMAEMbIX 6ntog
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbii M.I1.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 5 Ce30H: BeceHHe-neTHUmn
Hepens: 1 Kateropwus: 5-11 knacc
Ne Macca s:uj;uciz:ir) 1’?1::2;2;1 ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
PAIL Mpuem nuww, HaumeHosaxue 6nioaa ——-— P
K Yy (i) B1 B2 C A D Ca Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 74 8 9 10 11 12 13 14 15 16 1% 18 19 20
3aBTpak
75 [Wkpa mopkoBHas 100 168 | 76 |27,11 252.7 0,04 | 0,03 | 5,37 900,12 0.00 105,33 19,47|34,86(21,57| 0,55 | 37,73| 0,09 | 27,61
P90/AK]MT1ua TyweHas B TOMaTHOM coyce 100 6,53 | 7,95 |13,15| 100,76 0,05 | 0,09 ] 1,77 [30,71] 0.00 139,14 24,51[106,2§ 15,12 0,96 | 37,7 | 7,95 [152,22
304 [Puc oTBapHOW C M/CAUBOYHbLIM. 180 862 | 442 | 324 139,52 0,03 ] 0,02 ) 0.00 | 13,5 0,07 |46,18] 9,72 | 72,75]|23,78| 0,52 | 53,46 0,04 | 23,88
376 |Yan c caxapom 200 3,26 | 1,25 8,23 106 0.00| 0,01 ] 0.00f 0,3 | 0.0020,58| 4,66 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHnYHbIA 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,031 0,09] 000f0.00f{009|279]| 12 | 195 42 [033|096]| 1,8 | 7,35
WUrtoro 3a 3aBTpak 610 225|215| 956 680 0,151 0,24 | 7,14 [944,63 0,16 339,14 70,36/240,59 68,5 | 3,12 129,85 9,88 [211,06
Oben
54 |Canat u3 ceeknbl ¢ sbnokammn 100 2,19 | 5,38 | 19,65 85,49 0,01/ 0,03 3,68 0,81] 0,01|217,92464,65(28,21]|14,97| 1,33 [39,77] 0,48 [ 13,55
103 |Cyn kapTodhenbHblil C BEPMULLENbIO, 250/1 4331595| 10,8 189,52 0,09 0,05| 7,3 [201,4] 0.00 |391,03 22,37(59,25|22,62| 0,95 | 74,48] 0,26 [ 28,18
3eneHblo
P68/759LIHuuens 3 msaca c coycom 100 6,94 | 8,59 |10,73| 121,38 0,241 0,08 | 1,34 [80,04| 0,03 |38,73|10,58]|80,19| 8,11 | 1,2 [22,68] 0,7 |15,19
J03/Ax{Kawa rpeyHeBas ¢ macnom cn 180 8,26 | 7,31 140,19 203,25 0,14 ] 0,08 | 0.00 | 16,74 0,08 |143,57] 15,66]|119,54 78,68| 2,68 | 71,71] 2,31 | 9,26
349 |KomnoTt 13 cmecu cyxopykTos 200 0,66 | 0,09 | 25,01 132.8 0.00] 0.00) 025 12 [ 0.00| 0.00 [39,96| 346 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P [Xneb nweHuYHbIR 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03 [0,09]0.00f0.00)009)279| 12 [195]| 42 (033|096 1,8 | 7,35
1P |Xneb pxaHo nweHuYHbIN 30 24 |1 1,02]12,66 66,6 005]024]012]0.00]|024)|735|195( 474|141 | 1,17] 0.00] 927 ] 4,35
WUroro 3a O6en 891 27,21|28,64| 134 880,06 0,56 | 0,57 |12,69(310,99 0,45 |892,65184,72357,55144,39 7,77 | 209,6| 14,82] 77,88
Wroro 3a geHsb 1501 49,7 ] 50,2 | 229 | 1560,06 | 0,71 ) 0,81 [19,83]255,61 0,61 [231,74255,08 598,1[212,88 10,89(339,45 24,7 [288.94




CanluH 2.3/2.4.3590-20

l"lpumepHoe MEeHK U nNuuieBas UeHHOCTb npuroToBrnsieMbIX 61“0}1
C6opHuk peuenTyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbii M.,

[eHb: 6 Ce30H: BeceHHe-neTHuin
Hepens: 2 Karteropus: 5-11 knacc
Muwesble OHepre- B M
Ne " > Macca sewecrsa (r) THUBORAR uTamuHbl (Mr) vHepanbHble BewjecTsa (Mr)
it puem nuwu, HaumeHoBaHue bnoga — i
XK Y (ixan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se E
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 |Bbytep6pog c nosuanom 60 2,15 6,24 | 554 110,12 01 | 000| 0,7 ]| 03 0.00 | 22,86|64,36/22,98| 1,5
173 |Kawa monoyHas repkynecosas c. 250/5 9,39 | 11,3 |46,93| 374,74 0,17 | 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 243,02130,15205,82 61,75| 1,52 | 45,44] 12,99 35.15
Macnom cnusoy
376 |Yair c caxapom 200 3,26 | 1,25 8,23 106 0.00 ] 0,01 ] 0.00| 0,3 | 0.00|20,58| 466 | 7,18 [ 3.83] 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP | Xneb nweHu4HbIR 35 32 1136 ]| 159 88,64 0,12 ]| 0.00 | 0,06 | 0.00 0.00| 81 | 26,1] 99 | 1,08
Wroro 3a 3aBTpak 550 18 20,15 76,6 679,5 039]017] 128 27,3 | 0,07 | 263,6/238,67/303,46 98,46 4,86 | 4544 12,99 35,15
Oben
[P |Wkpa kabaykosas 100 2,73 | 6,72 | 16,64 133,8 0.00 ] 0.00| 2,3 27 | 0.00 | 274 17 29 14 0,7 [ 0.00| 04 | 0.00
102 |Cyn kapTodenbHbin ¢ 6060BbIMY 250/1 9,02 | 106 | 17,4 17235 0,17 | 0,06 | 5,3 |201,19 0.00 [418,13 40,13] 95,55/ 34,73 1,79 | 91,88 2,5 |26,86
(ropoxom) u 3eneHb
90/AK]|lNTyya TyweHas 8 TOMaTHOM coyce 100 6,53 7,95 (13,15 100,76 0,05 0,09 ] 1,77 |30,71] 0.00 |139,15 24,51[106,26 15,12| 0,96 | 37,7 | 7.95 152,22
02/304MakapoHHble u3aenus oTeapHsle ¢ 180 6,62 | 542 |31,74| 202,14 0,06 | 0,01 | 0.00 19 | 0,07 |57,12| 16,66 49,22| 7,82 | 0,98 54,72| 0,04 | 14,46
m/p 2
342 |Komnot u3 ceexux sibnok 200 0,16 | 0,16 [ 27,88 114,6 0,01]0,01)183]002]001]923[613]384][315[084] 0,7 0,1 | 2,82
[P [Xneb nweHuYHbIN 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 003]009]000)000]0,09]|279| 12 |195] 42 [033] 09| 1.8 | 7.35
[P |Xneb pxaHo NieHUYHbIR 30 24 11,02 12,66 66,6 0,05) 0,24 0,12] 0.00| 024 | 735]| 195]| 47.4] 141 ] 1,17 | 0.00 9,27 | 4,35
Uroro 3a Oben 891 299] 322 | 134 871,27 037 | 05 |11,32)277,92 0,41 |1082,1[135,93350,77 93,12 6,77 |185,94 22.06 208,06
Wrtoro 3a neHb 1441 479 | 52,3 | 211 1550,77 | 0,76 | 0,67 | 12,6 |305,22 0.48 [1345,7 374,6|654,23191,58 11,63| 2314 35,05(243,21




CaHluH 2.3/2.4.3590-20
I'IpumepHoe MEeHI0 U NuuieBas LeHHOCTb NMPUroToBnaeMbIX 5J'II-O,D,
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roaa Morunbbii M.I.

OeHb: 7 Ce30H: BeceHHe-neTHUMN
Hegens: 2 Kateropwms: 5-11 knacc
Ne . ) Macca B:ﬂ"::‘g:jir) T:Z::z:m ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
BBt pvem nuLM, HainmeHosaHue Gnioaa E—— HERHOSTS
K Y (i) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
TTK 4|Canat Csetodop 100 1.5 1523] 10 94,2 0,04 | 0,03 7.5 [215,94 0.00 | 1239/ 15,81 33,1 | 14,27 0,49 | 36,69] 0,09 12,73
270 |KotneTsl "MockoBCkue" C COycom . 100 9,08 | 10,8 | 4,17 113,7 0,24 | 0,08 | 1,38 [80,04| 0,03 [40,18]| 10,85 80,69| 8,23 | 1,21 [22,71] 0,71 | 15,46
304 |Puc oTBapHOii C M/CAIMBOYHbLIM 180 862|442 | 324 139,52 0,03 | 0,02 | 0.00| 13,5 ] 0,07 | 46,18 9,72 [72,75| 23,78 0,52 | 53,46 0,04 | 23,88
349 |KomnoT n3 cmMecu cyxopyKToB 200 0,66 | 0,09 | 25,01 132,8 000|000|025| 12 | 0.00] 0.00]39,96f 3,46 | 1,7 | 0,11 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xneb nweHn4HbIA 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03 | 0,09 [ 0.00[ 0.00]|009]279| 12 [195] 42 | 033|096 | 1.8 7.35
Wroro 3a 3aBTpak 610 22,3]| 20,8 | 86,3 561,24 0,34 | 0,22 | 9,13 |321,48 0,19 |238,16 88,34[209,5| 52,18 2,66 |113,89 2,64 59,42
Ob6en

75 |Wkpa csekonbHas 100 237| 0,1 |12,87 185,3 0,02 ] 0,02 | 4,95 0,67 | 0.00 |124,7743,66]26,56]| 13,05 0,77 | 3,1 | 0,33 10,9
113 |Cyn-nanwa gomaluHas ¢ 10/250/1| 5,11 | 9,86 | 19,8 183,69 0,05 | 0.00 1 0,14 0.00 | 13,16|53,46| 7,95 | 0,64

LbINSIEHKOM, 3ENEHbIO

Akt |buryc ¢ cocuckoi 250 18,28]20,05|44,53| 386,82 0.06 | 0,07 |43,77]104,2] 0.00 [591,59128,45154,64 47.86| 2,4 [112,11) 20,21 5,91
389 |Cok ¢pykTOBBI B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 | 0,08 | 29,85 35,26 0,02 | 0.00 4 0.00 | 0.00 | 0.00 | 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHnYHbIn 2. 30 243 | 0,3 |[14,64 81,02 0,03 0,09 | 0.00] 0.00]0,09]279]| 12 | 195]| 42 | 0,33 | 096 18 | 7,35
(1P [Xneb pxaHO NeHNYHbIA 30 2,4 | 1,02 112,66 66,6 0,05| 024|012 0.00] 024|735 195|474 | 141 | 117 | 0.00 9,27 | 4,35
WUroro 3a Oben 871 309|314 | 134 938,69 0,23 | 0,42 |53,84[105,01 0,33 [817,76230,77315,56 95,16| 591 [116,17 31,61 28,51
Wroro 3a geHb 1481 532 1 52,3 ] 221 1499,93 | 0,57 | 0,64 [62,97]426,49 0,52 [055,91319,11)525,06147,34 8,57 229,99 34,25] 87,93




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

I"Ipumepﬂoe MEHI0 U NuiieBas LEHHOCTb NMPUroToBNAeMbIX 6mo,q
Cb6ophuk peuentyp 6ntog 2011 roaa MorunbHbiv M.MM.

OeHb: 8 Ce30H: BeceHHe-neTHUmn
Hepens: 2 Karteropwms: 5-11 knacc
Ne " Macca B:L::iz:jr) Tusn::z;(:ﬂ ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
— Mpuem nuwm, HaumeHosaxue 6nioga — Bt
b K y i) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 @ 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

MNP _|Wkpa kabaykoBas 100 2,73 | 6,72 | 16,64 133,8 0.00 | 0.00| 2,3 27 | 0.00 | 274 17 29 14 0,7 | 0.00| 0,4 | 0.00
PO0/AK]IMTHuUa TyweHas B TOMaTHOM coyce 100 6,53 | 7,95 13,15 100,76 0,05] 0,09 | 1,77 |30,71] 0.00 139,14 24,51|106,26 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 152,22
P02/304MakapoHHble U3fenua oTeapHsie ¢ 180 6,62 | 542 |31,74| 202,14 0,06 | 0,01 | 0.00 19 | 0,07 [57,12]|16,66(49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46

M/p

376 |Yait c caxapom 200 3,26 | 1,25 8,23 106 0.00 | 0,01 | 0.00| 0,3 | 0.0020,58] 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00

MNP |Xneb nweHuYHbIN 40 324 | 04 |19,52| 118,49 0,04 0,12 0.00 | 0.00 | 0,12 ] 372 | 16 26 56 | 044[128| 24 | 98
Wroro 3a 3asTpak 620 2241 21,7| 89,3 661,19 0,151 0,23 | 4,07 |77,01] 0,19 |528,05 78,83|217,66 46,37| 3,84 | 93,7 | 10,79[176,48

Ob6en

75 |Wkpa mopkoBHas 100 168 | 7.6 |27,11 2527 0,04 | 0,03 | 5,37 |900,12 0.00 |105,33 19,47 34,86|21,57| 0,55 | 37,73| 0,09 [ 27,61

388 |Yxa pbibaukas c 3eneHbto 15/250/1] 5,99 | 5,9 |12,12| 143,09 0,08 | 0,06 | 5,75 | 4,42 | 0.00 |354,03 16,98 70,16/ 19,04| 0,69 |46,23| 7.4 |88,52

278 |Tedrenu TyweHble B coyce 100 9,66 | 7,28 | 17,1 144,56 0,171 0,07 | 1,88 | 0,04 | 0,02 [43,79| 17 |78,76| 7,69 | 0,98 | 36,66| 0,65 | 14,31

312 [lMope kapTodenbHoe ¢ m/cnnsoy 180 6,56 | 9,78 | 24,13 175,83 0,12 | 0,11 {10,38[ 18,78| 0,07 |633,2440,96| 84,62 28,69| 1,07 |60,23| 0,75 | 37,94

388 |HanuTok U3 NNoAOB LUMNOBHUKA - 200 0,68 | 0,28 20,76 88,2 0,01 f003| 130 | 86,8 | 0.00| 46 | 124 | 34 | 32 | 0,32 0.00 | 0.00 | 0.00

[P |Xneb nweHun4HbINn 30 243 | 0,3 1464 81,02 0,03]009)000]|000)009]|279]| 12 |195| 42 ]|033]|09]| 18 | 7,35

[P [Xneb pxxaHo neHUYHbIR 30 24 | 1,02 12,66 66,6 0,05]024]0,12]| 000) 024 |735]|19,5| 47,4| 141] 117] 0.00] 9,27 | 4,35
Wroro 3a Ob6ep 906 2941 322 | 129 952 0,5 | 0,63 |153,5§010,14 0,42 242,34138,31 338,7|98,49| 5,11 [181,81] 19,96]180,08
Wroro 3a geHb 1526 51,8 | 53,9 | 218 1613,19 | 0,65 | 0,86 |157,57)087,1] 0,61 [1770,44217,14556,36144,8¢ 8,95 [275,5130,75[356,56




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHoe MeHI0 U NULEBas LLEHHOCTb NPUroToBnAeMbIX 6noa
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbsHbii M.I.

OeHb: 9 Ce30H: BeceHHe-neTHun
Hepens: 2 Karteropwus: 5-11 knacc
Ne Macea E:ﬁ;ﬁi’:jr) T::::z;; ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
B Mpuem nuwu, HaumeHosaHue 6noaa ——— Fe——
XK Y ik} B1 B2 Cc A K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
[MNeyeHbe 60 1,32 | 1,62 19,24 163,62 0.00 | 0.00 { 0.00 | 0.00 [ 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
175 |Kawa Bs3kas MmonoyHas u3 puca u 250/5 |11,42| 15 43 298,62 0,111 0,16 | 1,3 |13,87| 0,07 [192,21|129,91|148,74 34 | 0,68 [36,12] 0,5 [ 10,96
nweHa C Macnom CMBOYHbLIM
B83/Ak1|Kucens 200 4,75 2,59 |18,56] 118,62 0.00 | 0.00 [12,89] 6 84 | 0.00] 362|000/ 0,22| 0,1 | 0.00]| 0.00| 4,8
MNP [Xneb nweHuYHbINn 30 243 ]| 0,3 [1464 81,02 0,03 ] 0,09 | 0.00f 0.00f0,09f279| 12 | 195| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
WUrtoro 3a 3aBTpak 545 19,9 | 19,5 | 954 661,88 0,14 | 0,25 | 14,19(19,87| 8,56 [220,11[178,11|168,24] 38,42| 1,11 [37,08| 2,3 |23,11
Ob6en
35 |Canart kapTodenbHblit 100 1,82 | 537 | 13,71 115,82 0,08 0,05] 7,4 | 1,51 ] 0.00 |420,7|12,03|51,05|18,88| 0,77 | 4,14 | 0,28 | 26,81
88 |LLu u3 ce.kanycTbl ¢ kKapTodenem 250/5/1 | 363 | 8,48 | 8,2 96,53 0,05 | 0,01 | 25,38 6,57 5,8 |40,84|41,08|17,93| 0,67
CMETaHOW 3eNeHblo
PO7/759Ppukasenbkn U3 NTulbl C TOMaTHbIM 100 7,18 | 9,48 | 13,42 177.4 0,091 0.00 | 2,51 0,18 0.00 | 25,67|68,71|15,47| 0,59
coycom
1/198 [Miope n3 60608BbIX C M/pacT 180 9,66 | 7,49 | 34,36| 202,56 049] 0,1 | 0.00| 1,02 | 0.00 613,66 92,16|243,724 79,2 | 5,06 | 74,2 | 9,76 | 22,35
348 |Komnot u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 [ 0,03 | 0,55 [69,96] 0.00 |285,02 28,58 25,42|18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHuYHbIA 30 243 ] 0,3 14,64 81,02 0,03 | 0,09] 0.00f000]009]|279| 12 [ 195]| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
MP |Xneb pxaHo NLEHUYHbIV 30 24 | 1,02 112,66 66,6 0,05] 0,24 (0,12 0.00 ] 0,24 | 735| 195| 474 | 141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
WUrtoro 3a Oben 896 27,91 322 | 125 854,73 0,8 | 0,52 |35,96/79,24| 0,33 J426,54230,78496,88168,07] 9,21 | 79,3 | 21,11]| 60,86
Wtoro 3a geHb 1441 47,8 | 51,7 | 220 | 1516,61 | 0,94 ] 0,77 [50,15]99,11| 8,89 [646,64408,89665,12206,49 10,32|116,38 23,41 83,97




CanluH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHOe MeHI0 U NULEBas LEHHOCTbL NMPUroToBnsieMbiX Gnrog
CoopHuk peuentyp 6ntog 2011 roaa MorunbHbin M.I1.

HOexb: 10 Ce30H: BeceHHe-neTHumn
Hepens: 2 Kareropus: 5-11 knacc
Ne X Macca a:uv:?ci?:ir) T:Z::E;:ﬂ Butamutbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
peu. Mpuem nuwum, HaumeHosaHue bntoga —— —
K Y - B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se E
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

338 [A6noko 100 04 | 488 98 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 [230,74 14,08| 9,57 [ 7,83 | 1,91 | 1,76 | 0,26 | 7,04

268 [KoTneTtbl u3 maca ¢ coycom ' 100 483 | 6,84 |16,73| 125,61 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 |40,18]10,85/80,69| 8,23 | 1,21 |22,71| 0,71 | 15,46
B0O3/Ak{Kawa rpeyHeBas ¢ macnom cn 180 8,26 | 7,31 |40,19] 203,25 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74] 0,08 |143,57 15,66(119,54 78,68| 2,68 | 71,71| 2,31 | 9,26

376 |Yai c caxapom 200 326 1,25] 8,23 106 0.00 ) 0,01 | 0.00| 0,3 | 0.00|20,58] 466 | 7,18 ] 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00

MNP |Xne6 nweHwuYHblA 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03 0,09 | 0.00| 0.00) 009}279| 12 | 195]| 42 | 033]096| 1,8 | 7,35
WUroro 3a 3aBTpak 610 19,18] 20,58 89,59| 562,88 0,43 | 0,28 | 5,38 (100,08 0,2 [462,97] 57,25|236,48102,77 6,89 | 97,14| 5,08 | 39,11

O6en
47/AkT |Canat 13 KkBalleHon kanycTbl 100 0,09]| 25 | 2,96 34,69 0.00] 0.00| 0,5 | 0.00 0.00| 16 2,9 0,7 | 0,05

101 |Cyn kapTodenbHbIi C Kpynomn u 2501 7,151 7,88 | 20 209,86 0,08 | 0,06 | 7,3 [201,4| 0.00 [395,11|17,58|56,42| 23 | 0,81 |39,35| 0,26 | 30,38

3eneHbo

259 [|Xapkoe u3 nTuubl 250 14,3 | 15,8 | 39,5 291,49 0,191 0,17 | 17,16] 30,53| 0.00 |854,49 39,53(179,84 47,28| 2,25 | 76,13| 7,59 |180,91

349 |Komnot u3 cmecu cyxopykTos . 200 0,66 | 0,09 | 25,01 132,8 0.00 ] 0.00 | 0,25 12 | 0.00 | 0.00 |39,96| 3,46 | 1,7 | 0,11 ] 0.00 | 0.00 | 0.00

MP |Xneb nweHun4HbIN : 30 2,43 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03| 0,09| 0.00| 0.00| 0,09] 279 12 | 195| 42 | 033|096 | 18 | 7,35

[P |Xneb6 pxxaHo nweHWYHbli 30 24 | 1,02 12,66 66,6 005]024]012| 000|024 735]| 195|474 | 141 ]| 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6ep 861 27 | 276 115 816,46 0,35 | 0,56 |25,33]|243,93 0,33 [1350,94130,17309,54 90,98| 4,72 |116,44] 18,92|222,99
WUtoro 3a aeHb 1471 46,2 | 48,2 | 204 | 1379,34 | 0,78 | 0,84 | 30,71[344,01] 0,53 |813,91187,42546,02193,79 11,61]213,58 24 [262,1]




