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CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHOe MeHI0 U NULLEeBas LEeHHOCTL NPUroToBnseMbIX 6ntog
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I1.

Oexb: 1 Ce30H: BeceHHe-neTHum
Hegens: 1 Kateropus: OB3 5-11 knacc
Muwesble OHepre-
Ne Macca R AGGEKER ButamuHsl (Mmr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
" Mpuem nuwwm, HavumeHoBaHue 6nioga R i
s Y | v | B wan | B1|B2|C|A|D|K|Ca|P |Mg|Fe| | |sSe|F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3 |ByTtepbpog c chipom 60 3,65 ] 6,22 | 9,69 101,12 011]017)] 006|312 0,31|51,81|170,84 113 |11,69| 0,51 | 1,28 | 495 9,8

173 |Kawa Bsskas MOnoYHas niieHHas c 250/5 |10,29]|10,53|48,96| 359,79 0,18 | 0,14 | 0,52 | 27,6 | 0,08 |1210,064121,894181,61 48,48 1,32 | 45,1 | 2,99 | 30,04
MacsfioM CNvBOYHbLIM

382 |Kakao c monokom 200 4,08 | 1,25 17,58 85,36 0,03] 0,13 | 0,52 | 13,27| 0.00 |171,28 110,5|101,09 26,97| 0,92 | 7,92 | 1,76 | 26,22
MNP [Xneb nweHnYHbIA 40 3,24| 04 [19,52] 118,49 0,04 | 0,12 | 0.00 ] 0.00| 0,12 | 372 | 16 26 56 | 044|128 24 | 9.8
Wroro 3a 3aBTpak 555 21,26 18,4 |95,75| 664,76 0,35] 0,56 | 1,1 |72,07| 0,51 |470,39419,27 421,7|92,74| 3,19 | 55,58| 12,1 | 75,86
Ob6en

1P |Ukpa kabaykosas 100 2,73 | 6,72 | 16,64 133,8 0.00 | 0.00 | 2,3 27 | 0.00 | 274 17 29 14 0,7 | 0.00| 0,4 [ 0.00
99 |Cyn 13 osoLyen c nTuuei, cmetaHoi u| 250/5/1 | 1,78 | 6,54 | 13,16 153,73 0,06 | 0,04 | 7,68 |168,82 0.00 |263,78 28,13|41,45|16,77| 0,66 | 73,61| 1,59 | 18,09

3ENeHbI0

291 |lNnos 13 _ntuys! 250 17,09]12,89|33,75| 381,66 0,08 | 0,09 | 2,77 |1261,66 0.00 |180,99 31,28|154,19 39,02| 1,32 |108,88 5,66 |139,76
349 |Komnot n3 cmecu cyxopykTos 200 0,66 [ 0,09 | 25,01 132,8 0.00] 0.00|0,25]| 12 | 0.00) 0.00 |39,96| 3,46 | 1,7 | 0,11 ] 0.00 [ 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHndHbIi ‘4. 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03 ] 0,09 0.00] 0.00] 0,09)279| 12 | 195| 42 [ 033]09 | 18 | 7,35
Ill': Xneb pxaHo NWEHWYHbINA ) 30 2,4 | 1,02 12,66 66,6 0,05] 0,24 0,12 0.00]| 0,24 | 73,5| 19,5| 47,4 | 141 | 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a Oben 866 271 | 27,6 |115,84 949,61 0,22 | 0,46 |13,12]469,48 0,33 |820,17/147,87 295 | 89,79| 4,29 |183,49 18,72]|169,55

Wroro 3a nexs 1421 484 | 46 |211,61] 1614,37 | 0,57 | 1,02 | 14,22]541,59 0,84 [290,51567,14716,7]|182,53 7,48 |239,03 30,82|245,41




MpumepHOe MeHIO U NULLEBas LEeHHOCTL NPUroToOBNsieMbIX 6nog
Co6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roaa MorunbHbin M.I1.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHs: 2 Ce30H: BeceHHe-neTHUMn
Hegens: 1 Kareropus:0B3 5-11 knacc
Muwessle OHepre-
Ne ) Macca seiliecTesi (1) - Butamunsl (mr) MunepanbHble BewecTsa (Mr)
o Mpuem nuwwm, HaumeHoBaHue 6noga T —— et
Bk P X 4 wan | B B2l Cc|Aa]|D Ca Mg | Fe | I | se| F
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
[MeyeHbe 60 1,32 ] 1,62 [19,24] 163,62 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
PI0/AK]MNTHLa TylieHas B TOMaTHOM Coyce 100 6,53 | 7,95 [13,15] 100,76 0,05 | 0,09 | 1,77 |30,71| 0.00 |139,14 24,51106,2¢ 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 [152,22
B03/Ak{Kawa rpeyHeBas c Macnom cn. 180 8,26 | 7,31 |40,19| 203,25 0,14 | 0,08 | 0.00 [ 16,74]| 0,08 [143,57 15,66(119,54 78,68| 2,68 | 71,71| 2,31 | 9,26
376 [Yai c caxapom 200 3,26 | 1,25 8,23 106 0.00 ] 0,01 ] 0.00| 0,3 | 0.00|20,58| 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHu4HbIN 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03 0,09 0.00f000]|009|279]| 12 | 195]| 42 | 033|096 | 1,8 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 570 21,8 | 18,4 | 9545| 654,65 0,22 ] 0,27 | 1,77 |47,75]| 0,17 | 331,2| 56,83 [252,48101,83 4,73 |110,37] 12,06/168,83
Oben
62 [Canat u3 mopkoBu (npunyuy.) ¢ 100 1,95 4,18 | 13,29 98,1 0,031 0,04 | 2,88 | 1152 0.00 [ 115,2]|15,61]|31,68|21,89| 0,41 | 2,88 | 0,06 | 31,68
____|caxapom
101 |Cyn kapTogenbHbli C nweHom u 250/1 436|569 (12,11 139,84 0,06 | 0,04 | 592 (161,13 0.00 (315,83 15,03|44,12|18,13| 0,65 | 38,51| 0,21 | 23,9
3ENEeHbIO
270 [Kornerbl "Mockosckue" ¢ coycom 100 908 | 108 | 4,17 1137 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 | 40,18/ 10,85[80,69| 8,23 | 1,21 |22,71| 0,71 | 15,46
'02/304MakapoHHble u3genus oTsapHble ¢ 180 6,62 | 542 |31,74| 202,14 0,06 | 0,01 | 0.00 | 19 | 0,07 |57,12|16,66(49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
__|m/p
342 [Komnot u3 ceexux a6nok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01]1001)183]002|001|923]|6,13]|384|315|/084)] 07 | 0,1 | 2,82
[P |Xneb nweHwyHbIn 30 2,43 | 0,3 |14,64 81,02 0,03 0,09 0.00f000]|009|279] 12 | 195]| 42 | 033|096 1,8 | 7,35
1P| Xneb pxxaHo nweHYHbIN 30 24 ] 1,02 |12,66 66,6 0,05]0,24]1 0,12 | 0.00 | 0,24 | 735] 195|474 | 141 | 1,17 ]| 0.00 | 9,27 | 4,35
WUroro 3a Oben 891 27 | 276 | 116 816 0,48 | 0,51 [12,13f412,14 0,44 [722,03 95,78(276,49 77,52 5,59 |120,48 12,19]100,02
WUroro 3a geHb 1461 488 | 46 | 212 1470,65 0,7 | 0,78 | 13,9 459,94 0,61 [1053,2]152,61|528,93179,34 10,32|230,85 24,25 268,85




anMepHOG MeHK U nuueBas LLeHHOCTb MPUroToBJiIdeMbIX 6]1!01],
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunsHbii M.I1.

CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 3 Ce30H: BeceHHe-neTHumn
Hegens: 1 Kareropus: OB3 5-11 knacc
Ne Macts B:L::ci::jr) Ti::g;gﬂ ButamuHsbl (Mmr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
peit Mpuem nuwn, HaumeHosaHwe bnioga e —
K i B1 B2 A K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 L5 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
47/AxT |Canar 13 kBalLeHOon kanycTbl 100 009]| 25 | 2,96 34,69 0.00| 0.00| 0,5 | 0.00 0.00]| 16 2,9 0,7 | 0,05
259 |Xapkoe u3 ntuupl 250 14,3 | 13,08] 35,5 291,49 0,19 ] 0,17 | 17,16 30,53| 0.00 |854,49 39,53|179,8 47,28| 2,25 [76,13] 7,59 |180,91
B83/AkT|Kucenb 200 475|259 |18,56] 118,62 0.00 | 0.00 |12,89] 6 84 | 000 36,2|0.00|0,22]| 0,1 | 0.00| 0.00| 4,8
MP [Xne6 nweHWYHblR 40 324 | 04 |19,52| 118,49 0,04 0,12 0.00| 0.00 | 0,12 | 37,2 | 16 26 56 | 044|128 24 | 98
WUrtoro 3a 3aBTpak 590 224 | 186 | 76,6 563,29 0,23 | 0,29 | 30,55| 36,53| 8,52 |891,69 93,33/208,7¢ 53.8 | 2,84 [77,41] 9,99 |195,51
Ob6en
TTK 4 |Canart CseTocop 100 1,5 | 523] 10 94,2 0,04 | 0,03| 7,5 [215,94 0.00 | 123,9|15,81| 33,1 [14,27] 0,49 [36,69]| 0,09 | 12,73
82 |Bopuy u3 ceexeit kanycTbl C 250/5/1 | 5,02 | 7,92 | 11,25 144 1 0,03 ] 0,04 | 7,65 |164,2 0.00 |227,09 49,72|38,57|17,96| 0,82 [39,33| 1,73 | 17,38
KapTodenem cMeTaHon 3eneHblo
P68/AK|BuTOuKM M3 MsAcCa C COycOoM 100 9,66 | 5,58 | 10,1 143,88 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 |40,18/10,85]|80,69| 8,23 | 1,21 [22,71]| 0,71 | 15,46
1/198 |Miope u3 60608bIX C M/pacTt 180 966 | 7,49 |34,36] 202,56 0,49 0,1 | 0.00| 1,02 | 0.00 |613,66 92,16(243,794 79,2 | 5,06 | 74,2 | 9,76 | 22,35
348 |KomnoT 13 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 ] 0,03 ] 0,55 |69,96| 0.00 |285,02 28,58|25,42| 18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP [Xneb nweHnYHbIN 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03 0,09]0.00]| 000|009]|279| 12 | 195]| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
[P |Xneb pxxaHo NEeHUYHbIA 30 24 | 1,02 |12,66 66,6 0,05| 024]0,12]| 000 024|735 19,5| 474 | 141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a Oben 896 315|276 | 121 847,16 0,89 | 0,61 ] 17,2 |531,29 0,36 |1391,2]228,62 488,4|156,24 9,7 (173,89 23,36| 79,62
Wroro 3a neHb 1486 538 | 46,2 | 197 1410,45 | 1,12 | 0,9 [47,75|567,79 8,88 pP282,8¢321,95697,16210,09 12,54| 251,3| 33,35|275,13




ﬂpumepHoe MEeHI0 U nNUuieBas UEHHOCTb MPUroToBIiAeMbIX 611I'OA
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roaa MorunbsHbii M.I1.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 4 Ce30H: BeceHHe-neTHUMn
Hepens: 1 Kareropusi: OB3 5-11 knacc
Muwessble OHepre-
Ne : Macea Neiiseraa if) riecKa Butamunbl (mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
o Mpuem nuwmn, HaumeHosaHue Gnoga P N
peu. Y B | X Y wa | B1|B2] € | A ca| P |mMg|Fe| 1t [|sel|F
1 2 3 4 5 7% 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MNP |Wkpa kabaykosas 100 273 | 6,72 | 16,64 133,8 0.00| 0.00| 2,3 27 | 0.00 | 274 | 17 29 14 0,7 | 0.00| 0,4 | 0.00
P43/754Cocucku oTBapHble C TOMAaTHbIM - 100 6,56 | 7,22 | 5,89 1494 0,01 | 0.00| 1,2 | 0,04 | 0.00 | 0.00 |22,92|86,24|13,19| 1,03 | 0.00 | 0.00 | 0.00
coycom
202/305{M3KBDOHHbIe n3nenus oTeapHble C 180 6,62 | 542 |31,74| 202,14 0,06 | 0,01 ] 000| 19 | 0,07 |57,12|16,66(49,22| 7,82 | 0,98 [ 54,72| 0,04 | 14,46
M/p.
388 |Hanutok U3 NNOAOB LUMNOBHUKA 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 0,01 0,03| 130 | 86,8 | 0.00 | 46 | 124 | 34 3,2 |1 0,32] 0.00| 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHu4HbIN 30 243| 0,3 |14,64 81,02 0,03 | 0,09 0.00]| 000]009|279| 12 [195| 42 | 033]096| 18 | 735
Wroro 3a 3aBTpak 610 19,02|19,94|89,67| 654,56 0,11 | 0,13 | 133,5/132,84 0,16 |363,62 80,98|187,36 42,41| 3,36 | 55,68] 2,24 | 21,81
Oben
338 |AGnoko 100 04 | 488)] 98 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 [230,74/14,08| 9,57 | 7,83 | 1,91 | 1,76 | 0,26 | 7,04
16/AK| TomaTHbIn Cyn Xapyo C Kypuuen u 15/250/1| 4,56 | 7,1 |14,91| 137,59 0,09 | 0,03 0,78 | 0,02 | 0.00 [29,84| 8,54 55,99 9,32 | 0,57 |46,55| 0,04 | 13,01
3eNEeHbI0
301 |Knenu kypuHble ¢ coycom 100 10,81| 6,18 | 9,67 157,62 0,04 | 0,05 | 1,54 |23,32| 0,02 | 86,48|20,37|72,04]| 12,15| 0,68 [54,33| 4,74 | 92,24
312 |lMope kapTodensHoe ¢ M/Cnmeoy 180 6,56 | 9,78 | 24,13] 175,83 0,12 | 0,11 | 10,38| 18,78| 0,07 |633,24] 40,96 84,62|28,69| 1,07 [60,23| 0,75 | 37,94
389 [Cok dpyKTOBLIt B acCCOPTUMEHTE 200 0,35 | 0,08 | 29,85 35,26 0,02 | 0.00 4 0.00 | 0.00 | 0.00 | 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHu4HbIN 30 243 | 0,3 [14,64 81,02 0,03 | 0,09 000|000|009|279]| 12 [195]| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
[P [Xneb p)xaHo NLIeHNYHbIA 30 24 | 1,02 12,66 66,6 0,05 024 0,12] 0.00| 0,24 | 735| 195|474 | 141] 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
WUroro 3a O6ep 906 27,51|29,34|115,6 700,92 0,37 | 0,54 |20,82|45,12| 0,42 |1081,7129,459303,12 84,29 6,33 [163,83 16,86|161,93
Wtoro 3a geHb 1516 |46,53|49,28[205,33 1355,48 | 0,48 | 0,67 |154,32177,96 0,58 [1445,31210,43490,48 126,7| 9,69 [219,51| 19,1 [183,74




I'Ipumepuoe MEeHK U NUueBasd LUeHHOCTb NMPUroToBnsAeMbIX GHIOA
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 rona MorunbHbin N.I1.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 5 Ce30H: BeceHHe-neTHUIA
Hepgens: 1 Kareropus: OB3 5-11 knacc
Ne Macca B:ﬁ;ﬁ_‘;‘:ir) T:::zzzﬂ Butamunbl (Mmr) MuHepanbHble BewecTea (Mr)
peu. Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6nioaa nopLMM EHHOCTS
K Yy (ki) B1 B2 C A D K Ca Mg Fe | Se F
1 2 3 5 74 8 9 10 11 12 13 14 15 16 74 18 19 20
3aBTpak
75 |Wkpa mopkoBHas 100 168| 76 [27,11 252.7 0,04 | 0,03 | 5,37 |1900,12 0.00 |105,33 19,47 34,86] 21,57 0,55 | 37,73| 0,09 | 27,61
PO0/AK]MTnua TyweHas B TOMaTHOM coyce 100 6,53 | 7,95 |13,15| 100,76 0,05| 0,09 | 1,77 |30,71] 0.00 {139,194 24,51|106,2 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 |152,22
304 |Puc oTBapHOM C M/CANBOYHBIM. 180 862|442 | 324 | 139,52 | 0,03]| 0,02 0.00| 13,5 0,07 [46,18]| 9,72 |72,75]|23,78] 0,52 | 53,46| 0,04 | 23,88
376 |Yait c caxapom 200 3,26 | 1,25 8,23 106 0.00 | 0,01 | 0.00| 0,3 | 0.00 |20,58f 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xne6 nweHnYHbI# 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03 0,09| 0.00) 0.00| 009]|279| 12 [195] 42 | 033|096 | 18 | 7,35
WUroro 3a 3aBTpak 610 225| 21,5] 95,6 680 0,15 0,24 | 7,14 |1944,63 0,16 |339,14 70,36 (240,59 68,5 | 3,12 |129,85 9,88 [211,06
Oben
54 |Canat u3 ceeknbl ¢ sbnokamu 100 2,19 | 5,38 | 19,65 85,49 0,01 0,03 | 368 0,81 | 0,01 |217,9264,65|28,21|14,97| 1,33 |39,77| 0,48 | 13,55
103 |Cyn kapTogenbHblii C BEpMULLENBIO, 250/1 433]1595| 10,8 189,52 0,09 0,05| 7,3 |201,4| 0.00 |391,03 22,37 59,25|22,62| 0,95 | 74,48| 0,26 | 28,18
3eNeHbi0
’68/754LIHMuens u3 Maca c coycom 100 6,94 | 8,59 |10,73] 121,38 0,24 | 0,08 | 1,34 |80,04| 0,03 |38,73|10,58(80,19| 8,11 | 1,2 |22,68| 0,7 | 15,19
J03/Ak{Kawa rpeyHesas c Macnom cn 180 8,26 | 7,31 |40,19| 203,25 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74| 0,08 |143,57] 15,66|119,54 78,68| 2,68 | 71,71| 2,31 | 9,26
349 |Komnot u3 cmecu cyxodpykToB 200 0,66 | 0,09 | 25,01 132,8 0.00 | 0.00 ] 025 12 | 0.00 [ 0.00 |39,96] 3,46 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHnYHbIR 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03 0,09| 0.00) 0.00| 009]|279| 12 [195] 42 | 033]|096| 18 | 7,35
[P |Xneb pxxaHo NnweHuYHbIA 30 24 | 1,02 12,66 66,6 0,05 024 0,12 0.00| 0,24 | 73,5| 195 | 47,4 | 141 | 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
WUroro 3a O6en 891 27,21|28,64| 134 880,06 0,56 | 0,57 | 12,69]310,99 0,45 |892,65184,72357,55144,3§ 7,77 | 209,6| 14,82| 77,88
WUroro 3a aeHb 1501 49,71 50,2 | 229 | 1560,06 | 0,71 | 0,81 | 19,83255,6] 0,61 [1231,74255,08 598,1]212,88 10,89|339,45 24,7 |288,94




R—

CaHluH 2.3/2.4.3590-20

MNpumepHOe MeHI0 ¥ NUueBasi LeHHOCTL NPUroToBnsemMeIX onwoa
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 rona MorunbHbiv M.I1.

OeHb: 6 Ce30H: BeceHHe-neTHUM
Hepens: 2 Karteropusi: OB3 5-11 knacc
Ne i Macca aguj:‘ci?:?r) jl::g;; ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeljecTsa (Mr)
peu, puem nuwu, Ha'mmenosanne 6nioaa ROPLIAH ———
b K (o} B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 4 8 9 10 11 12 13 14 15 16 74 18 19 20
3aBTpak
2 |Byrepb6poa c nosuanom 60 215 | 6,24 | 554 110,12 0,1 | 0.00| 0,7 0,3 0.00 | 22,86|64,36|22,98] 1,5
173 |Kawa monoyHas repkynecosas c 250/5 | 9,39 | 11,3 |46,93| 374,74 017 | 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 [243,04130,15205,82 61,75 1,52 | 45,44| 12,99 35,15
Macnom cnueoY
376 |Yai c caxapom 200 3,26 | 1,25 8,23 106 0.00| 0,01 | 0.00] 0,3 | 0.00 [20,58] 4,66 | 7.18 | 3,83 | 0.76 0.00 | 0.00 | 0.00
MP [Xne6 nweHunyHbIA 35 32 111361159 88,64 0,12 | 0.00 | 0,06 | 0.00 0.00| 81 | 26,1| 99 [ 1,08
WUtoro 3a 3aBTpak 550 18 |20,15| 76.6 679,5 0,39 | 0,17 | 1,28 | 27,3 | 0,07 [263,6(238,67/303,4¢ 98,46 4,86 |45,44|12,99| 35,15
O6en
MP |Wkpa kabaukosas 100 273 | 6,72 116,64 133,8 0.00 | 0.00| 23 27 | 0.00 | 274 17 29 14 0,7 | 0.00| 0,4 | 0.00
102 [Cyn kapTodensHsiit ¢ 60608bIMU 2501 9,02| 106 | 17,4 172,35 0,17 | 0,06 | 5,3 |201,19 0.00 |418,13 40,13|95,55|34,73| 1,79 [91,88| 2,5 |26,86
(ropoxom) U 3eneHb
b90/AK|MTuUua TyweHas B TOMaTHOM coyce 100 6,53 | 7,95 |13,15| 100,76 0.05 | 0,09 | 1,77 [30,71] 0.00 |139,1924,51[106,2§ 15,12 0,96 | 37,7 | 7,95 |152,22
D02/304MakapoHHble u3jenus oTsapHbie C 180 6,62 | 542 |31,74| 202,14 0,06 | 0,01 | 0.00 19 | 0,07 |57,12]|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72 0,04 | 14,46
m/p
342 |Komnot ua ceexwux s6nok A 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01 | 0,01 183[002]001[923]6,13] 3,84 3,15 084| 07 | 0,1 | 2,82
MP |Xne6 nweHU4HbIN ) 30 2,43 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03 | 0,09[ 000 000f009]|279] 12 | 195 42 | 033|109 | 18 | 7.35
MNP |Xneb6 pxxaHo NEHNYHbIA 30 24 | 1,02 112,66 66,6 0.05] 024 0,12]000]|024[735]195] 47,4 | 14,1 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
WUroro 3a O6en 891 29,9] 32,2 | 134 871,27 0,37 | 0,5 |11,32]277,92 0,41 [1082,1135,93350,77] 93,12 6,77 |185,94 22,06 208,06
Wrtoro 3a aeHb 1441 4791 523 | 211 1550,77 | 0,76 | 0,67 | 12,6 [305,22 0,48 |1345,7] 3746 654,23191,58 11,63| 231,4] 35,05]243,21




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

ﬂpumepl-loe MeHK U nuuieBasd UEeHHOCTb MPUroToBfideMbIX 6J1I-OA
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunsHbiin M.I1.

Oexb: 7 Ce30H: BeceHHe-neTHun
Hepens: 2 Kateropusi: OB3 5-11 knacc
Ne . N Macca Bguj;izjir) 1—::::2;:;; ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BewecTea (Mr)
peL, puem nuwmn, HaumeHosaHue bnioga — —
b K Yy iian) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
TTK 4 |Canat CeTocop 100 1,5:] 523 | 10 94,2 0,04 ]| 0,03 | 7,5 215,94 0.00 [ 123,9]15,81| 33,1 | 14,27| 0,49 | 36,69| 0,09 | 12,73
270 |Kotnetsl "MockoBCkue" ¢ Coycom - 100 9,08 | 10,8 | 4,17 113,7 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 [40,18]10,85|80,69| 8,23 | 1,21 | 22,71| 0,71 | 15,46
304 |Puc otBapHOi C M/CAUBOYHLIM 180 862|442 324 139,52 0,03 ] 0,02 | 0.00 | 13,5| 0,07 [46,18| 9,72 | 72,75|23,78| 0,52 | 53,46| 0,04 | 23,88
349 |KomnoT u3 cmecu cyxodpyKTos 200 0,66 | 0,09 | 25,01 132,8 0.00 ] 0.00 | 0,25| 12 | 0.00 | 0.00 |39,96] 3,46| 1,7 | 0,11 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHnYHbIA 30 2,43 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03 ] 0,09| 0.00f0.00f009(f279| 12 | 195] 42 | 033|096 | 1,8 | 7,35
Wtoro 3a 3aBTpak 610 22,3 | 20,8 | 86,3 561,24 0,34 ]| 0,22 | 9,13 [321,48 0,19 [238,16 88,34]| 209,5|52,18| 2,66 113,82 2,64 | 59,42
Ob6ep
75 |Wkpa ceekonbHas 100 2,37 | 0,1 |12,87 185,3 0,02 | 0,02 | 495 | 0,67 | 0.00 |124,77 43,66 26,56| 13,05 0,77 | 3,1 | 0,33 | 10,9
113 |Cyn-naniwa AOMaLLHAS C 10/250/1 | 5,11 | 9,86 | 19,8 183,69 0,05 | 0.00 1 0,14 0.00 | 13,16]|53,46| 7,95 | 0,64
LbINAEHKOM,3ENEHbIO
Akt [Buryc c cocuckon 250 18,28|20,05|44,53| 386,82 0,06 | 0,07 |43,77]|104,2| 0.00 |591,59128,45154,64 47,86 2,4 [112,1120,21| 5,91
389 [Cok dpyKTOBbIN B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 | 0,08 | 29,85 35,26 0,02 | 0.00 4 0.00 | 0.00 | 0.00 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHnYHbIn , ! 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03 0,09| 0.00| 0.00) 0,09]279)| 12 |195] 42 [ 033|096 | 18 | 7,35
[P |Xneb p)xaHo NweHWYHbINA 30 2,4 | 1,02 112,66 66,6 0,05] 0,24 | 0,12 ] 0.00 ]| 0,24 | 735| 19,5| 474 | 141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
WUroro 3a O6ep 871 309|314 134 938,69 0,23 | 0,42 |53,84|105,01 0,33 |817,76230,77315,5¢ 95,16 5,91 |116,17 31,61 28,51
Wroro 3a aeHb 1481 53,2 | 523 | 221 1499,93 | 0,57 | 0,64 |62,97[426,49 0,52 [055,91319,11525,06147,34 8,57 [229,99 34,25| 87,93




I'IpumepHoe MEeHI U NUuieBas UEHHOCTb NMPUroToBIiAeMbIX 611!0.!1
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbiin M.I.

CaHxlluH 2.3/2.4.3590-20

[eHb: 8 Ce30H: BeceHHe-neTHuun
Hepens: 2 Kareropusi: OB3 5-11 knacc
Ne Macea a:u:::i::ir) T:Z::z;; ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
pew, Mpvem nuwm, HaumeHosaHue 6noaa HopLH iy
b K Yy fan) B1 B2 A K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

MNP |Wkpa kabaykosas 100 2,73 | 6,72 | 16,64 133,8 0.00 | 0.00 | 2,3 27 | 0.00 | 274 17 29 14 0,7 | 0.00| 0,4 | 0.00
P90/AK|IMTnua TyweHas B TomatHOM coyce 100 6,53 | 7,95 | 13,15 100,76 0,05 | 0,09 | 1,77 |30,71] 0.00 |139,14 24,51{106,2¢/ 15,12 0,96 | 37,7 | 7,95 |[152,22
P02/309MakapoHHble n3genus oTeapHble C 180 6,62 | 542 |31,74] 202,14 0,06 | 0,01 | 0.00 19 | 0,07 | 57,12|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46

m/p

376 |Yai c caxapom 200 3,26 | 1,25 | 8,23 106 0.00| 0,01 ] 0.00] 0,3 | 0.00|20,58| 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00

MNP |Xneb nweHnYHbIi 40 324 | 04 |19,52| 118,49 0,04 0,12 | 0.00 ] 0.00 | 0,12 ]| 37,2 | 16 26 56 | 044 128| 24 | 98
WUtoro 3a 3aBTpak 620 22,41 21,7 ] 893 661,19 0,15 | 0,23 | 4,07 | 77,01| 0,19 |528,09 78,83|217,66 46,37| 3,84 | 93,7 | 10,79|176,48

Ob6en

75 |Wkpa mopkoBHas 100 168 76 [27,11 2527 0,04 | 0,03 | 537 [900,12 0.00 |105,33 19,47|34,86|21,57| 0,55 [37,73]| 0,09 | 27,61

388 |Yxa pbibaukas c 3eneHblo 15/250/1 | 5,99 | 5,9 |12,12| 143,09 0,08 | 0,06 | 5,75 | 4,42 | 0.00 |354,03 16,98]|70,16|19,04| 0,69 |46,23| 7.4 |88,52

278 |TedTenu TyweHble B coyce 100 966|728 17,1 144 56 0,17 0,07 | 1,88 | 0,04 | 0,02 |43,79| 17 |78,76| 7,69 | 0,98 | 36,66] 0,65 | 14,31

312 |Mope kapTodensHoe ¢ M/cnusoy 180 6,56 | 9,78 | 24,13 175,83 0,12 | 0,11 |10,38[18,78| 0,07 |633,24/ 40,96| 84,62 28,69| 1,07 |60,23| 0,75 | 37,94

388 |HanuToKk M3 NNOAOB LUMMOBHUKA 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 0,01 ] 0,03| 130 | 86,8 0.00| 46 | 124 | 34 3,2 |1 032| 0.00| 0.00 | 0.00

MP |Xneb nweHuYHbIi 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03 0,09 000 000|009|279| 12 | 195 42 | 033[096| 18 | 7,35

[P |Xneb6 pxaHo NLWEeHNYHbIA 30 24 | 1,02 12,66 66,6 0,05| 024|012 0.00)| 0,24 | 735 19,5| 474 | 14,1 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
WUroro 3a O6en 906 2941 32,2 | 129 952 0,5 | 0,63 |153,501010,14 0,42 [242,34138,31 338,7| 98,49| 5,11 |181,81[ 19,96(180,08
Wroro 3a aeHb 1526 518 | 539| 218 | 1613,19 | 0,65 | 0,86 |157,571087,1] 0,61 770,44217,14556,36144,8¢ 8,95 |275,51] 30,75]356,56




CanluH 2.3/2.4.3590-20

l'lpumepHoe MEeHI0 U NUuieBas UEHHOCTb NMPUroToBJIAeMbIX 6.I1I'OA
C6opHuk peuentyp 6mtoa 2011 rona MorunbHbii M.I1.

Oenb: 9 Ce30H: BeceHHe-neTHwuiA
Hepens: 2 Kateropus: getu 7-11 net
Ne . Macca B:ﬁ;ﬁi‘:z) T?ASZEL; ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
oy pvem nuwm, HaumeHosaHue 6noaa ikt —
b K Yy et B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 I 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MeyeHbe 60 132 1,62 119,24 163,62 0.00 | 0.0o0| 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 0.00 | 0.00 [ 0.00 [ 0.00 [ 0.00 [ 0.00 [ 0.00
175 |Kawa BA3kas Mono4Has u3 puca u 200/5 | 792 11,3| 31 223,74 0,1 | 0,13 | 0,52 | 27,04 0,07 [167,39115,51137,04 32,18 0,71 | 44,04| 2,26 | 28,56
nwexa
B83/AxT|Kucens 200 475|259 18,56 118,62 0.00 | 0.00 |12,89] 6 84 | 0.00| 36,2| 0.00|0,22| 0,1 | 0.00 | 0.00 | 48
MP |Xneb nweHnYyHbIN ’ 35 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03]| 0,09 0.00| 0.00] 009|279 12 | 195| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
WTtoro 3a 3aBTpak 500 16,4 | 15,8 | 83,4 587 0,13 | 0,22 |13,41]|33,04| 8,56 [195,29163,71/156,54 36,6 | 1,14 | 45 | 4,06 [40,71
Oben
35 |Canart kapTodenbHbilit 60 1,82 | 5,37 | 13,71 75,82 0,08[0,05]| 74 | 1,51 | 0.00[420,7]12,03|51,05(18,88]| 0,77 | 4,14 | 0,28 | 26,81
88 |LLu 13 cB.kanycTbl C kapTodenem, 200/5/1 | 5,11 | 4,75| 7,9 133,1 0,04 | 0,04 |11,15[164,45 0.00 |248,08 34,77|37,23| 16,69| 0,62 59,46 3,66 | 13,93
CMETaHOIN 1 3eneHbio
P97/759 ®pukasensku n3 NTULLI C TOMATHbLIM 100 7,181 948 | 124 177,4 0,09 0.00| 2,51 | 0,18 0.00 | 25,67|68,71|15,47| 0,59
COYyCOM.
199 .|Mope u3 6o60BbIX C M/pacTut 150 6,29 | 594 | 28,41 173,56 0,42 | 0,09 | 0.00 | 0,87 | 0.00 |527,25 78,48|209,26 68,01| 4,34 | 56,07 8,39 | 19,21
348 |KomnoT u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 |27,63 114,8 0,01 | 0,03 ] 0,55 |69,96( 0.00 [285,02 28,58|25,42| 18,29] 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHnYHbIN 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03 0,09] 0.00] 0.00f009f279| 12 | 195]| 42 | 033|096]| 18 [7.35
MNP |Xneb paHo NiIeHUYHbIN ' 30 2,4 | 1,02 |12,66 66,6 0,05 024]012] 000 024|735]| 195|474 | 141] 1,17 0.00] 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6en 776 26 | 26,9] 117 822,3 0,72 | 0,54 |21,73|236,97] 0,33 [582,44211,03458,57]155,64] 8,44 (120,63 234 71,65
WUtoro 3a geHb 1276 42,4 | 42,8 | 201 1409,3 0,85 | 0,76 | 35,14|270,01| 8,89 | 777,74374,74615,11]192,24 9,58 |165,63 27,46{112,36




CaHluH 2.3/2.4.3590-20
ﬂpumepuoe MeHI U nNuueBasd UeHHOCTb NpPUroToBnAeMbIX 6]1!0.!1
C6opHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 roaa MorunbHbiin M.I1.

Oexs: 10 Ce30H: BeceHHe-neTHun
Hepens: 2 Kareropus: OB3 5-11 knacc
Muwessble OHepre-

Ne Macca T THERAR Butamunbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
. Mpuem nuww, HaumeHoBaxue 6noaa L SHGETL
RER: P B | x| v ”(Km) Bi|{B|lcla]lp|k|ca|P|Mmg|Fe| 1 |se] F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 [Abnoko 100 04 | 488 9,8 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 |230,74/ 14,08 9,57 [ 7,83 | 1,91 | 1,76 | 0,26 | 7,04
268 [KotneTbl M3 MAca c coycom 100 4,83 | 6,84 |16,73| 125,61 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04 0,03 |40,18/10,85/80,69| 8,23 | 1,21 |22,71| 0,71 [ 15,46

B03/AKalua rpeyHesasi ¢ macnom cn

180 8,26 | 7,31 |40,19] 203,25 0,14 | 0,08 | 0.00 [16,74| 0,08 |143,57]15,66|119,54 78,68| 2,68 | 71,71]| 2,31 | 9,26

376 |Yain c caxapom 200 3,26 ] 1,25 8,23 106 0.00 | 0,01 ) 0.00| 0,3 | 0.00|20,58| 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 [ 0.00 | 0.00
MNP _|Xneb nuweHunyHbINR 30 243 | 03 |1464| 81,02 0,03 009)0.00]000(009]279| 12 | 195| 42 1033|096 18 | 7.35
Wroro 3a 3aBTpak 610 19,18]20,58|89,59| 562,88 | 0,43 | 0,28 | 5,38 (100,08 0,2 462,97 57,25|236,48102,77] 6,89 | 97,14| 5,08 | 39,11
Oben
47/AxT |CanaT 13 kBaLueHow KanycTbl 100 009] 25 | 2,96 34,69 0.00| 0.00| 0,5 | 0.00 0.00] 16 2.9 0,7 | 0,05
101 |Cyn kapTodenbHbIi C Kpynoit u 2501 | 715 7,88 | 20 209,86 | 0,08 | 0,06 | 7,3 |201,4| 0.00 |395,11|17,58| 56,42 23 | 0,81 |39,35| 0,26 | 30,38
3eNeHbIo
259 |Xapkoe u3 nTuubl 250 143|158 39,5]| 29149 [ 0,19 0,17 |17,16]|30,53| 0.00 |854,49 39,53(179,8 47,28| 2,25 | 76,13| 7,59 [180,91
349 [KomnoT 13 cMecu cyxodpyKToB 200 0,66 | 0,09 | 25,01 132,8 0.00 | 0.00f 025| 12 [ 0.00) 0.00 |39,96| 3,46 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xne6 nweHuYHbIN 30 243 )| 03 |1464| 81,02 0,03 | 0,09)| 0.00]| 000 009)279| 12 |195]| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
[P |Xneb p)xaHO NLIEHWUYHbI 30 2,4 | 1,02 112,66 66,6 0,05 0,24)| 0,12 ]| 0.00 | 0,24 | 735 195| 474 | 141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a OGen 861 27 | 276] 115 816,46 | 0,35 | 0,56 [25,33]243,93 0,33 [1350,94130,17/309,54] 90,98 4,72 |116,44] 18,92|222,99
Wroro 3a aeHb 1471 46,2 | 482 ] 204 | 1379,34 [ 0,78 | 0,84 [30,71[344,01 0,53 | 813,9187,42546,04193,75 11,61]213,5§ 24 |[262,1]




