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CbopHuk peuenTyp 6ntog 2011 roga MorunbHbii M.IM.

anMepHOQ MEeHI0 U NuueBasi LeHHOCTb NPUroToBNAeMbIX onoa

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Oexb: 1 Ce30H: BeceHHe-neTHumn
Hepens: 1 Kareropusi: MHOrogetHesle
Muwesble OHepre- B M
Ne , 5 Maces Bewectea (f) Fiiiocias UTamuHbl (Mr) MHepanbHble BellecTsa (Mr)
peLl puem nuwm, HaumeHosaxue 6noaa FopLM i
K Y (o) B1 B2 (o4 A K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3 |Bytepbpog c chipom 60 3,65 6,22 | 9,69 101,12 011017 [006| 31,2 | 0,31 |51,81]|170,84 113 [11,69] 051 | 1,28 495] 9,8
173 |Kawa BA3kas MonoyHas neHHas ¢ 250/5 [10,29]|10,53(48,96| 359,79 0,18 | 0,14 | 0,52 | 27,6 | 0,08 |210,06121,89181,61| 48,48 1,32 | 45,1 | 2,99 [ 30,04
Macrnom CAuBOYHbLIM
382 |Kakao ¢ Mmonokom 200 4,08 ] 1,25|17,58 85,36 0,03 ] 0,13 0,52 [13,27] 0.00 |171,28 110,5|101,094 26,97| 0,92 | 7,92 | 1,76 [ 26,22
[P |Xneb nweHuYHbIR 40 324| 04 [19,52] 118,49 0,041 0,12 0.00| 0.00 | 0,12 | 372 | 16 26 56 1044|128 24 | 9,8
Wroro 3a 3aBTpak 555 21,26| 18,4 |95,75| 664,76 035|056 ] 1.1 [72,07] 0,51 |470,35419,27421,7]|92,74| 3,19 | 55,58| 12,1 [ 75,86
Oben
[P |Wkpa kabauykosas 100 2,73 ]| 6,72 | 16,64 133,8 0.00 | 0.00 | 2,3 27 | 0.00 | 274 17 29 14 0,7 | 0.00| 0,4 | 0.00
99 |Cyn u3 osowen ¢ nTuuei, cmetaHomn u| 250/5/1 | 1,78 | 6,54 | 13,16] 153,73 0,06 | 0,04 | 7,68 |168,82 0.00 [263,78 28,13|41,45|16,77| 0,66 | 73,61| 1,59 [ 18,09
3eneHbIo
291 |lNnoB u3 ntuupl 250 17,091 12,89|33,75| 381,66 0,08 | 0,09 | 2,77 |261,66 0.00 [180,99 31,28]154,19 39,02| 1,32 |108,88 5,66 [139,76
349 |Komnot n3 cmecu cyxogpykTos 200 0,66 | 0,09 | 25,01 132,8 0.00 | 0.00 | 0,25| 12 | 0.00 | 0.00 [39,96| 3,46 | 1,7 | 0,11 | 0.00] 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHuyHbIA 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03[009]0.00{0.00)009]|279| 12 [19,5]| 42 [033]096| 1.8 [ 7,35
[P |Xneb pxaHo niieHWYHbIN 30 24 11,02 12,66 66,6 005]024)012]0.00]| 024|735 195|474 141] 1,17]| 0.00] 9,27 | 4,35
WUtoro 3a O6en 866 27,1 | 27,6 |115,84 949,61 0,22 | 0,46 |13,12]469,48 0,33 [820,17]147,87] 295 [89,79]| 4,29 [183,45 18,72[169,55
Wtoro 3a geHsb 1421 484 | 46 [211,61 1614,37 | 0,57 | 1,02 [14,22[541,55 0,84 [290,51567,14] 716,7[182,53 7,48 [239,03 30,82(245 41




y .

MpumepHoe MeHIO U NULieBas LLEHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX Gnrog,

C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roaa MorunbHbii M.IM.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 2 Ce30H: BeceHHe-neTHuin
Hepens: 1 Kateropus: MHOrogetHsle
Muwessbie OHepre-
BuramuHb! (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
:Q Mpuem nuwm, HdumeHosaHwe 6noaa :gacii BeLuecTsa (r) Tz:izgz
POt e 8 | x| ¥ |™ e | 0 | B2 Al D cCa| P |Mg|Fe| I [se]| F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MeyeHbe 60 132 | 1,62 119,24 163,62 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 ] 0.00] 0.00| 0.00] 0.00 0.00
P90/AK]MNTyLa TylweHas B TOMaTHOM coyce 100 6,63 | 7,95 |13,15] 100,76 0,05 0,09 | 1,77 |130,71 0.00 |139,14 24,51|106,26 15,12| 0,96 | 37,7 [ 7,95 [152,22
B03/AyKawa rpeyHesas ¢ macnom cn. 180 8,26 | 7,31 |40,19| 203,25 0,14 ] 0,08 | 0.00 | 16,74 0,08 |143,57] 15,66|119,54/ 78,68| 2,68 | 71,71 2,31 | 9,26
376 |Yan c caxapom 200 3,26 | 1,25 8,23 106 0.00) 0,01 ] 000 03 | 0.00|20,58]| 466 | 7,18 ] 3,83 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHuyHbIn 30 243 | 03 |14,64 81,02 0,03]009]0.00)0.00f{009]|279| 12 |195]| 42 [033]096] 1,8 |7.35
Wroro 3a 3astpak 570 21,8 ) 18,4 |95,45| 654,65 0,22 | 0,27 | 1,77 | 47,75 0,17 | 331,2 56,83|252,48101,83 4,73 [110,37 12,06[168,83
Oben
62 |Canart na mopkosu (npunyuy.) ¢ 100 1,95| 4,18 [ 13,29 98,1 0,03 | 0,04 | 2,88 | 1152 | 0.00 [ 115,2| 15,61(31,68/21,89| 0,41 [ 2,88 [ 0,06 [31,68
caxapom
101 |Cyn kapTodensHbIn C NWeHOM u 250/11 | 4,36 | 569 [12,11| 139,84 0,06 [ 0,04 | 5,92 |1161,13 0.00 (315,83 15,03| 44,12 18,13 0,65 | 38,51| 0,21 | 23,9
3eNeHbI0
270 _|Kotnetsl "MockoBckue" ¢ coycom 100 9,08 ( 10,8 | 4,17 113,7 0,24 | 0,08 | 1,38 |80,04| 0,03 | 40,18/ 10,85/80,69| 8,23 | 1,21 [22,71] 0,71 [ 15,46
Y02/304MakapoHHble u3genus oTeapHble ¢ 180 6,62 | 542 |31,74| 202,14 0,06 ( 0,01 ) 0.00| 19 [ 0,07 |57,12(16,66/49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72 0,04 [ 14,46
M/p
342 |KomnoT u3 ceexux a6nok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01)001f183)0,02]|001]|923]|613[384]|3,15]|084| 07 0,1 |282
[P |Xneb nweHwnyHbIn 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03]0,09]000)0.00{009|279]| 12 [195]| 42 |033[096]| 1,8 ]7.35
[P |Xneb pXxaHO MLUIEHUYHbIA 30 24 11,02 [1266 66,6 0,05]024]012]0.00[024]|735]|195(474]| 141|117 000 9,27 4,35
Wroro 3a OGeg 891 27 | 276 ] 116 816 0,48 | 0,51 |12,131412,14 0,44 |722,03 95,78(276,45 77,52 5,59 [120,49 12,19[100,02
WUtoro 3a geHb 1461 48,8 | 46 | 212 | 1470,65 0,7 | 0,78 ] 13,9 [459,94 0,61 J053,2]152,61/528,93179,39 10,32/230,84 24,25[268,85




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

I'IpuMepHoe MeHI U nNUuueBad LUeHHOCTb NMPUroToBriseMbIX 6.I1IOA
C6opHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbin M.I.

OeHb: 3 Ce30H: BeceHHe-neTHUun
Hepgens: 1 Kareropusi: MHOrogeTHbslie
Ne Macca Bguj;i::ir) TSM:ZEL; ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble Bewectsa (Mr)
pell. Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue Gnioga Hopis HEHHGTE
XK (i) B1 B2 A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
47/AkT |Canat 13 KBalleHOW kanycTbl 100 009| 25 | 2,96 34,69 0.00| 0.00| 0,5 | 0.00 0.00] 16 29 0,7 | 0,05
259 [Xapkoe u3 nTuupl 250 14,3 113,08 35,5 291,49 0,19 | 0,17 | 17,16 30,53| 0.00 |854,45 39,53[179,84 47,28| 2,25 | 76,13| 7,59 |180,91
B83/Ak1|Kucens 200 4,751 2,59 |18,56] 118,62 0.00 | 0.00 | 12,89 6 84 ] 000) 36,2 000f0,22| 0,1 |000]| 0.00| 48
[P |Xneb nweHu4HbIN 40 324 04 |19,52| 118,49 0,04 ] 0,12 | 0.00 | 0.00 | 0,12 ] 37,2 | 16 26 56 1 044]1128| 24 | 98
WUroro 3a 3asTpak 590 22,4] 186 | 76,6 563,29 0,23 | 0,29 |30,55|36,53| 8,52 |891,64 93,33(208,76 53,8 | 2,84 | 77,41| 9,99 |195,51
Oben
I'TK 4|CanaTt CseTogop 100 1,5 1523| 10 94,2 0,04 | 0,03 | 7,5 |215,94 0.00 | 123,9(15,81| 33,1 | 14,27] 0,49 | 36,69 0,09 | 12,73
82 |Bopuy n3 ceexeit kanycTbl C 250/5/1 | 5,02 | 7,92 [ 11,25 1441 0,03 ] 0,04 | 7,65 |164,24 0.00 |227,09 49,72|38,57|17,96| 0,82 (39,33| 1,73 | 17,38
kaproenem cMeTaHon 3eneHs
'GB/AK | Butoukm n3 maca c coycom 100 9,66 | 558 | 10,1 143,88 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 | 40,18]10,85/80,69| 8,23 | 1,21 |22,71| 0,71 | 15,46
1/198 [lNiope n3 6o608bIX C M/pacT 180 9,66 | 7,49 | 34,36] 202,56 0,49 ] 0,1 | 0.00 ] 1,02 | 0.00 |613,66 92,16[243,72 79,2 | 506 | 74,2 | 9,76 | 22,35
348 [KomnoT 13 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 ) 0,03 | 0,55 ]69,96( 0.00 |285,02 28,58 25,42| 18,29] 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
(1P |Xneb nweHn4HbIn 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03 0,09)0.00]000)009]|279| 12 |195]| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
[P |Xneb pxxaHo nweHuYHbIn 30 24 11,02 [12,66 66,6 0,05|024)012)| 0.00| 024|735 19,5| 474 | 141 ]| 1,17 ]| 0.00 | 9,27 | 4,35
WUroro 3a O6ep 896 3151276 | 121 847,16 0,89 | 0,61 ] 17,2 |531,22 0,36 [1391,2{228,62 488,4|156,29 9,7 |173,89 23,36/ 79,62
Wroro 3a geHb 1486 53,8 | 46,2 | 197 | 141045 | 1,12 | 0,9 |47,75|567,79 8,88 p282,84321,99697,16210,09 12,54| 251,3| 33,35|275,13




I'IpumepHoe MEeHI U NUuuieBasd LUEHHOCTb NPUroToBIifgeMbIX 6]1[0[1
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

[OeHb: 4 Ce30H: BeceHHe-neTHun
Hepens: 1 Kateropusi: MHOrogetHsle
MNuwessle OHepre-
Ne Macca sewecrsa (r) s Butamunbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
o Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue 6noga R Sy
s e Bl w| ¥ ”(Kxan) B1 | B2 AlDl kK |calp |Malrel| i |ls]E
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
P [WUkpa kabaukosas 100 2,73 | 6,72 | 16,64 133,8 0.00] 0.00| 2,3 27 | 0.00 | 274 17 29 14 0,7 | 0.00| 0,4 | 0.00
P43/759Cocucku oTBapHble C TOMAaTHbIM 100 6,56 | 7,22 | 5,89 1494 0,01 000| 1,2 | 0,04 | 0.00 | 0.00 | 22,92|86,24|13,19| 1,03 | 0.00 | 0.00 | 0.00
COoycom
P02/3094MakapoHHble n3genus oTeapHbie ¢ 180 6,62 | 542 31,74 202,14 0,06 | 0,01 ] 0.00 19 | 0,07 [57,12|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
m/p.
388 |HanuToK M3 NNOAOB LUMNOBHUKA 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 0,011 003] 130 | 86,8| 0.00| 46 | 124 | 34 3,2 1 0,32 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHuYHbIA 30 2,43 | 0,3 |14,64 81,02 0,03 0,09] 0.00] 0.00f0,09|279| 12 | 195]| 42 | 033|109 | 18 | 7,35
Wroro 3a 3asTpak 610 19,02] 19,941 89,67| 654,56 0,11 ] 0,13 | 133,5/132,84] 0,16 |363,62 80,98|187,3q 42,41| 3,36 | 55,68| 2,24 | 21,81
Oben
338 |A6noko 100 04 | 488 9.8 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 [230,74 14,08 9,57 | 7,83 | 191 ]| 1,76 | 0,26 | 7,04
16/AK | TomaTHbIN Cyn Xap4yo C Kypuuen u 15/250/1 | 456 | 7,1 | 14,91 137,59 0,09 | 0,03 ] 0,78 | 0,02 | 0.00 | 29,84| 8,54 | 55,99( 9,32 | 0,57 |46,55| 0,04 | 13,01
3eNEHbI0
301 |Knenwu kypuHble C  coycom 100 10,81] 6,18 | 9,67 157,62 0,04 | 0,05 | 1,54 |23,32] 0,02 | 86,48]|20,37|72,04|12,15| 0,68 | 54,33| 4,74 | 92,24
312 [lMope kapTodenbHoe C M/CAnBoy | 180 6,56 | 9,78 | 24,13| 175,83 0,12 | 0,11 | 10,38] 18,78| 0,07 |633,24/40,96| 84,62 28,69| 1,07 | 60,23| 0,75 | 37,94
389 |Cok hpyKTOBbI B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 | 0,08 | 29,85 35,26 0,02 | 0.00 4 0.00 | 0.00 | 0.00 | 14 14 8 0,6 | 0.00 ]| 0.00 | 0.00
P |Xneb nweHuYHbIA 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03 0,09)0.00|0.00)009]|279| 12 | 195| 42 | 033|096| 18 | 7,35
[P [Xneb6 pxxaHo nweHuYHbINn 30 24 | 1,02 112,66 66,6 0,05(0,24) 0,12 | 0.00) 0,24 ]| 73,5]| 19,5| 474 | 141 ]| 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
WUroro 3a O6en 906 27,51]129,34|115,6 700,92 0,37 | 0,54 |20,82|45,12] 0,42 |1081,71129,45303,12 84,29| 6,33 |163,83 16,86|161,93
Wrtoro 3a aeHb 1516 | 46,53[49,28)205,33 1355,48 | 0,48 | 0,67 |154,32177,9 0,58 [445,31210,43490,48 126,7| 9,69 219,51 19,1 |183,74




I'IpumepHoe MEHIO U NUueBas LeHHOCTb NpUroToBnsieMbIX 6J1I-0p,
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roaa MorunbHbiin M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

[eHb: 5 Ce30H: BeceHHe-neTHumn
Hepensa: 1 Kateropus: MHOrogetHolie
Ne . Macca Bguj:ﬁ?:ir) Ta::z'r;ﬂ ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BewecTea (Mr)
pel. Mpuem nuwyn, HaumeHosaxue 6nwoaa ——— —
K y enit B1 B2 C A D Ca P Mg Fe | Se E
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
75 |Wkpa mopkosHas 100 168 | 7,6 |27,11 252,7 0,04 | 0,03 | 5,37 [900,12 0.00 [105,33 19,47|34,86(21,57| 0,55 | 37,73] 0,09 | 27,61
P90/AK]MTUya TyweHas B TOMaTHOM coyce 100 6,53 | 7,95 13,15 100,76 0,05 | 0,09 | 1,77 |30,71] 0.00 [139,15 24,51 (106,24 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 |[152,22
304 |Puc oTBapHOi C M/CAVBOYHbLIM. 180 862|442 | 324 139,52 0,03 ] 0,02 0.00| 13,5] 0,07 | 46,18 9,72 | 72,75[23,78| 0,52 | 53,46| 0,04 | 23,88
376 |Yaw c caxapom 200 3,26 | 1,25 8,23 106 0.00 | 0,01 | 0.00| 0,3 | 0.00|2058| 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nuweHuYHbIA 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03 0,09| 0.0o0]| 000 009|279| 12 | 195]| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
WUroro 3a 3aBTpak 610 225 21,5] 95,6 680 0,15 | 0,24 | 7,14 |944,63 0,16 [339,14/ 70,36 (240,55 68,5 | 3,12 |129,8 9,88 |211,06
Oben
54 |Canart u3 ceeknsl ¢ sbnokamm 100 219 5,38 | 19,65 85,49 0,01 | 0,03 | 3,68 ] 0,81 | 0,01 |217,92464,65]|28,21|14,97| 1,33 |39,77| 0,48 [ 13,55
103 |Cyn kapTodenbHblil C BEPMULLENBIO, 2501 433 | 595| 10,8 189,52 0,09 | 0,05| 7,3 |201,4] 0.00 [391,03 22,37|59,25|22,62| 0,95 | 74,48| 0,26 |28,18
3ENEHbI0
68/759LHnuens u3 maca c coycom 100 6,94 | 8,59 [10,73] 121,38 0,24 | 0,08 | 1,34 |80,04| 0,03 |[38,73[10,58/80,19f 8,11 | 1,2 |22,68] 0,7 |15,19
303/Ax{Kawa rpeyHeBas c Macnom cn 180 8,26 | 7,31 |40,19| 203,25 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74| 0,08 [143,57] 15,66|119,54 78,68| 2,68 | 71,71] 2,31 | 9,26
349 |Komnot u3 cmecu cyxopyKkTos 200 0,66 | 0,09 | 25,01 132,8 0.00 | 0.oo|0,25| 12 | 0.00] 0.00 [39,96] 3,46 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 [ 0.00
P |Xneb nweHW4HbIA 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03] 0,09 0.o0| 0.00| 009|279 12 | 195| 42 | 033]096| 18 | 7,35
[P [Xneb pxaHo nieHUYHbIR 30 24 | 1,02 |12,66 66,6 0,05| 024|012]0.00(024]|735|195]| 474 14,1 1,17 | 0.00 | 9,27 | 435
Wrtoro 3a O6ep 891 27,21|28,64| 134 880,06 0,56 | 0,57 | 12,69]310,99 0,45 [892,65184,724357,59144,3§8 7,77 | 209,6| 14,82| 77,88
Wrtoro 3a aeHb 1501 497 | 50,2 | 229 1560,06 | 0,71 | 0,81 [ 19,83}255,6] 0,61 [1231,74255,08 598,1]212,8§ 10,89(339,4H 24,7 |288,94




S

CaHluH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHOe MeHIO U NULEeBas LLEHHOCTb NPUroToBnseMbIX 6ntog
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roaa MorunsHbin M.I.

[eHb: 6 Ce30H: BeceHHe-neTHUMN
Hepens: 2 Kareropusi: MHOrogeTHble
Ne . Macca B:uj:-‘c?rzl:ir) T?I:ZZZEH ButamuHeb! (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
peu, pvem nuwm, HaumeHosaHue 6noaa R tigiiliners
b X Y (akan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 |ByTtepbpop c nosuanom 60 2,15 6,24 | 554 110,12 0,1 | 0.00| 0,7 0,3 0.00 | 22,86|64,36|22,98] 1,5
173 |Kawa monoyHas repkynecosas c 250/5 9,39 | 11,3 |46,93| 374,74 0,17 ] 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 [243,02130,15205,82 61,75| 1,52 | 45,44 12,99| 35,15
MacfioM CnvBoM :
376 |Yan c caxapom 200 3,26 | 1,25 8,23 106 0.00 | 0,01 ] 000]| 0,3 | 0.00]20,58] 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xneb nweHnyHbIA 35 32 | 136|159 88,64 0,12 | 0.00 | 0,06 | 0.00 0.00| 81 |[26,1| 9,9 | 1,08
WUroro 3a 3aBTpak 550 18 |20,15| 76,6 679,5 0,39 ] 0,17 | 1,28 | 27,3 | 0,07 | 263,6|238,67303,46 98,46| 4,86 | 45,44]|12,99] 35,15
Ob6epn
[P |Wkpa kabaykosas 100 273 ] 6,72 | 16,64 133,8 0.00 ] 0.00| 2,3 27 | 0.00 | 274 17 29 14 0,7 | 0.00| 0,4 | 0.00
102 |Cyn kapTocenbHsblit ¢ 6o608bIMU 250/1 9,02 106 | 17,4 172,35 0,17 [ 0,06 | 5,3 [201,19 0.00 [418,134 40,13|95,55|34,73| 1,79 |91,88]| 2,5 (26,86
(ropoOXxom) u 3eneHbio
90/AK|IMNTvya TyweHan B TOMaTHOM coyce 100 6,53 | 7,95 |13,15 100,76 0,05 0,09 | 1,77 [30,71] 0.00 |139,1924,51[106,26 15.12| 0,96 | 37,7 | 7,95 152,22
202/304MakapoHHble n3aenus oTsapHsie C 180 6,62 | 542 |31,74] 202,14 0,06 | 0,01 ] 0.00| 19 | 0,07 |57,12|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
m/p
342 |Komnot u3 ceexux s6nok ) ! 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01 001]183]002[001]923]|6,13|384|315]084| 07 | 01 | 282
[P |Xneb nweHu4HbIN 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03]0,09]0.00|000]|009]|279| 12 [195]| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
[P [Xne6 pxxaHo NeHUYHbIA 30 24 | 1,02 12,66 66,6 005|024] 012 0.00f024|735[195]| 474 141]| 1,17 | 0.00| 9,27 | 4,35
WUroro 3a O6en 891 299|322 | 134 871,27 037 | 0,5 |11,32|277,99 0,41 |1082,1135,93350,77]93,12| 6,77 [185,9¢ 22,06 (208,06
WUrtoro 3a aeHb 1441 479] 52,3 ] 211 1550,77 | 0,76 | 0,67 | 12,6 |305,22 0,48 [1345,7 374,6|654,23191,58 11,63]| 231,4| 35,05{243,21




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

ﬂpumepuoe MEeHI U nuueBas UeHHOCTb NpUroToBnsemMbIiX 6]"0.!1
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbsHbiin M.I1.

Oexb: 7 Ce30H: BeceHHe-neTHU#
Hepens: 2 Kareropus: MHOrogeTHelie
Ne . Miaces Bguj;izjir) Tawﬂzz'r(z q Butamutbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
peu. Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6noaa B T
K Y (ixar) B1 B2 C A D Ca Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 1174 18 19 20
3aBTpak
TTK 4|Canat CseTtodhop 100 1.5 |1 523] 10 94,2 0,04 ) 003 | 7,5 [215,94 0.00 | 123,9|15,81| 33,1 | 14,27| 0,49 | 36,69 0,09 | 12,73
270 |Kotnetsl "MockoBckue" ¢ coycom 100 908 | 10,8 | 4,17 113.7 0,24 | 0,08 | 1,38 |80,04| 0,03 [40,18]10,85|80,69| 8,23 | 1,21 |22,71]| 0,71 | 15,46
304 [Puc oTBapHOi C M/CVBOYHLIM 180 862|442 | 324 139,52 0,03 | 0,02 )| 0.00 | 13,5 0,07 |46,18] 9,72 | 72,75|23,78] 0,52 | 53,46| 0,04 | 23,88
349 [KomnoT u3 cmecu cyxodpyKTos 200 0,66 | 0,09 | 25,01 132,8 0.00 | 0.00 | 0,25 12 | 0.00 | 0.00 |39,96| 3,46 | 1,7 | 0,11 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xne6 nweHnYHbIN 30 243 | 0,3 [14,64 81,02 0,03 | 0,09 | 0.00 0.00f 009|279 12 | 195| 42 | 033|096 | 1,8 | 7,35
WUrtoro 3a 3aBTpak 610 22,31 20,8 | 86,3 561,24 0,34 | 0,22 | 9,13 [321,48 0,19 [238,16 88,34|209,5(52,18| 2,66 113,82 2,64 |59 42
Oben

75 |Wkpa csekonbHas 100 2,371 0,11:12,87 185,3 0,02 | 0,02 ]| 495 | 0,67 | 0.00 [124,77 43,66|26,56|13,05]| 0,77 | 3,1 | 0,33 ] 10,9
113 [Cyn-nanwa aomaluHssa c 10/250/1 | 5,11 | 9,86 | 19,8 183,69 0,05 | 0.00 1 0,14 0.00 | 13,16/ 53,46| 7,95 | 0,64

L{bINNEHKOM,3ENEHbIO

Akt |Buryc c cocuckoit 250 18,28|20,05|44,53| 386,82 0,06 | 0,07 [43,77]104,2| 0.00 |[591,59128,45154,64 47,86| 2.4 [112,1120,21| 5,91
389 |Cok hpykTOBbIit B accopTUMeEHTe 200 0,35 | 0,08 | 29,85 35,26 0,02 | 0.00 4 0.00 | 0.00 | 0.00 | 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
P [Xneb nweHuYHbIi# : 30 243 | 0,3 | 1464 81,02 0,03 0,09]0.00f000|009]|279]| 12 | 195]| 42 | 033|096 | 1,8 | 7,35
[P |Xneb pxaHo nieHNYHbIN 30 24 | 1,02 (12,66 66,6 0,05(024]0,12 | 0.00| 024|735 195| 474 | 141 | 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a Oben 871 309|314 | 134 938,69 0,23 | 0,42 | 53,84(105,01] 0,33 |817,76230,77315,56 95,16 5,91 |116,17 31,61 28,51
WUroro 3a neHsb 1481 53,21 52,3:] 221 1499,93 | 0,57 | 0,64 |62,97|426,49 0,52 J055,91319,11|525,060147,34 8,57 |229,99 34,25 87,93




CanluH 2.3/2.4.3590-20

anMepHOG MEeHK U NuuieBas LEeHHOCTb NMPUroToBnseMbIX 611!0[1
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunsHbii M.M.

HeHb: 8 Ce30H: BeceHHe-neTHUM
Hepens: 2 Kareropusi: MHOrogeTtHbsle
Ne - 3 Macca aguj::izze(r) T?ﬂ::g;:ﬂ Butamutbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
e puem nuwu, HaumeHosaHue 6noga nopLN A
K ¥ e B1 B2 C A Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 74 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
[P _|Wkpa kabaykosas 100 2,73 | 6,72 | 16,64 133,8 0.00 | 0.00 | 2,3 27 | 0.00 | 274 17 29 14 0,7 | 0.00| 0,4 | 0.00
P90/AK]IMNTuLa TylieHas B TOMaTHOM COyGe 100 6,531 7,95 |13,15] 100,76 0,05 | 0,09 | 1,77 | 30,71 0.00 |139,14 24,51|106,2 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 |[152,22
P02/309MakapoHHble u3senusa oTBapHbie C 180 6,62 | 542 |31,74] 202,14 0,06 | 0,01 | 0.00 19 | 0,07 | 57,12/ 16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
m/p
376 |Yait c caxapom 200 3,26 | 1,25 8,23 106 0.00 | 0,01 ) 0.00]| 0,3 [ 0.00/20,58] 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP [Xneb nweHn4HbIA 40 324 | 04 [19,52] 118,49 0,04 ] 0,12 0.00 | 0.00 | 0,12 | 372| 16 26 56 | 044|128 24 | 98
WUrtoro 3a 3aBTpak 620 2241217 89,3 661,19 0,15 | 0,23 | 4,07 | 77,01| 0,19 |528,04 78,83|217,66 46,37| 3,84 | 93,7 | 10,79[176,48
Ob6en
75 |Wkpa mopkoBHas 100 168 ] 7,6 |27,11 2527 0,04 | 0,03 | 5,37 |1900,14 0.00 |105,33 19,47 34,86|21,57| 0,55 | 37,73| 0,09 | 27,61
388 |Yxa pbibaukas c 3eneHsto 15/250/1| 599 | 59 [12,12| 143,09 0,08 | 0,06 | 5,75 | 4,42 | 0.00 (354,03 16,98]| 70,16/ 19,04| 0,69 |46,23| 7,4 |88,52
278 |TedTenu TylweHble B coyce 100 966|728 171 144 56 0,17 | 0,07 ) 1,88 | 0,04 | 0,02 |43,79| 17 |78,76| 7,69 | 0,98 | 36,66 0,65 | 14,31
312 |Miope kapTogenbHoe ¢ M/cAusoy 180 6,56 | 9,78 | 24,13| 175,83 0,12 | 0,11 110,38] 18,78| 0,07 |633,24 40,96| 84,62|28,69| 1,07 | 60,23| 0,75 | 37,94
388 |HanuTok U3 nnoaoB WUNOBHUKA 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 0,01 0,03| 130 | 86,8 | 0.00| 46 | 124 | 3,4 3,2 | 0,32 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHuYHbIA 30 2,43 | 0,3 |14,64 81,02 0,03f009)0.00)000|009]279| 12 | 195| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
[P |Xneb p)xaHo NLEeHUYHbIN 30 2,4 | 1,02 112,66 66,6 0,05(024)012] 000 024|735 195|474 | 141|117 | 0.00| 9,27 | 4,35
WUroro 3a Obeg 906 294 | 322 | 129 952 0,5 | 0,63 |153,5§010,14 0,42 [1242,34138,31| 338,7|98,49| 5,11 |181,81 19,96/180,08
Wroro 3a aeHb 1526 5181539 218 | 1613,19 | 0,65 | 0,86 |157,571087,1] 0,61 [770,44217,14556,36144,86 8,95 |275,51 30,75(356,56




MpumepHoe MeHI0 U NULEeBas LeHHOCTb NPUroToBnseMbIX 6ntog
CoopHuk peuentyp 6ntog 2011 rona MorunbHbin M.I1.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 9 Ce30H: BeceHHe-neTHui
Hepens: 2 KaTteropusi: MHOrogetHble
Ne " Macca a:ublrci‘;t:e(r) T:z:zg;; ButamuHsl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
- Mpuem nuwm, HaumeHosaxue 6noga — i——
K Y (xan) B1 B2 A Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 74 18 19 20
3aBTpak
[NeyeHbe 60 1,32 ] 162 |19,24] 163,62 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
175 |Kawa BA3kas mono4yHas u3 puca n 250/5 |11,42| 15 43 298,62 0,11 0,46 | 1,3 |13,87| 0,07 |(192,21|129,91|1148,74 34 | 0,68 |36,12] 0,5 | 10,96
neHa C MacnoM CAMBOYHbIM
B83/Ak1|Kucenb 200 475|259 [18,56| 118,62 0.00 | 0.00 |12,89] 6 8,4 | 0.00 | 36,2| 000} 0,22 0,1 | 0.00| 0.00| 48
[P |Xneb nweHnYHbli 30 2,43 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03] 0,09 0.00| 0.00| 009 |279] 12 | 195| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
WUrtoro 3a 3aBTpak 545 19,91 19,5 ] 954 661,88 0,14 | 0,25 | 14,19/ 19,87| 8,56 [220,11|178,11|168,24 38,42| 1,11 | 37,08] 2,3 | 23,11
O6ep
35 [Canat kapTodenbHbli 100 1,82 | 5,37 |13,71] 115,82 0,08] 005| 74 | 1,51 | 0.00 [420,7]|12,03|51,05|18,88] 0,77 | 4,14 | 0,28 | 26,81
88 |LLUu 13 cB.kanycTbl C kapTodenem 250/5/1 | 3,63 | 8,48 | 8,2 96,53 0,05 | 0,01 | 25,38| 6,57 58 140,84|41,08|17,93] 0,67
CMETaHOW 3eneHbio
PI7/754Ppukasennku N3 NTULbl C TOMaTHbIM 100 7,18 | 9,48 | 13,42 1774 0,091 0.00| 2,51] 0,18 0.00 | 25,67|68,71|15,47| 0,59
Ccoycom
1/198 |Miope u3 60608BbIX C M/pacTt 180 9,66 | 7,49 |34,36| 202,56 0,49] 0,1 | 0.00| 1,02 | 0.00 [613,66 92,16(243,74 79,2 | 506 | 74,2 | 9,76 [ 22,35
348 |Komnot w3 kyparu 200 0,78 | 0,05 |27,63 114,8 0,01 ] 0,03 | 0,55 |69,96| 0.00 [285,02 28,58 25,42|18,29] 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
P |Xneb nweHuYHbI" 30 2,43 | 0,3 |14,64 81,02 0,03 0,09 0.00| 0.00f009f279]| 12 | 195]| 42 | 033|109 | 18 | 7,35
[P |Xneb pxxaHo nLeHNYHbIA 30 24 ]11,02|12,66 66,6 0,05|1 024|012 0.00| 024 735]| 195|474 ] 141 ] 1,17 | 0.00| 9,27 | 4,35
WUrtoro 3a O6en 896 279 322 125 854,73 0,8 | 0,52 |35,96(79,24| 0,33 [1426,54230,78496,88168,07] 9,21 | 79,3 | 21,11] 60,86
WUrtoro 3a aeHb 1441 478 | 51,7 | 220 1516,61 | 0,94 | 0,77 | 50,15[/99,11| 8,89 [1646,64408,89665,12206,49 10,32{116,3§ 23,41 83,97




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

I'IpumepHoe MeH U nNUuueBas LeHHOCTb NMPUroToBnsieMbIX GHIOA
C6opHuk peuentyp 6nrog 2011 roga MorunbsHbiin M.IM.

Oexs: 10 Ce30H: BeceHHe-neTHumn
Hegensa: 2 Kareropusi: MHorogetHole
Ne ’ » Macca B:u::ci?:ir) T:i:zsgﬂ ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTea (Mr)
Ben puem nuwun, HaumeHosaHue 6nioaa S— —
K tiokan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 [4 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |Abnoko 100 04 | 488]| 98 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 |230,74 14,08 9,57 | 7,83 | 1,91 | 1,76 | 0,26 | 7,04
268 |KoTtneTtbl u3 Msica ¢ coycom 100 4,83 | 6,84 |16,73| 125,61 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 [40,18]10,85/80,69| 8,23 | 1,21 [22,71]| 0,71 | 15,46
B03/Ax]Kawa rpeyHeBasi ¢ Macnom cn 180 8,26 | 7,31 |40,19| 203,25 0,14 ] 0,08 | 0.00 [ 16,74| 0,08 [143,57] 15,66|119,54 78,68| 2,68 | 71,71| 2,31 | 9,26
376 [Yai c caxapom 200 3,26 | 1,25 8,23 106 0.00 | 0,01 0.00f 0,3 | 0.00|20,58]| 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHuYHbIiA 30 243 ]| 0,3 |14,64 81,02 0,03 0,09 0.00|0.00)009|279]| 12 | 195]| 42 | 0,33|/09 | 1,8 | 7,35

Wrtoro 3a 3aBTpak 610 19,18] 20,58 89,59| 562,88 0,43 ] 0,28 | 5,38 |100,084 0,2 [462,97 57,25|236,48102,77 6,89 [97,14| 5,08 | 39,11
Ob6en
47/AxT |Canat 13 KBaLLEeHOi kanycTbl 100 009]| 25 | 2,96 34,69 0.00| 0.00| 0,5 | 0.00 0.00]| 16 29 0,7 | 0,05

101

Cyn kapTodenbHbIi C Kpynow u
3eMeHbI0

2501 715|788 | 20 209,86 0,08 | 0,06 | 7,3 |201,4| 0.00 [395,11(17,58|56,42( 23 | 0,81 |39,35| 0,26 | 30,38

259

YKapkoe u3 nTuubl

250 143 | 158 | 39,5 291,49 0,191 0,17 117,16/ 30,53| 0.00 (854,45 39,53|179,86 47,28| 2,25 | 76,13| 7,59 (180,91

349

KomnoT u3 cmecu cyxogpykros

200 0,66 | 0,09 | 25,01 132,8 0.00] 0.00]025( 12 [ 0.00 | 0.00 39,96| 3,46 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00

P

Xneb nuweHuYHbIN

30 243 | 03 [1464| 81,02 0,03 0,09)|000|000j009|279| 12 | 195]| 42 |033]09 | 18 | 7,35

P

Xneb pxaHo NWEeHUYHBbIA

30 2,4 | 1,02 12,66 66,6 0,05]024)012|0.00| 024|735 195|474 | 14,1]1,17] 0.00] 9,27 | 4,35

WUroro

3a O6ep

861 27 | 276] 115 816,46 0,35 | 0,56 |25,33[243,93 0,33 [1350,94130,17/309,54 90,98| 4,72 |116,44] 18,92|222,99

Uroro

3a feHb

1471 462 | 48,2 | 204 | 1379,34 | 0,78 | 0,84 |30,71/344,01 0,53 J1813,9]187,42546,02193,75 11,61[213,584 24 |262,1]




