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CanlluH 2.3/2.4.3590-20

NMpumepHoe MeHIO U NULLEBasi LEHHOCTb NPUroToBNsieMbIX 6N
CoHopHuk peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.IM.

Oenb: 1 Ce30H:BeCeHHe-NeTHUMn
Hepens: 1 Kareropus:netu OB3
Muwesable SHepre- B M
Ne ’ Mecca sewecrsa (1) Teec UTaMuHbl (Mr) MHepanbHble BewecTsa (Mr)
o pUeM nuwyu, HauMmeHoBaHue bnioga nOpLMM ) USHHOE T
¢ W P B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
57 |Canat w3 pegbku 60 1,05 | 3,66 | 3,87 46,62 0,02 | 0,02 | 15,03] 0.00 | 0.00 190,93 25,96|17,64]12,33| 0,7 |7056| 0,03 | 1,64
P43/754Cocucku OTBapHble C TOMaTHbIM 100 6,15 112,02| 3,89 1494 0,01 000| 1,2 | 0,04 | 0.00 | 0.00 |22,92|86,24|13,19| 1,03 | 0.00 | 0.00 | 0.00
COyCOM
302/171Kalwa rpeyHeBas paccsinyaras 150 86 | 6,09 |38,64| 243,75 0,22 | 0,12 ] 0.00 | 14,36| 0,07 |226,52] 16,86 (187,07|124,43 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57
B83/AkT|Kucens + C euTamuH 200 0.00{ 0.00 [30,96] 118,62 0.00 ] 0.00 112,89 6 84 |1000]|362|000]022| 0,1 ]0.00] 0.00] 4,8
MP |Xneb nweHn4HbIn 30 2431 0,3 |14,64 81,02 0,031 0,09]0.00}|000}009}|279}| 12 |195| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 540 18,23]122,07| 92 639,41 0,28 | 0,23 |29,12| 20,4 | 8,56 }445,35113,94{310,45154,37| 6,36 |108,79 5,46 | 28,36
0b6en
MNP |Wkpa kabaykoBas 60 164 | 431 | 8,73 80,28 0,011 0.00| 42 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 246 | 22,2 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00
88 |LLn u3 cB.kanycTbl € kapTodenem, 200/511 | 1,57 | 472 | 6,54 79,94 0,04 | 0,04 | 11,15(164,45 0.00 |248,08 34,77|37,23|16,69| 0,62 | 59,46| 3,66 | 13,93
CMETAHOMW 1 3eMeHbi0
291 |lnoB U3 nTuubl 200 16,95 10,47 35,73| 305,33 0,08 | 0,09 | 2,77 |261,66 0.00 |180,99 31,28 (154,19 39,02| 1,32 |108,88 5,66 |139,76
349 |Komnot u3 cmecu cyxodpykros + C 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 000 | 000| 0,25| 12 | 0.00 | 0.00 |39,96| 346 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
BUTaMWMH
MP |Xne6 nweHW4HbIN 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03 0,09] 000} 0.00)009]|279| 12 | 195| 42 | 03309 | 18 | 7,35
MP |Xneb pxaHo NweHNYHbIA 30 243 | 1,02 | 12,66 66,6 0,05] 0,24 ] 0,12 | 0.00 | 0,24 | 735| 195 | 474 | 14,1 ]| 1,17 ]| 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a Oben 726 25,6820,911110,31] 745,97 0,21 | 0,46 |18,49}438,11| 0,33 |530,47|1162,11283,98 84,71| 3,97 | 169,3] 20,39 165,39
Wroro 3a gexHb 1266 |43,91]42,98]202,31] 1385,38 | 0,49 | 0,69 |47,61]458,51 8,89 |975,82]276,05594,43239,08 10,33[278,09 25,85[193,75




MpumepHoe MeHI0 U NULEeBas LLeHHOCTb NPUroToBnsieMbIx 6noa
C6opHuk peuentyp 6nroa 2011 roga MorunsHbin M.I.

CanlvH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 2 Ce30H:BeCeHHe-NeTHUM
Hepens: 1 Kareropusi:netn OB3
Muwesble JHepre- B Iy
Ne ' Macea sewecrea (f) A NTamuHbl (Mr) UHepanbHble BelecTsa (Mr)
peu. Mpuem nuwwm, HaumeHoBaHue 6noaa ROPLMM T
XK o B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 Vi 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
147/AxT |Canar 13 KBalleHOW KanycThbl 60 095]| 30686| 45 47 14 0,01] 0,01 |14,82] 0.00 | 0.00 | 98,63]|25,02|18,15] 851 | 0,34 | 0,16 | 0,03 | 1,64
233 |Pbiba 3ane4eHas nog MOMOYHbIM 100 6,8 | 6,81 ] 9,67 127 0,06 | 0,09 | 0,49 |27,67]|10,14]262,18 70,64 ]166,28 34,79| 0,59 (118,72 9,68 |386,67
COyCcoMm
312 [lMiope kapTodenbHoe ¢ M/cnveoYy 150 306 | 48 |2044| 137,25 0,12 | 0,11 |110,38| 18:78| 0,07 |633,24] 40,96|84,62|28,69| 1,07 |160,23| 0,75 | 37,94
376 |Yai c caxapom 200 0,07 ] 002 15 93 0.00f{001]000}| 03 | 0.00]20,58| 466 | 7,18 | 3,831 0,76 |{ 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHnYHbI 50 405| 05 | 244 177 0,06 015] 0.00| 0.00| 0,15 465} 20 | 32,5 T 0,55| 1,6 3--112.25
Wroro 3a 3aBTpak 560 14,93]115,19|74,01| 581,39 0,25 | 0,37 | 25,69]46,75| 10,36 1061,13161,28308,731 82,82| 3,31 |180,71 13,46|438,5
Oben
Akt |Canart CtenHoi 60 1051 3.71 1 555 60 0,03 | 0,02 | 2,97 [215,94 0.00 | 123,9]13,84]|26,29]11,27]| 0,44 | 36,69] 0,09 | 12,73
355 |ConsiHka no AomallHeMmy D/10/200/5{ 4,12 | 7,96 | 6,68 110,53 0,04 | 0,04 | 496 | 422 | 0.00 |]210,46 19,61]62,48|15,58| 0,9 | 2,74 | 0,17 |12,64] -
270 |Kotnersl "MockoBckue" 100 15,49]111,55] 8,69 167 0,24 | 0,08 | 1,38 |80,04]| 0,03 |40,18]10,85|80,69{ 8,23 | 1,21 |22,71] 0,71 | 15,46
P02/309MakapoHHble u3genusi oTBapHbie 150 552 | 452 |26,45| 168,45 0,06 | 0,01 ] 0.00] 19 | 0,07 |57,12]16,66[49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
342 |KomnoT u3 cBexux sbnok + C 200 0,16 | 0,16 | 27,88 1146 0,01]001}]183]|002|001]923|6,13|384]|315|084| 0,7 | 0,1 | 2,82
BATAMWH
MP |Xneb nweHnYHblA 30 243 ]| 0,3 |1464 81,02 0,03] 0,09] 0.00] 000 009|279} 12 | 195| 42 | 033|109 | 1,8 | 7,35
MP |Xneb pxxaHo NLeHNYHbIN 30 243 ] 1,02 | 12,66 66,6 0051024 012)] 000)]|024)|735| 195|474 | 141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a Oben 796 31,2 129,221102,55 768,2 0,46 | 0,49 | 11,26]319,22 0,44 |625,36| 98,59 |289,42| 64,35| 5,87 |118,521 12,18 69,81
Wroro 3a geHb 1356 |46,13|44,41]|176,560 1349,59 | 0,71 | 0,86 | 36,95|365,97] 10,8 [1686,494259,87|598,15147,17] 9,18 299,23 25,64 |508,31




MpumMepHoe MeHI0 U NULeBasl LLEHHOCTbL NPUroToOBNAEeMbIX 6o
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunsHbin M.I.

CaHluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 3 Ce30H:BeCeHHe-NeTHUN
Hepens: 1 Kareropus:netu OB3
Muwesble OHepre- B M
Ne . Shacci sewecTsa (1) . UTaMmuHbl (Mr) MHeparnbHble BelwecTsa (Mr)
peul, puem nuwiu, HaumeHoBakue bnoaa FOPLMW linkints
XK Oty B1 B2 (0 A D K Ca P Mg | Fe | Se F
1 2 3 4 S 6 74 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
209 |Aituo BapeHoe 60 762 | 6,9 | 042 94,5 0,031 024 ] 0.00] 936 | 2,64 |69,72|29,04|100,22 6,26 | 1,31 | 10,56] 16,21] 29,04
173 |Kawa monoyHas repkynecosas ¢ 200/5 | 7,84 | 8,41 |3506| 24729 | 0,17 | 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 {243,021130,15205,821 61,75| 1,52 |45,44|12,99] 35,15
Macnom Crnmeoy
382 |Kakao c monokom 200 4,08 | 3,54 | 17,58 1186 [.0,03 | 0,13 ] 0,52 | 13,27 0.00 [171,28 110,5/101,0926,97| 0,92 | 7,92 | 1,76 | 26,22
MP |Xne6 nweHnYHbliA 40 324 | 04 19,521 100,65 0,04 { 0,12 0.00| 0.00) 0,12 | 372 | 16 26 56 1044|128 24 | 9,8
Wroro 3a 3aBTpak 505 122,78{19,25|72,58] 561,04 | 0,27 | 0,65 | 1,04 |133,57] 2,83 [521,221285,69433,13(100,58 4,19 | 65,2 | 33,36{100,21
Ob6epn
67 |BuHerpeT oBOLYHOM 60 0,84 | 6,09 | 4,37 75,06 0,02 | 0,02 | 2,21 |120,6{ 0.00 |116,59 18,01] 20,2 | 8,91 | 0,39 | 36,85] 0,13 [ 10,67
103 |Cyn kapTtodenbHbiii ¢ Bepmuwensio u| 200/1 | 2,18 | 2,28 | 14,03| 94,64 0,08 | 0,04 | 5,92 [161,13 0.00 [313,41] 19,58 47,82 18,29] 0,77 | 73,67| 0,21 [ 22,58
3eneHbio
278 TEennryweuueacoyce 100 598 1143711068 19597 | 0,17 )| 0,07 | 1,88 | 0,04 | 0,02 |43,79] 17 |78,76| 7,69 | 0,98 | 36,66] 0,65 | 14,31
1/198 |Iiope 13 6060BbIX C M/pacTuT 150 12,99] 6,49 | 33,36] 2429 0,42 | 0,09 | 0.00 | 0,87 | 0.00 |527,25 78,48 209,26 68,01| 4,34 | 56,07| 8,39 | 19,21
48 (AK1KomnoTt 13 nsioma + C BuTamuH 200 0,35 | 0,08 | 29,85 122,2 0,021 001)023|0,54]| 15 [103,3413,98]|16,85| 55 | 0,45| 0,11 | 0,08 | 30,87
MNP |Xneb nweHnYHbIN 30 2431 0,3 |1464]| 81,02 0,03 0,09 0.00]0.00}009}|279]| 12 |195| 42 | 033|096 | 1,8 | 7.35
[P |Xneb pXaHo NEHUYHbIV 30 2,431 1,02 | 12,66 66,6 0,05 024012 ] 000) 024 | 735| 195|474 | 141 | 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a Oben T4 27,2 130,63[119,59 878,39 | 0,79 | 0,56 | 10,36[283,18 1,85 [1205,74178,55439,79 126,7| 8,43 [204,32{ 20,53 |109,34
Wroro 3a geHb 1276 |49,98]49,88(192,17] 1439,43 | 1,06 | 1,21 | 11,4 |416,75 4,68 | 1727 ,241872,92|1227,28 12,62 |1269,52] 53,89 |209,55




I'lpumepHoe MEeHI0O U NuuieBasd LeHHOCTb NPUroToBIisseMbIiX 6J1IOA
C6opHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 roga MorunsHbin M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 4 Ce30H:BeCeHHe-NeTHUMN
Hepens: 1 Kateropusi:netu OB3
E Muwesble OHepre- B M
Ne Macca sewecrsa (1) TiRcs UTaMuHbI (Mr) UHepanbHble BelyecTsa (Mr)
peul Mpuem nuwym, HaumeHosaHue bnioaa ROPLMM iy
b K el B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak .

52 |Canat 13 cBeknbl OTBapHOM 60 0,85 | 3,61 5 55,68 0,011 002]228] 068 0.00|136,4|5568| 22,7 11,29} 0,75 |73,91] 0,35 | 10,03
PE8/AK|BuTOYKM 13 Msica C COyCOM 100 7111 13,4 112,36] 194,04 0,24 | 0,08 | 1,38 180,04| 0,03 {40,18}10,85}80,69| 823 | 1,21 |22,71] 0,71 | 15,46
P02/304MakapOoHHble n3aenus oTBapHble 150 552 | 452 |26,45| 168,45 0,06 | 0,01 | 000) 19 | 0,07 |57,12]16,66]|49,22] 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46

377 |Yait ¢ numoHOM 200/3,5 | 0,13 | 0,02 }+ 15,2 97 0.00 0,01] 056 | 1,39| 0,35 |2532] 589 | 785| 419 |-0,78 | 0.00 | 0,01 | 1,36

MNP |Xneb niweHnYHbI 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,031 009]000|000)]009|279| 12 | 195| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 544 16,04|21,85|73,65| 596,19 0,34 | 0,21 | 4,22 |101,11] 0,54 |286,92{101,08/179,96| 35,73| 4,05 | 152,3| 2,91 | 48,66

Oben

MP |lMeyeHbe 60 45 | 7,08 |4464| 260,28 0,05)] 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 174 | 54 12 | 1,26 | 0.00 | 0.00 | 0.00
16/AKCyn-xap4o C MSICOM 1 3eMneHblo 15/200/1 | 3,56 | 6,11 |11,93] 114,57 0,09 0,03 0,78 | 0,02 | 0.00 | 29,84| 8,54 | 55,99| 9,32 | 0,57 |46,55] 0,04 | 13,01

301 |KHenwu KypuHble C  COYCOM 100 8,98 | 12,45] 6,79 134,63 0,04 | 0,05 | 1,54 |23,32| 0,02 | 86,48]20,37|72,04]12,15| 0,68 | 54,33| 4,74 | 92,24

312 |Mope kapTodenbHoe ¢ M/Cnusoy 150 306| 48 |2044] 137,25 0,12 | 0,11 | 10,38] 18,78 0,07 |633,24{ 40,96| 84,62|28,69| 1,07 |60,23| 0,75 | 37,94

AKT |KomnoT n3 cBexe3amopOXeHHbIX Aroj 200 067 | 03 | 7,68 32 0.00 | 0.00 { 0.00 | 0.00 | 000 | 0.00| 0,3 | 0.00) 0.00| 0,05] 0.00| 0.00 | 0.00
+ C BUTaMuH

MP |Xneb nweHnYHbIA 40 324 | 04 |19,52] 100,65 0,04 012 0.00) 000} 012 372]| 16 26 56 | 044]1128| 24 | 9,8

MP |Xneb _pxaHo NieHNYHbIN 40 34 | 13211952 110,42 0,07]1 032 0,16 | 0.00 | 0,32 ] 98 26 | 632] 18,8 | 1,56 | 0.00 |12,36] 5,8
Wroro 3a Oben 806 27,411 32,46]1130,521 889,8 0,41 | 0,63 |12,86]|42,12| 0,53 |884,761129,57|355,85 86,56| 5,63 |162,39 20,29 |158,79
Wroro 3a gexHb 1350 |43,45|54,31|204,17| 148599 | 0,75 | 0,84 | 17,08{143,23 1,07 J1171,64230,65535,81|122,29 9,68 |314,69 23,2 |207,45




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHoe MeHIO U NULIEBasi LLEeHHOCTb NPUroToBNsAeMbIX 6nioa
C6opHuk peuentyp 6nioa 2011 roga MorunbHbin M.I.

Oexb: 5 Ce30H:BeCeHHe-NeTHUIn
Hepens: 1 Kareropus:netu OB3
Muwesble JHepre- B M
Ne ' ’ Shncicn BewecTsa (1) int UTamuHbl (Mr) MHepanbHble BewecTsa (Mr)
peLl Mpuvem nuwm, HaumeHosaxue bnoaa ROPLMN (OMHEETS
1) K (e B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MNP |Ukpa kabaukosas 60 164 | 431 | 873 80,28 0,01]000] 42 | 0.00]| 000| 000|246 222 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00
289 |Pary oBowjHoe u3 nTuubl 200 13,03] 10,5 | 18,27 2234 0,15 | 0,15 |12,39]437,5| 0.00 |637,47] 36,14 160,55 42,36| 1,87 |43,03| 7,53 |177,29
376 |Yait c caxapom 200 0,071 002] 15 93 0.00 | 0,01 000)] 03 | 0.0020,58| 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb niernyHbIn 45 38| 04 | 246 170,36 0,06 | 0,15 0.00 ) 0.00 ]| 0,15] 465| 20 | 325 7 0,551 16 3. 11225
Wroro 3a 3aBTpak 505 18,54|15,23| 66,6 567,04 0,22 | 0,31 |116,59]437,8| 0,15 |704,55 85,4 |222,43(62,19| 3,6 |44,63]|10,53|189,54
Oben
57 |Canart u3 peabku 60 1,05 | 3,66 | 3,87 46,62 0,02 | 0,02 |15,03| 0.00 | 0.00 |190,93 25,96|17,64|12,33| 0,7 |70,56] 0,03 | 1,64
82 |Bopuy 13 ceexeit kanycTbl C 200/511 | 16 | 469 9 91,18 0,03 | 0,04 | 7,65 |164,2¢ 0.00 |227,05 49,72 38,57|17,96| 0,82 | 39,33| 1,73 | 17,38
kapTodenem CMeTaHoW 3eneHblo
P68/754LIHnuens u3 msica c Coycom 100 6,94 |113,99]110,73] 196,36 0,24 | 0,08 | 1,34 | 80,04 0,03 | 38,73|10,58{80,19| 8,11 | 1,2 |2268] 0,7 |15,19
302/17 {Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 86 | 6,09 |3864| 24375 0,22 | 0,12 | 0.00 | 14,36| 0,07 |226,52 16,86 |187,07|124,43 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57
348 |Komnot u3 kyparu.+ C BUTamuH 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 | 0,03 | 0,55 |69,96| 0.00 |285,02] 28,58|25,42|18,29]| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHunYHbIA 30 243 | 03 |1464 81,02 0,031 0,09} 0.00] 0.00}009|279| 12 |195| 42 [ 033]09 | 18 | 7,35
MP |Xneb pxaHo NeHUYHbIN 30 2,43 | 1,02 | 12,66 66,6 005]024]1012]|000]024|735]| 195|474 141] 117 ] 000 ] 9,27 | 4,35
Wroro 3a Obep 776 23,83] 29,8 |117,17] 840,33 0,6 | 0,62 |24,69|328,62 0,43 069,64 163,21415,79199,42] 9,04 | 170,8| 17,16 60,48
Wroro 3a geHb 1281 | 42,37]145,03|183,77] 1407,37 | 0,82 | 0,93 |41,28|766,42 0,58 |1774,2| 248,6 |638,220261,61| 12,64 |215,43 27,69 [250,02




npumepuoe MEeHK U nNuuieBast UeHHOCTb NPUroToBIiIAeMbIX 6]'“-0.!1
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 6 Ce30H:BeCeHHe-NeTHUH
Hepens: 2 Karteropusi:netn OB3
Muwesble JHepre- B M
Ne Maocs Bewecrsa (1) b nTamuHbl (Mr) VHepanbHble BeLlecTsa (Mr)
ekt Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue bnoaa o SANGETS
XK it} B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MP |MNeyeHbe 60 45 | 7,08 |4464| 260,28 0,05 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 174 | 54 12 | 1,26 | 0.00 | 0.00 | 0.00
268 |KoTneTtbl 3 msica C Coycom 100 6,94 113,99]|10,73| 196,36 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 |40,18]10,85/80,69| 823 | 1,21 |22,71| 0,71 | 15,46
171 |Kawa nepnosas paccbinyartas ¢ 150 429 | 368 |29,84| 169,54 0,04 | 0,03] 000| 13,5 0,07 | 71,17}22,27|139,7| 17,3 | 0,81 | 52,8 | 16,27 | 0,12
MacIiOM CITMBOYHbIM
48 (AK1KomnoT 13 nstoma + C BuTamuH 200 0,35 | 0,08 | 29,85 1222 0,02]001}023|054| 1,5 |103,3413,98|16,85| 55 | 045] 0,11 | 0,08 | 30,87
MP |Xneb nweHuYHbIN 30 243 03 |1464 81,02 0,03/ 009]000|000]009]279] 12 | 195] 42 [ 033]096] 18 | 7.35|
Wroro 3a 3aBTpak 540 18,561125,13]129,7 829 4 0,38 |1 0,21 | 1,61 |94,08| 1,69 |242,59 76,5 310,74 47,23| 4,06 | 76,58| 18,86| 53,8
Ob6en -
47/AxT |Canar 13 KBaLLEHOW KanycTb! 60 0,95 | 3,06| 45 47,14 0,01 | 0,01 |14,82| 0.00 | 0.00 |98,63]25,02|18,15| 8,51 | 0,34 | 0,16 | 0,03 | 1,64
388 |Yxa pbibaukas 15/200/1 | 4,85 | 31,28| 9,84 307,66 0,08 | 0,06 | 5,75 | 4,42 | 0.00 354,03 16,98]70,16] 19,04| 0,69 |46,23| 7,4 | 88,52
D43/759Cocucku oTBapHble C TOMaTHbIM 100 6,15 112,02| 3,89 149.4 0,011 000)| 1,2 | 0,04 | 0.00 | 0.00 |22,92]|86,24|13,19| 1,03 | 0.00 | 0.00 | 0.00
COyCcOoM
P02/304MakapoHHbie u3genusi oTBapHbie 150 552 | 452 |26,45| 168,45 0,06 | 0,01 | 0.00| 19 | 0,07 |57,12]|16,66]|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
342 |KomnoTt u3 ceexux sonok + C 200 0,16 | 0,16 | 27,88 1146 0,01]1001|183}|002|001)]923|6,13|384|315|084]| 0,7 | 0,1 | 2,82
BUTAMWH
MNP |Xneb nweHnYHbIiA 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03]009] 000} 000}|009]279]| 12 | 195| 42 033|096 | 18 | 7,35
MP |Xneb paHo NLIEHNYHbIA 30 243 | 1,02 | 12,66 66,6 005|024 012| 000|024 |735)]| 195|474 | 141 | 117 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a Oben 786 22,49152,36]199,86| 934,87 0,25 | 0,42 |23,72|23,48| 0,41 |703,481119,21]294,51] 70,01| 5,38 |102,77] 18,64 119,14
WUrtoro 3a geHb 1326 41 |77,491229,56 176427 | 0,63 | 0,63 [25,33|117,56] 2,1 |946,07195,71|605,25117,24] 9,44 [179,35 37,5 |172,94




ﬂpumepuoe MEHIO U NMuieBas UEHHOCTb NPUroToBnsieMbIX 61'“011
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 7 Ce30H:BeCeHHe-NIeTHUM
Hepens: 2 Kareropusi:nern OB3
Muwesble JHepre- B M
Ne Macca sewecrea (f) TSR nTamuHbl (Mr) MHepanbHble BelwecTea (Mr)
pew. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Bnioga —— HOHEGETS
XK () B1 B2 Cc A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 L9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak -
63 |Canat 13 MOpKOBM (NpuUnyLL.) 1 Kyparu 60 0,92 | 0,07 | 8,71 38,45 0,04 | 0,05 | 2,86 [1134,04 0.00 [169,29 20,84|35,91|24,95| 0,51 | 2,8 | 0,06 | 30,8
291 |lMnos u3 nTuupl 200 16,95|10,47] 35,73| 305,33 0,08 | 0,09 | 2,77 |261,66 0.00 |180,99 31,28{154,19 39,02 1,32 |108,88 5,66 |139,76
377 |Yai c nuMoHOM 200/3,5 { 0,13 | 0,02 | 15,2 97 0.00 | 0,01 ] 056 | 1,39] 0,35 |2532| 589 | 785]| 4,19 | 0,78 | 0.00 | 0,01 | 1,36
MP |Xneb nLweHnYHbI 40 324 04 |19,52] 100,65 0,04 0,12} 000| 0.00] 0,12 | 372 | 16 26 56 [ 044|128 24 | 9,8
Wroro 3a 3aBTpak 504 21,24110,96|79,16] 541,43 0,16 | 0,27 | 6,19 [1397,11 0,47 | 412,8| 74,01{223,95 73,76 3,05 |112,96 8,13 |181,72
Obepn
67 |BuHerpet oBoLyHON 60 0,84 | 6,09 | 4,37 75,06 0,02 | 0,02 | 2,21 |120,6] 0.00 |116,59 18,01 20,2 | 8,91 | 0,39 | 36,85| 0,13 | 10,67
108/109Cyn kapTodenbHbli C Kneukamm n 200 265| 41 |1494| 104,36 0,06 | 0,05 3,92 |169,72 0,17 |233,18 16 |44,95]|14,35| 0,66 |48,91| 1,75 | 21,26
3eNeHbIO.
P68/759LLIHnuenb u3 msca c Coycom 100 6,94 113,99110,73| 196,36 0,24 | 0,08 | 1,34 |80,04]| 0,03 | 38,73]10,58]80,19] 8,11 | 1,2 |2268| 0,7 | 15,19
302/171Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 86 | 6,09 |38,64| 24375 0,22 | 0,12 | 0.00 | 14,36| 0,07 |226,52| 16,86 |187,07|1124,43 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57
389 |Cok hpyKTOBbIVi B aCCOPTUMEHTE 200 1 0.00 | 20,2 84,8 002|000} 4 | 000|0.00]000]| 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP [Xneb nweHWYHbliA 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03 0,09| 000 000} 009|279 12 | 195] 42 | 0,33|09 | 18 | 7,35
MP |Xneb pXaHo NeHUYHbIV 30 2,43 ]| 1,02 | 12,66 66,6 0,05] 0,24 012 | 0.00| 024 | 73,5]| 195|474 | 14,1 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a Obep 770 |24,89]131,59]116,18 851,95 0,64 ]| 0,6 |11,59|384,72 0,6 |716,421106,95413,31| 182,1| 8,55 |146,67] 17,28| 73,39
Wroro 3a aeHb 1274 |46,13]|42,55|195,34 1393,38 0,8 | 0,87 | 17,781781,8] 1,07 }1129,24180,96637,26{255,86 11,6 |259,63 25,41 |255,11




Hpumepuoe MEeHI0O U NuueBas LEHHOCTb NpUroToBnaeMbIX 511!011
CO6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunsHbin M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Oexb: 8 Ce30H:BeCeHHe-NeTHUM
Hepens: 2 Kareropus:gern OB3
Muwesbie JHepre- B M
Ne L ) Maci Bewectsa (1) TR nTamuHbl (Mr) VHepanbHble BellecTsa (Mr)
peut, puem nuim, HaumeHoBaHue Gnioaa i e
XK Yy preS B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBtpak
3 |Bytepbpoga ¢ cbipom 60 74 | 552 119,68] 157,94 011017006 | 312} 0,31 |51,81|170,88 113 |11,69] 0,51 ] 1,28 | 495 | 9,8
173 |Kalwa Bsizkasi MONOYHas MeHHas 200/5 | 8,23 110,53{142,21| 297,14 0,18 | 0,14 | 0,52 | 27,6 | 0,08 |210,06(121,89181,61{ 48,48| 1,32 | 45,1 | 2,99 | 30,04
379 |KodeitHblit HaNUTOK C MOTOKOM 200 3,17 1 26811595 100,6 0,07 | 0,13 | 0,52 | 13,29 0.00 |183,81{111,63{106,79 30,67 1,11 | 792 | 1,76 | 17,6
[P |Xneb nweHn4HbIN 40 324 | 04 |19,52| 100,65 0,04.] 0,12 | 0.00} 0.00| 0,12 | 37,2 | 16 26 56 | 044|128 24 | 98
Wroro 3a 3aBTpak 505 22,04119,13|97,36| 656,33 0,391 0,56 | 1,1 |72,09| 0,51 |482,88420,4|427,4|96,44| 3,38 | 55,58| 12,1 | 67,24
O6en
57 |Canar u3 pegbku 60 1,05 | 3,66 | 3,87 46,62 0,02 | 0,02 | 15,03| 0.00 | 0.00 {190,93] 25,96]|17,64|12,33| 0,7 |70,56] 0,03 | 1,64
99 |Cyn 3 oBOLYEN CO CMETAHOMN U 200/51 | 1,43 | 4,75 | 7,53 84,34 0,06 | 0,04 | 7,68 |168,82 0.00 |263,78 28,13|41,45|16,77| 0,66 | 73,61| 1,59 | 18,09
3eNneHbIo
259 [Kapkoe u3 nTuupbi 200 14,05] 16,781 20,28] 306,07 0,16 | 0,15 | 13,83|29,95| 0.00 |{708,63 34,42| 161,7]39,94| 1,95 |60,65| 7,51 |172,17
348 |Komnot u3 kyparn.+ C BuTamuH 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 ] 0,03 | 0,55 |69,96] 0.00 [285,02] 28,58 25,42| 18,29 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb6 nweHnYHbIN 40 324 04 |19,52| 100,65 0,04 10,12 | 0.00 | 0.00 | 0,12 | 37,2 | 16 26 56 | 044 ) 128| 24 | 98
MP |Xneb _pXaHo nieHnYHbIA 40 34 | 1,32 119,52 110,42 0,0710,32|0,176 | 0.00 | 0,32 | 98 26 | 632] 18,8 | 1,56 | 0.00 |12,36| 5,8
Wroro 3a Oben 746 23,95| 26,96 | 98,35 762,9 0,36 | 0,68 | 37,25|268,73 0,44 [1583,54159,09335,41|111,73 5,93 | 206,1]23,89|207,5
Wroro 3a gexHb 1251 |45,99]46,09[19571] 141923 | 0,75 | 1,24 | 38,35[340,82] 0,95 P066,44579,49762,81[208,17 9,31 [261,68 35,99 274,74




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHoe MeHIO U NULIEBasi LEHHOCTb NPUroToBNsieMbIX 6nroa
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 rona MorunbHbin M.1.

Oenb: 9 Ce30H:BeCeHHe-NeTHUM
Hepens: 2 Kareropus:aetu OB3
Muuwesble OHepre- B M
Ne . Mecca sewecrsa (1) PR nTamuHbl (Mr) MHeparnbHble BewecTsa (Mr)
Sl pUeM nuLumM, HaumeHoBaHue bnioaa NOPLMK T,
XK B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
__(kkan)
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 £ 12 13 14 15 16 1 18 19 20
3aBTpak
338 |Abnoko 100 04 | 04| 98 47 0,02]002]| 4 3 0.00 [230,74 14,08] 957 | 7,83 ] 1,91 | 1,76 | 0,26 | 7,04
188 |3anekanka pucoBas C TBOPOrom u C 180/30 |10,37] 8,01 | 59,3 354 0,1 | 022] 0,45 |21,94| 0,32 |170,74/157,17]217,29 36,5 | 1,04 | 46,56| 2,86 | 38,28
MOJTOKOM CTyLEHHbIM
B83/AkT|Kucens + C ButamuH 200 0.00 | 0.00 |30,96] 118,62 0.00 | 0.00 |12,89| 6 84 | 0.00]362|000]022] 01 000|000} 48
[P |Xneb niweHuYHbINn 30 243 | 03 |14,64 81,02 0,031 0,09]0.00)]000]|009|279]| 12 | 195]| 42 | 03309 | 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 540 13,2 | 8,71 | 114,7| 600,64 0,15 | 0,33 | 17,34] 30,94 | 8,81 |429,38219,45246,36 48,75| 3,38 |49,28| 4,92 | 57,47
Oben
52 |Canar u3 cBeknbl OTBapHOM 60 0,85 | 3,61 5 55,68 0,01 ] 002|228 0,68] 0.00]136,4|5568] 22,7 |11,29] 0,75 | 73,91] 0,35 | 10,03
96 |PacconbHuk JleHuHrpagckuin co 200/5/1 | 1,77 | 483 | 9,8 93,94 0,07 | 0,05 | 6,41 164,74? 0.00 |334,88 23,33 55,39/20,19| 0,74 | 38,78| 1,56 | 22,39
CMETaHO!_3e/eHblo
229 |Pbiba, TywieHHas ¢ oBoLyamMm 100 975]1495] 38 105 0,06 | 0,06 | 3,22 | 363,8]|10,11}266,73 33,51|147,86 39,92| 0,76 | 118,2| 8,74 394,55
312 |lMope kapTodenbHoe ¢ M/CnMBoY 150 3,06| 48 |2044]| 137,25 0,12 | 0,11 | 10,38 18,78] 0,07 |633,24]1 40,96 84,62|28,69| 1,07 |60,23| 0,75 | 37,94
AKT |KomnoT u3 cBexe3amopOoXeHHbIX Arog 200 067 03 | 7,68 32 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00| 0,3 | 0.00 | 0.00 | 0,05 | 0.00 | 0.00 | 0.00
+ C Butamux
MP |Xneb6 nweHnYHbIA 50 405| 05 | 244 177 0,06 0,15] 0.00 ] 0.00 | 0,15]| 46,5 20 | 32,5 74 0551 .18 3 11225
[P |Xneb _pxaHo NieHNYHbIA 40 34 | 13211952 110,42 0,071 032 0,16 | 0.00 ] 0,32 | 98 26 | 632)] 188 ] 1,56 ] 0.00 |12,36] 5,8
Wroro 3a Obep 806 |23,55/20,31190,64| 711,29 0,39 | 0,71 | 22,45| 548 | 10,65[1515,74199,78406,27]125,89 5,48 |292,72] 26,76 |482,96
Wroro 3a geHb 1346 | 36,75]29,021205,34 1311,93 | 0,54 | 1,04 | 39,79|578,94] 19,46 [1945,11419,231652,63|174,64 8,86 | 342 | 31,68|540,43




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

I'IpumepHoe MEeHI0 U NnuueBas LeHHOCTb NPUroToBrnsAseMbIX 61“011
COopHuk peuenTtyp 6nrog 2011 roga MorunsHbin M.I.

Oexb: 10 Ce30H:BeCeHHe-NeTHUM
Hepens: 2 Kareropusi:netn OB3
Muwesble JHepre- B M
Ne 5 Macca BewecTsa (1) M UTaMmnHbl (Mr) nHepanbHble BeljecTsa (Mr)
- puem nuum, HaumeHoBaxue bnioaa ROPLMN e
: K Y/ P B1 B2 Cc A D K Ca P Mg | Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak '
Akt |Canat CtenHon 60 1,051 3,71 | 5,55 60 0,03 | 0,02 | 2,97 [215,94 0.00 | 123,9]13,84|26,29] 11,27] 0,44 | 36,69] 0,09 [12,73
DI7/754Dpukagenskv 13 NTULbl C TOMaTHbIM 100 7231824 | 7,05 125,19 0,031 000)]2511| 0,18 0.00 | 25,67|68,71115,47| 0,59
COYCOM.
202/304MakapoHHble u3genus OTBapHbIe 150 552 | 452 |2645| 16845 0,06 0,014 000]| 19 | 0,07 |57,12|16,66]|49,22| 7,82 | 0,98 |54,72| 0,04 | 14,46
376 |Yan c caxapom 200 0,07 1002 | 15 93 0.00] 001]000| 03 |000!2058| 466 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP [Xneb nweHWYHbIA 30 243 | 0,3 |1464 81,02 0,03| 0,09] 0.00| 000|009)279| 12 | 195| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 540 16,3 | 16,79|68,69| 527,66 0,21 ] 0,13 | 5,48 |23542 0,16 |229,5]|72,83]|170,9|42,59| 3,1 |92,37| 1,93 | 34,54
Oben
75 |Wkpa mopkoBHas 60 1,01 | 456 | 6,03 69,2 0,04 | 0,03 | 5,37 |900,12] 0.00 |105,33 19,47 | 34,86} 21,57] 0,55 | 37,73| 0,09 | 27,61
113 |Cyn-nanwa AOMaLLHAS C 10/200/1 | 5,91 | 7,46 | 14,76| 149,86 0,05 | 0.00 1 0,14 0.00 | 13,16|53,46| 7,95 | 0,64
LbINNIEHKOM, 3ENEHbI0
P72/33(BbnTOYKM 3aneyeHHble B CMETaHHOM 250 15 129,63140,23| 496,67 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 |40,18|10,85]|80,69| 8,23 | 1,21 |22,71| 0,71 | 15,46
Coyce C pUucom
349 |KomnoT u3 cmecu cyxodpyktos + C 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00| 000| 025| 12 | 0.00 | 0.00 |39,96| 346 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
BUTAMUH
MP |Xneb nweHuYHbIN 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03] 0,09] 0.00| 000)]|009]279)| 12 | 195| 42 1033|109 | 18 | 7,35
MP |Xneb p)kaHo NLEeHUYHbIN 30 2,431 1,02 | 12,66 66,6 0,05]024]|012| 000|024 | 735]| 195|474 | 141 | 1,17 | 000 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a Oben 781 27,44143,06|120,33 996,15 0,411 044 | 812 |992,3| 0,36 [246,91|114,941239,37] 57,75| 4,01 | 61,4 | 11,87|54,77
Wroro 3a aexb 1321 | 43,74|59,85[189,02] 152381 | 0,62 | 0,57 | 13,6 [1227,71 0,52 |476,41187,771410,27]100,34] 7,11 |153,77] 13,8 | 89,31




