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|. losicHUTeIbHAS 3aNNCKA
[Iporpamma 1o Kypcy BHeypouHOM pestenbHOoCcTH «lloaBmkHbie wurpbl» 1-4 Kiacc
pa3paboTaHa B COOTBETCTBUH C:

— ®denepanbubiM 3akoHOM PD «O6 o6pazoBanuu B Poccuiickoit deneparum» ot 29.12.2012
Ne 273-D3;

— ®enepanbHbBIMU TPEOOBAHUSAMH K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKICHUAM B YaCTU MUHUMAJIbHOM
OCHAIIIEHHOCTH yudeOHoro mporecca (mpukaz MunoOpuayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
YTBEP)KJICHUH (peepanbHbIX TpeOOBaHUI K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKACHUSAM B YaCTH MUHUMAJIbHOM
OCHAIIIEHHOCTH Y4eOHOTr0 mpoliecca U 000pyJ0BaHUs yIEOHBIX IOMEIICHUI»);

— @denepalibHBIM TOCYAAPCTBEHHBIM OOpa30BaTENbHBIM CTaHAAPTOM HauyajlbHOIO OOIIETOo
obpazoBanus (mpukaz Munoopuayku Poccun ot 06.10.2009 Ne 373 «O06 yTBEepK/IeHUU U BBEJACHUH B
neiictBue QenepagbHOro TOCYAapCTBEHHOTO 00pa30BaTENbHOTO CTaHAapTa HAdyaIbHOTO OOIIETo
00pazoBaHUN);

— Ha ocHoBe npumepHO#i mporpaMmbl BHEYPOUHOT'O Kypca, aBTOpCKasi mporpamma —
«IToaBwxxnbie urpei» backaesa E.A,2013r.

[Iporpamma Kypca BHEYpOUHOH JEATEIBHOCTH [0 CIOPTHBHO-03/10POBUTEIBHOMY
HanpasiieHUuI0 «lloBHUYKHBIE WIPBD» MOXKET paccMaTpUBaTbCs Kak OJHA M3 CTYNEHEH K
(GopMHpOBaHUIO 370POBOr0 0O0Opa3a XU3HM U HEOThEMJIEMOW 4YaCThIO BCErO BOCIUTATEIbHO-
o0pa3oBaTeNpHOrO IMpoliecca B Iikoje. /laHHas mporpamma HarpaBiieHa Ha (OpPMUpPOBaHUE,
COXpaHEHHE U YKPEIJICHUS 3/I0POBbsI MJIA/IIINUX IIKOJIbHUKOB.

[lonBuxkHass urpa - OCMBICICHHAsl J€ATENbHOCTh, HANpaBICHHAs HA JOCTUKCHHE
KOHKPETHBIX JIBUraTeIbHbIX 3a/1a4 B OBICTPOMEHSIOUIMXCS ycinoBusX. [loaBuxkHas urpa — oJHO
U3 BaXHBIX CPEJICTB BCECTOPOHHEIO BOCHUTAHHUS JeTeil. XapakrepHas e€e OCOOEHHOCTb —
KOMILJIEKCHOCTh BO3/IEHCTBHMS Ha OpPraHM3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMUHOCTH peOEHKa: B HIpe
OJTHOBPEMEHHO OCYILECTBIAETCS (PU3MUECKOe, YMCTBEHHOE, HPAaBCTBEHHOE, ICTETHYECKOE U
TPYZOBOE BOCIIUTAHHUE.

AKTHBHasi [BHUraTellbHasl JCSATEIBHOCTb WIPOBOTO XapaKTEPa W BbHI3bIBAEMBIE €HO

MOJIO’KUTEIbHBIE IMOLIMN YCUIIUBAIOT BCE (PU3HOJIOTMUECKHE MTPOLIECCHl B OPTaHU3MeE, YIydlIatoT
paboTy BceX OpraHoB M cHCTeM. BoO3HHMKaloIyMe B WUIpe HEOXKHJAHHBIE CUTYyallud MPHYYAIOT
JeTel 1enecoo0pa3Ho HCIOJIb30BaTh MPUOOPETEHHBIE JBUraTENIbHbIE HAaBBIKU. B MOABHMIKHBIX
Urpax cos3faroTcs Haumbosee ONaronpusATHBIE YCIOBHS A Pa3BUTHS (U3NYECKUX KadyecTB.
VYBiI€UEHHBIE CIO’KETOM UTPBI, AETU MOTYT BBIIIOJIHATH C UHTEPECOM U MPUTOM MHOTO pa3 OJHU U
T€ K€ JBUKCHMSI, HE 3aMedasl yCTaJIOCTH.
Urpel moMoraroT pebEHKY pacliupsTh M YIUIyOJsTh CBOM MPEICTaBJICHHS 00 OKpy’Karouei
NeMCTBUTENLHOCTH. BBINOMHSS pa3nuyHble pojH, n300pakas pazHOOOpa3Hble JEUCTBUS, NETH
MPAKTUYECKH UCHOJB3YIOT CBOM 3HAHUS O MOBAJKaX *UBOTHBIX, NTULl, HACEKOMBIX, O SIBICHUSIX
IIPUPOJIBI, O CPEACTBAaX MEPEABMKEHUS, O COBPEMEHHOM TeXHHMKE. B mporecce urp cosgarorcs
BO3MOXXHOCTH JIJISl pPa3BUTHSI peuH, YINpaXHEHHUsI B cueTe W T.A. HapolHble MOABHMKHBIE UTPbHI
ABIIAIOTCS TPAJAULUOHHBIM CPEIACTBOM MEAAroruku. VICIIOKOH BEKOB B HHUX SIPKO OTpaXkajcs
00pa3 KU3HM JII0JIeH, UX OBIT, TPy, HAIIMOHAIBHBIE YCTOU, IPEICTABIICHUS O YE€CTH, CMEJIOCTH,
MYXECTBE; JKeJIaHue 00JIajjaTh CHUJIOH, JIOBKOCTHIO, BBIHOCIHMBOCTBIO, OBICTPOTON M KpacoToi
JBUKEHUM; MPOSBISATh CMEKAJIKY, BBIIEP)KKY, TBOPUYECKYIO BBIIYMKY, HAaXOJYMBOCTh, BOJIIO U
cTpemiieHue K modeae. OCOOEHHOCTH MOIBMKHBIX UTP — UX COPEBHOBATENIbHBINA, TBOPUYECKHIA,
KOJUIEKTUBHBIN Xxapaktep. B HapoAHBIX Urpax MHOTO IOMOpA, IIYTOK, 33J10pa; IBUKEHUS TOUHbI
U 00pa3Hbl; YaCTO CONPOBOXKIAIOTCS HEOXKUJIAHHBIMU BECEIBIMM MOMEHTAMHU 3aMaHYMBBIMU U
JOOMMBIMH ~ MJIQJIIUMHU  IIKOJBHUKAMU CYHUTAJIKaMHU, KepeObEBKamu, moTemkaMu. OHu
COXPAHSIIOT CBOIO XYJI0KECTBEHHYIO IIPEJIECTb, OSCTETHMUECKOE 3HAYEHHE U COCTaBJISIOT
[IEHHEUIITNH HEMTOBTOPUMBIN UTPOBOH (HOIBKIIOP.

Heas nporpammbl- Co3nanue Hanbosee OJIaronpusTHBIX YCIOBUN At (OPMHUPOBAHUS
y MIQAIINX IIKOJBbHUKOB OTHOUIEHHUS K 370POBOMY 00pa3y »KM3HM Kak K OJHOMY U3 IVIaBHBIX
IIyT€H B JOCTHIKEHUHU yCIIeXa.



enn m 3agaun OporpaMMbl BHEYPOUHOM NEATENBHOCTU IO CHOPTHUBHO-03/I0POBUTEIHLHOMY
HanpaBiieHuto  «llonBUKHBIE WIPBI» COOTBETCTBYIOT IeNsIM M 33JadyaM  OCHOBHOM
oOpa3oBarenibHOU mporpammel, peanuzyemoit B 'BOY COIII c./ImutpueBka.

Lenbio peanm3auumm OCHOBHOI 00pa30BaTeNbHOM MPOrpamMMbl  HAYaIBLHOTO — OOIIIEro
o0pazoBaHus SIBISIETCS OOecreyeHHe IUIAHUPYEMBIX PEe3YJIbTaTOB IO JOCTHXKEHUIO BBITYCKHHKOM
HAYaJIbHOM 00111e00pa30BATEbHON IKOJBI 1EIEBbIX YCTAHOBOK, 3HAHUW, YMEHUH, HAaBBIKOB U
KOMIIETEHIIUM, ONpEIeNseMbIX JMYHOCTHBIMH, CEMEWHBIMH, OOILECTBEHHBIMH, I'OCY/IAapCTBEHHBIMU
NOTPeOHOCTSIMU M BO3MOXKHOCTSIMM PEOEHKA MIIAIIIETO HIKOJBHOIO BO3pAcTa, WHIMBUIYaTbHBIMU
OCOOEHHOCTSIMU €T0 Pa3BUTHSI U COCTOSHUS 3J0POBbSI.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha CTymeHM HadaabHOTO OOIIEro oOpa3oBaHUS PEIIAOTCS
CIIEyIOIKE 3a/1a4H:

> CTaHOBJICHHE OCHOB TPAXKIAHCKOH  WICHTHYHOCTH W  MHUPOBO33PEHUS
00y4Jaromuxcs;

» (OpMUpPOBaHHE OCHOB YMEHHUS YYUTHCS M CIIOCOOHOCTH K OpPTraHU3alluk CBOCH
JeSTEIbHOCTH: MPUHUMATh, COXPAHATH LI€JIM M CJEeI0BaTh UM B YYEOHOH J€ATENbHOCTH,
IUIAHUPOBATh  CBOKO  JESATENIbHOCTb,  OCYIIECTBISTH €€  KOHTPOJIb W OLEHKY,
B3alMO/ICIICTBOBATH C MIE1arOroM U CBEPCTHUKAMH B Y4€OHOM IPOLIECCE;

» JIyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BUTHE u BOCIIHTAHUE oOyyarommxcs,
IpelyCMAaTPUBAIOLIEE MPUHATHE MMM MOPAJIbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAHOBOK,
HAI[MOHAJIbHBIX [ICHHOCTEHH;

» yKperuieHue (pu3nuecKoro u JyXOBHOTO 370POBbS 00YJYarOIIUXCSI.

[Iporpamma Kypca BHEYPOUHOM JEATENBHOCTH II0 CIOPTHBHO-O3J0POBUTEIBHOMY
HanpaBieHuo  «[loJBMXKHBIE HWIPB» COCTaBJIeHA B COOTBETCTBHM C  BO3PAaCTHBIMHU
OCOOCHHOCTSIMU OOYYaroIMXcs M pacCuMTaHa Ha TPOBEACHHE 2 9acoB B Henmemro: 1kiracc — 66
4yacoB B roji, 2-4 xiacchl - 68 dacoB B rojJ. Ha peanuzanuio Kypca BHEYPOUHOH AESITENLHOCTU
OTBOAMTCS 2 dYaca B HENENIo, mporpamMmma paccuutaHa Ha 270 vacoB. Cpok peanuzanuu
porpaMMmel: 4 roaa

I1.Conep:xanue Kypca BHEYPOUHO¥ /1eSITeJIbHOCTH

@opMBI yyeTa 3HAaHUM U YMEHUH, CHCTEMA KOHTPOJIUPYIOIIUX MAaTEPUAIOB Il OLICHKH
IUIAHUPYEMBIX PE3YJIbTaTOB OCBOEHUS IPOrpaMMbl BHEYPOUHOW JesATENbHOCTH. KoHTpons u
OIICHKA Pe3yJIbTaTOB OCBOEHHUS MPOrpaMMbl BHEYPOUHOH JEATENbHOCTH 3aBUCUT OT TEMAaTUKU U
coJiepKaHus n3ydyaemoro paszzena. [IpoayKTHBHBIM OyneT KOHTPOJb B MpOIecce OpraHU3aluu
CIIeAYIOIUX (HOPM IEATETBHOCTH: 8UKIMOPUHbI, KOHKYPCbL, pOJiegble Uspbl, 8bINOIHEHUe 3a0aHUl
COpeBHOBAMENbHO20 XApaKmepa, OYeHKA YPOGHs pe3yIbmamos OesmelbHocmuy (3HaHue,
npeocmasnenue, desmenvhocms no pacnpocmpanenuro 307K), pezyromamusnocms yuacmus 6
KOHKYPCHbIX NPOSPAMMAX UOP.

«Iloosusicnvie uzpory»
1 kaace (33 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom. (64)

Teopus. [IpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEICHUSI B MECTAaX MPOBEACHMSI MMOABIKHBIX UTP. 3HAYCHHE
MOJABMKHBIX UTP TSI 3J0POBOTO 00pasa K1U3HHU.

HpaKmull€CKM€ 3AHAMUA.



o Kommnexec OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pupmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa
«Durypsbi». Urpa «BoJiku, 3ail1ipl, JTUCHD.

e Kommnekc OPY B aBmxennn «Munika Ha nporyike». Urpa «Mensenu u muénsi». Urpa
«¥Y menBezs Bo 0opy».

e Kowmmnekc OPY B konoHHe no ogHoMY B ABM>keHUU. Urpa «Bropoit numHui». Urpa
«Kpackmny.

e VYnpaxnenus c npeameramu. Urpa «Otragaid, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nedeam».

e Kowmmuekc OPY B aBuwxkenuu. Urpa ««@urypsi». Urpa «Boiiku, 3aiilibl, JIUCHD».

e Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpay» «Tpetuit nmumnuii». Urpa «umiky, xényau,
opexu».

Hrpsl ¢ mssyoM. (6 yacos)
Teopus. icToprisi BOBHUKHOBEHUS UTP C MSYOM.
Ipakmuueckue 3anamus.
o CoBepuieHcTBOBaHME KoopauHaimu aBrkeHui. [lepexarst msiua. Kommiexke OPY ¢
MsaoM «Msunk». Urpa «Msd o noiry».
o PaszButue rmazomepa u yyBcTBa paccrosHus. llepenaua msua. Meranue msiua «Kto
MeTkuii?» Urpa «Metko B nenb». Mrpa «beryHsl u metaTenm».
e VYKpemieHrne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIII; MBI PYK U IIe4eBoro nosica. Mrpa
«Ilepenaya msiua B konoHHax». Mrpa «['oHka Msauein».
o bpocku u nosisa Msa4a. Urpa «Msu coceny». Urpa «IloasuxkHas neib».

Hrpa c nppikkamu. (4 yaca)

Teopus. [IpopunakTuka J€TCKOT0 TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C NMPaBUJIAMH JIbIXaHHsI BO BpeMsi
npblKKOB. [locnenoBaTenbHOCTh 00YUEHUS TPBIKKAM.

IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommneke OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIpbirarorue BOpOOBIIIKI.
o Kowmmnekc ynpaxHeHni ¢ IIMHHON cKkakaikon «Bepésoukay. Urpa «¥Y gouka».Mrpa
«JIarymara n nams».
e Kommnekc OPY ¢ koporkumu ckakankamu «Conasiniko». Mrpa «3epkano».
o Kommneke OPY co ckakankon «Jlyunkm». Urpa «Bslme HOKKHY OT 3eMIIm».
Hrps1 manoii moaBuxkHocTH. (5 yacoB)
Teopus. IlpaBunbHast OCaHKa U €€ 3HaYCHUE /TSI 3/10pOBbS M XOpoIIel y4EOBI.
YnpaxHeHnus a1 GopMUPOBaHUS NPABUIBHONW OCAaHKH, YKPEIUICHUS MBIIIIEYHOT'O KOpPCETa.

Hpakmultecmte 3aHAMUA.

o Kommeke ciennanbHbix ynpaxneHuil «PoBHas cnuna». Urpa «KpacHbli, 3eIEHBIINN.
Urpa «ATbIUHUCTBDY.

o Kowmmekc ynpaxkuenuit ¢ memoukamu. Urpa «Pa3zsequukuy. Urpa «lloe3ny.
e VYIpaxKHEHMs Ui UCIIPABJICHUSA HApYLIEHUN OCaHKHU U miockocronus. Mrpa «Jleraer —
He neraer». Urpa «KonHa — TponmuHKa — KOUKH.



o T'mMHacTHuecKHe MOCTPOSHHUs, pa3MbIKaHUs, (pUTypHAst MapIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPYT».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue U €0 BIUSHUE HA opraHu3M. [lepBas moMoIpb mpu 0OMOPOKEHUH.
Ilpakmuueckue sanamusi.

e Urpa «CkaTbIBaHME IIAPOBY.

o Urpa «I'OHKH CHEKHBIX KOMOBY.

e Urpa «Kny0 jaeastHbIX HHKEHEPOBY.

o Urpa «Ms4 u3 xpyray.

e Urpa «I'onka ¢ maitbamm.

o Urpa «Yepenaxm».

Acradersl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBuUamMu nposeaeHus sctadet. [Ipodunakrtruka qeTcKkoro
TpaBMaTHU3Ma.

IIpaxmuueckue 3anamus:

o berosas scragers.

e DOcradera c npegmeTamu (MgyaMu, 00OpydyaMu, CKaKaJIKaMu)

e DcradeThl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M TUHAMUYECKOTO PaBHOBECHSI.
Hapopansbie urpsl. (5 4acos)
Teopusi. HapoaHble UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpBI. POJIb 1 MECTO UTPHI B XKU3HHU JIIOJIEH.
IIpaxmuueckue 3anamus:

e PazyuuBanue Haponnsix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

o PasyuyuBanue HaponHsIx urp. Urpa «Hmxuk»

e PazyumBanue Hapoansix urp. Mrpa «30i0TeIe BOpOTa»
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Yexapna".

2 kaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOro MOBEAEHUS MPU IPOBEACHUN
urp ¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTo Oera

Hpakmuuecmte 3AHAMUA.



o Kommnexec OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pupmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa
«Cosymikay. Urpa «BopoHsl 1 BOpoObH»

o Kommnexkc OPY B amwxkenun. Urpa «K coum ¢uaxkkam». Urpa «Zlenb 1 HOUb».

e Kowmmiekc OPY B koj0HHE 110 0OIHOMY B JiBMKeHUH. Mrpa « BpI30B HOMEpPOB»
Urpa «Ilyctoe mecTo.
VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Upra «Hesoay». Urpa «Komeco»

o Kommnexkec OPY na mecre. Urpa «JIBa Mmopo3sa». rpa «BopoObH-IONPHITYHIUKH.
Hrpsl ¢ nppikkamu (44aca)

Teopus. ITpaBuiia 1o TeXHUKE 0€30IIaCHOCTU IIPU IPOBEAECHUH UTP C IPBIKKAMHU.

[TpodunakTrka 1eTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTre KOOpIMHAIIMK JIBH)KCHHH B MPBDKKAX CO
CKaKaJIKOU

Ipakmuueckue 3anamus.
e Kommnekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOore». Urpa «BopoOy1iku».
o KomMmeke ynpaxxHeHH# ¢ JIMHHOM ckakaikoi. Urpa «Y gouka». Urpa «KTo BbIiie»
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpsixku B npucene». Urpa «[IMHrBUHBI ¢ MSTUOMY.
o Kommneke OPY ¢ kopoTkoit ckakankoil. Urpa «lloiimaii nsarymky». Urpa «IIpepkku ¢
IIOBOPOTOMY
Hrpsl ¢ MauoMm (64acoB)
Teopus. [IpaBuna 6e30MacHOro MOBEACHUS IIPU UTPaAX C MSIUOM.
Ilpakmuueckue sanamusi.
o CoBepuieHcTBOBaHME KoopAuHauuu aemxeHnil. Urpa «Ilepenan — caguce». Urpa
«Caeuny.
o PasButue rinazomepa u uyBcTBa paccTosHus. [lepenaua Maua. Meranue msua

Urpa «Oxotauku u ytku». Urpa «Coeit Msay»

e VYKperieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII; MBIIII PyK U TuiedeBoro nosica. Urpa «Pak
naTuTcs Hazan». Urpa « Ckopslil moes3my.

e OOyuenue OpocaHNIO, METAHHIO U JIOBJIE Msi4a B UTPE.
Bbpocku u noBns maua. Urpa «Kto cambiii meTkuit». Urpa «He ymyctu msiuy.
Hrps1 manoii noasu:kHocTH (4 yaca)
Teopus. [TpaBuiia Mo TeXHUKE O€30MACHOCTH MIPH MTPOBEICHUU UT'PHI MAIOH
MOJABUAKHOCTH.

Hpakmuuecmte 3AHAMUA.



o Kommnekc cnenuanbHbix ynpaxHeHuid «PoBHas crinHay. Urpa «3meiikay. Urpa
«Kapnuku u BenuKaHbD».

o Kommeke ynpaxxuenuii ¢ memoukaMu. Mrpa «Komka u Mbimka». Mrpa «Pyueex».

e VYpaXHEHHs JUI UCIIPABIICHUS HAPYLIEHNUI OCaHKH U IuiockocTonus. HMrpa
«Ctpeko3b». Urpa «HeMIMOHBI CKaKaIKu.

e T'mMHacTHUecKHE MOCTPOCHMSI, Pa3MbIKaHUs, (PUTYpHAsk MApILIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa «
JlabupunT». Urpa «4To u3MeHUI10Ch?»
3umHue 3a0aBbl (4 yaca)

Teopus. 3akaluBaHUeE U €ro BIUsHUE Ha opranu3M. [IpaBuna 6e3omacHoro noBeaeHus npu
KaTaHUM Ha JIbDKaxX, caHKaxX. THCTpyKTax 1o TeXHUKE O€30acCHOCTH.

Hpakmuuecmte SAHAMUA.

e Urpa «JlemuMm cHEXHYIO 0a0y».

e MUrpa «JlenuM cka304HBIX TEPOEBY.
e Urpa «CanHble oe3ga.

e MUrpa «Ha oanHoii bIKe».

o MUrpa «E31a Ha nepexIagHbIx»

Acraders! (5 yacoB)
Teopus. I1paBuiia 6€301MacHOTO MOBEIEHUS IPU TPOBEACHUH 3cTadeT
Crioco6b!I JieneHust Ha KoMaHibl. CUUTaIKH
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Becemnbie cTapThl
e Ocrtaders! «ber no koukam», «ber COpoOKOHOKEK».
e DOcradetsl «Pak naTutcs Hazany, «CKOpbIi Moe3.
e Ocradersl «YeMIUOHBI CKaKAIKN, «BEIOHBI.
e DOcradetsl «Ctpeko3bl», «Ha HOBoe MecTo».

Hapoansbie urpsi (5 yacos)

Teopus. Victopust u3yueHus: ¥ OpraHu3alyy urp. 3HaMeHUThbIe coOMpaTesu U OpraHu3aTopbl Urp.
Hrposast TepMHHOIIOTHA.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.

o PasyuuBanue HaponHbix urp. Mrpa «berynox»

o PaszyuyuBanue HaponHbIx urp. Urpa «Bepé€souka»

e PazyuuBanue napoansix urp. Urpa «Kotemn»

e PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk".



3 kaace (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: IlpaBuna TEXHUKH O€30MAaCHOCTH. 3HAYCHUE Oera B )KU3HH YEJIOBEKa U KUBOTHBIX.
Jly4mive nerkoaTiieThl CTPaHbl, 00JIACTH, IIKOJIBL.

IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommnekc OPY nns ykpennenus mbin Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HemHok».
e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « OUivH 1 NTaIKU
e Kommnexkc OVYP B aBmxenuu. Urpa «lIatHamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBanHbie
nsaTHaKW». Mrpa «Kpyrosele nsTHAIIKN
e Kommnekc OPY B konoHHe no ogHoMy B aBrkeHuu. Urpa «Kpyrossie natHamku». Urpa
«JloBymku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT IBOUX»
Hrpsi ¢ MmauoMm (5 yacos)
Teopus. ITpaBuiia TeXHUKHM 0€30IaCHOCTH P UTPe ¢ MA4oM. PasyurBaHue cuuTaox.

Hpakmuqecmte 3aHAMUA.

o Kommnekc OPY ¢ maneimu Mauamu. Mrpa «Mstank kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUThH»
o Kommneke OPY c¢ 6onbmmmu mstaamu. Urpa «llepedpacsiBanue msday

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii msay.
e Kommnekc OPY ¢ nHabuBHbiMHu Msuamu. Urpa «Bpibeli My u3 kpyra». Mrpa «3amumiaii
ropoa».
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka msueit». Urpa «llonanu B nens». Mrpa
«Pycckas nanra»
Hrpsl ¢ nperxkamu (S 4yacos)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKHU O€30MACHOCTH MPH UTPE C MPBIKKAMHU.
[ 9ero yenoBeKy BaXKHO YMETh IPBITATh.
Bunel nperkkoB. PazyunBanue cuuTasnok.
Ilpakmuueckue sauamus.
o Kommexc OPY. Urpa «BopoOymiku u ko». Mrpa «/lenyiika — poxok».
o Kowmmnekc OPY. Urpa «Ilepecenenune narymek». Urpa «Jlomankm.
o Kommnexc OPY. Urpa «llerymunstit 60it». Urpa «bopsda 3a mpbDKKHY.
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Coska Ha ogHoi HOre». Urpa «KTo nepBbiii?».

Hrps1 Manoii nogBHKHOCTH (6 4acoB)

Teopus. [IpaBuiia TEXHUKH 0€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMHU Ha BHUMATEIHHOCTb.



Ipaxmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTD. Urpa «Jletur - He netut». Urpa «3anpeieHHoe 1BUKEHUE.
Urpa «Ilepemena mect».
o Kommnekc OPY nns npaBUIbHONM OCaHKH, pa3ydMBaHUE CUUTAIIOK.

Urpsl «Koseuko». Urpa «Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoi netyx»

e Kowmmiekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koseukoy.
e Kommnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. IIpaBuiia TEXHUKH 0€3011aCHOCTHU 3UMOM. OCTOPOKHO Jies,.
3arajku ¥ MOCIOBHUIIBI 0 3UuMe. becena o 3akanuBaHuH.
Ilpaxmuuyeckue 3anamusi:
e Urpa «CTpouM KpemnocThb.
o Urpa «B3sTue CHE:XKHOTO rOpoaKay.
o MUrpa «JlenuMm cHErOBUKAY.
o Urpa «MeTKoH CTPEIoK».
Acraders! (6 yacoB)
Teopus. 3nauenue cioBa 3ctadera. PazduBanue pa3HbIMU CIOCOOaMM KOMaH]1 Ha TPYIIIbI.
Ipaxmuyeckue 3anamusi:
e Ocradernl «Ilepenan — camucky, «Msu cpearemy», «llapanrotucte», «Ckrakaiika Mo
Horammu», «Taukay.
e Ocradera «Yennounslii 6ery, «Ilo nenoukey, «Bp13oB HOMepOBY, «Jlopoxkn», «1lapuk
B JIOJKKE».
e DOcradera «Benepko ¢ Boaoit», «Katu 60mb1110ii Msta Briepenu ceds», «Hutku
HamaTbIBaThy», «Ilepenaua msua B KosoHHE», «Iloe3m».

Hapopnbie urpsoi (4 yaca)

Teopusa. MatepuanbHasi U JyXOBHasi UTpOBasi KynbTypa. Opranuzanus 1 IpoBEACHNUE UTP Ha
Ipa3HUKaXx.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.

o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa ""T'openkn".
e PasyuuBanue HapoanbsIx urp. Urpa «'ycu - mebeam»
o PasyuuBanue HapoassIX urp. Urpa «Mortanpmuusn
e PazyumBanue Hapoansix urp. Mrpa "Muienn".



4 kaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuna Th npu npoBeneHny moABMKHBIX UTP. CIIOCOOB! ACICHHUs] HA KOMaH/Ibl.
IloBTOpEHME CUNUTATIOK.

Ipakmuueckue 3anamus.
e Kommnekc OPY B aBmxenuu. Urpa «ber komannamny». Urpa «Memouek».
e Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I"oponok». Urpa «Pycckas nanra
e Kommnexc OPY na mecre. Urpa «Jluca B kypsatHuke». Urpa «JloBkue pedstar.
o Kommnekec OPY ¢ npeameramu. Urpa «lIstHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u mrykm».

Hrpsi ¢ MmauoMm (5 yacos)

Teopus. ITpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEAEHUS C MSIUOM B MECTaX MPOBEIECHUS OIBUKHBIX UTD.
Huctpykrax no Th. CriocoObl nepenaun Msva; nepedpocka Ms4ei Ipyr Ipyry B HIEpeHTax.

Ipaxmuueckue 3anamus:
e Kommnekc OPY ¢ maneimu Mauamu. Urpa «Msta B nentpe». Urpa «Msiu cpegnemy».
o Kommiexc OPY ¢ 6onbimmu mstuamu. Urpa «Msta — cocey». Urpa «OXOTHUKIY.
o Kommneke OPY ¢ nabusabiMu Msiuamu. Urpa «Otragaii, KTo Opocuin
Urpa «3amumiail Boporay.
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IlonBuknas nenb». Mrpa «O06ronu mMstu».
Hrpa «Ms14 B ieHTpe».
Hrpsi ¢ npbrkkamu (S 4acoB)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOro MOBEICHHS B MECTaX NMPOBEJCHUS OIBM)KHBIX UT.
[Tpodunaktuka nerckoro TpaBMaTH3Ma. Pa3yurnBanue cUMTasoK.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
o Kommuekc OPY. Urpa «Tyna- o6pataoy». Urpa «3aiiibl B oropoe».
o Kommnexkc OPY. Urpa «1lumku, sx€nynu, opexu».Mrpa «Oenbie MeaBen.
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay.
e Kommnekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans».

Hrpa mauoii noaBu:kHocTH (6 YacoB)

Teopus. ITpaBuia 6e30macHOro NOBEJEHUS B MECTaX MTPOBEACHNUS MOABMKHBIX Urp. MHCTpyKTa)
no Th. Pa3yunBanue pudm 1t IpoBEACHUS UTP.



Hpaxmuuecm{e 3AHAMUA.

o Kommueke OPY na mecte. Urpa «Kto gansiie Opocut?». Urpa «4To uzamMeHusiocs?».
Urpa «Haiigu npeamery.

e Kowmmnekc OPY na mecre. Urpa «Caymwait curnan». Mrpa «Yragaii, kto 3to?». Urpa
«Tounsrii Tenerpady.

o Kommexc OPY na mecte. Urpa «Hesunumkn». Urpa «Habmonatenu». Urpa «Kto
TOYHEE».

o Kommuexkc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTe». Urpa «CanoBHHK.

3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. I1paBuna 6e30MacHOTO MOBEICHHS
IIPU KaTaHWU Ha JIbDKAX, CAHKaX.

Nucrpykrax no Th. [loBTOpeHHE NONEPEMEHHOTO ABYXILIAKHOTO X0/1a, [IOBOPOTA B JIBHXKCHUU U
TOPMO’KEHUE.

Ipaxmuueckue 3anamus:
e U rpa «CHEXKOM 11O MAUY».
o Urpa «Ilycroe mecToy.
e Urpa «Kto nanpmie» (Ha JIbDKax).
o Urpa «bBICTPBIN JTBIKHUK.
Acraders (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuina Ge3omacHOro NoBeAeHUs Mpu mposeneHuu sctader. Mucrpykrax no Th.
Crioco06b! JieneHust Ha KoMaH bl [IoBTOpeHne cunTanox.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Ocrtadersl «X0ab0a 10 HAYEPUECHHON JTMHUNY, C JOCTaBaHUEM MOJBMKHOTO Msa4a, «KTo
nepBbIii?», scTadera napamu.
e DOcradera c 1a3aHUEM U Nepesie3aHrueM, JIMHENHHas ¢ MPbDKKaMU, ¢ 0eroM BOKpPYT
TMMHAaCTUUYECKOM CKaMEWNKH, «BEPEBOUYKA MTOJT HOTaMMU».
e DOcradera ¢ npeaMeTamMu (CKaKaJlKu, MS4u, 00pydH)

Hapoansbie urpsl (5 yacos)

Teopusa. TpaguMOHHBIE HAPOIHBIE MTpa3aHUKHU. KaleHjapHble HapoJHbIE ITPa3AHUKY.
Knaccudukanus HapoAHBIX UTD.

Ipakxmuueckue 3anamus:
e PazyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa '""KopoBy noutn".

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa ""MajeunHa - kojeunHa'.
e Pa3yuuBanue napoansix urp. Urpa "Kopumyn".



e PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "baoku'.

MaTepHaJIbHO — TEXHHYECKO0e 00ecreuyeHne NporpaMmMbl: MY, CKaKaJKH, O6py‘II/I,
TUMHACTUYCCKUEC MMAJIKH, KCTJIU, paKE€TKHU, KaHAT, THMHAaCTUYCCKHUE CKaMeﬁKH, CTCHKHU, MaThI.

MeTtoauyeckoe odecneyeHne MPOrpaMMbl: UTpbl, 3cTadeTsl, BecEable CTapThl, pacckas,
Oecena, CUMTANIKH, 3araJKi, CTUXHU, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHUHU, TTOCIOBUIIbI, TOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CIIeUANNCTaMU, HAPOJIHbIE IPUMETHI, peOYCHI.

IIpuémMbl 1 MeTOILI

[Tpu peanu3anuy MporpaMMBbl UCTIONB3YIOTCS Pa3IMYHbIE METOABI O0YUEHUS:

e CIIOBECHBIE: paccKa3, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepuaa;

e HaIIAIHBIC: II0OKA3 HOBBIX UIP, IEMOHCTpALUs UIUIFOCTPATUBHOTO MaTEpHUaIa;

e IpPaKTUYECKHUE: alpOOUPOBAHNUE HOBBIX UI'P: UTPhI HA CBEKEM BO3/IyX€ HA IIKOJIbHON
CHOPTUBHOM IUIOIIAJKe, 3CTadeThl, COPEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.

I11.Ilnanupyemble pe3yabTaThl OCBOEHHUSI KYPCa BHEYPOUHOIi eI TeIbHOCTH
JIMYHOCTHBIMH  pe3yJIbTATAMHM [POrpaMMbl BHEYPOYHOH JESATEIBHOCTH TI0
CIOPTUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HarnpaBiieHuto «lloBrkHbIe UrpbD» sBiseTcsl (OpMUpPOBaHUE
CIEAYIOIIUX YMEHUM:

o LIEJIOCTHBIH, COLMAIbHO OPUEHTHPOBAHHBIHN B3IJISA HA MUD;

o OpHEHTAls] Ha yclnex B Yy4eOHOW JAeATeNbHOCTH M IIOHUMaHHE €ro
PUYHH;

o CIIOCOOHOCTh K CaMOOILIEHKE Ha OCHOBE KpUTEpHsl  YCIIELIHOM
JeSITEIIbHOCTH;

o aKTHUBHO BKJIIOYaThCs B OOIIEHUE U B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha
MPUHIINIIAX YBAXKEHUS U JOOPOKEIATeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIIY U CONIEPEKUBAHUS;

o NOPOSIBJISATh  JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYAOJIOOME M YIOPCTBO B
JOCTH>KEHUU MTOCTABJICHHBIX I1eJIeH;

J OCBOEHHE MOpAJIbHBIX HOPM IOMOIIM TE€M, KTO B HEH HyXIaeTcs,
TOTOBHOCTHU MPHUHSTH HA Ce0s OTBETCTBEHHOCT;

. pa3BUTHE MOTUBALMU JOCTHKEHUS M TOTOBHOCTHM K IIPEOIOJICHUIO

TPYIHOCTE HA OCHOBE KOHCTPYKTHUBHBIX CTpAaTe€rMil COBJIAJAHUd U YMEHUsA
MOOWJIN30BaTh CBOU JIMYHOCTHBIE U (PU3HUECKHUE PECYPCHI CTPECCOYCTONYMBOCTH;
. OCBOEHHE MPABUJI 3/I0POBOTO U OE3011aCHOTr0 00pa3a >KU3HU.
MeranpeaMeTHbIMH  PE3YJIBTATAMU  IIPOTPaMMbl  BHEYPOYHOM  JEATEIBHOCTH 10
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HarnpaBieHuio «[lonBukHbie UTrpel» sBiseTcs (GOpMUPOBAHUE
CJIEAYIOIIMX YHUBEpPCAIbHBIX yueOHbIX feictBuit (YVY/):
1. Pecynamuensvie YY/I:

. YMEHHS IUIAHUPOBATh, PETYIUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATh U OLIEHUBATH CBOU
JIeHCTBUS;

. IJITAHUPOBAHUE OOIIEH eI U TTYTH €€ TOCTHKEHUS;

. pacnpenenenue GyHKIUN U poJieil B COBMECTHOM JIeATEIHHOCTH;

. KOHCTPYKTHBHOE pa3penieHrne KOH(QINKTOB;

[ ]

OCYHICCTBJICHHUEC B3aAUMHOI'O KOHTPOJIA,



o OLIGCHKa COOCTBEHHOrO0 TIIOBEIEHUS M  TOBEACHUS MapTHEpa U
BHECEHHE HEOOXOIUMBIX KOPPEKTHBOB;

° MPUHUMATH U COXPAHSITH yU4eOHYIO 3a/1a9y;

° IUIAaHUPOBAaTh CBOM JICMCTBUSI B COOTBETCTBUM C MOCTABJICHHOW 3ajadyeil u
YCIIOBUSIMU €€ peanu3aluy;

° YUYUTHIBATh YCTAHOBJIECHHBIC TMpaBWjia B IJIJAHUPOBAHUKM M KOHTPOJIE
croco0a pelIeHus;

° aJIEKBaTHO BOCIIPUHUMATh ITPEJIOKEHUS U OLICHKY YYUTENEH, TOBAPHUILIEH,
pOAUTENEN U APYTUX JIOJECH;

° pasnuyaTh Croco0 U pe3yabTaT ACHCTBUS,

° BHOCHUTHb HEOOXOIMMBIC KOPPEKTHUBBI B JICUCTBHUE IOCJIEC €0 3aBEPIICHHS

HA OCHOBE €ro OICHKM © Yy4€Ta XapakTepa CJCIaHHBIX OIIMOOK, HCIIOJIb30BATh
MPEUIOKEHUS M OLEHKH JJISl CO3/IaHUs HOBOTO, 00JIee COBEPILIEHHOTO Pe3yIbTaTa.
2. Iloznasamenshuvie YY/I:

e 100bIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOAUTH JOMOJHUTEIBbHYI0 HH(POPMAIUIO 1O
COJIEP’KaHUIO0 Kypca, WCIONIb3Yys JOMOJHUTEIbHYIO JTUTEpaTypy, CBOW KU3HEHHBIN
OTIBIT;

e nepepadaThIBaTh MOJIYYCHHYIO HHGOPMAIUIO, AETaTh BHIBObL;

¢ npeoOpa3oBbIBaTh HHGOPMAIUIO U3 OJHOU (GOPMBI B JIPYTyI0: Mpeaarath
CBOM ITpaBHWJjIa UTPhl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

® YCTaHABJIMBATh MPUYMHHO-CJICICTBEHHBIC CBSI3H.

3. Kommynuxkamuenvie YY/I.

. B3aMMOJICIICTBUE, OpHUEHTallMs Ha NapTHEpA, COTPYIHUYECTBO U
Kooneparus (B KOMaHIHBIX BUJIaX UTPHI);

. aJICKBaTHO HCIIOJIh30BaTh KOMMYHUKATHUBHBIE CPEJICTBA [IJISl PEIICHUS
pa3IMYHBIX KOMMYHUKATHUBHBIX 3a/1a4;

. JOTTyCKaTh BO3MOXHOCTh CYIIECTBOBAHUS Y JIFOACH pa3IMUHBIX TOYEK
3peHHs, B TOM YHCJI€ HE COBMAJAIONINX C €r0 COOCTBEHHOW, M OPHEHTHPOBATHCS Ha
MO3UIUIO TApTHEPA B OOIIIEHUH U B3aUMO/ICHCTBUH;

. YYUTBIBATh Pa3Hble MHEHHSI M CTPEMUTBHCA K KOOPAMHAIMU Pa3IMYHBIX
MO3ULIUNA B COTPYJHUYECTBE;

. (opMyIMpOBaTH COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIIHIO;

. JIOTOBApUBATBCS W MPUXOIUTh K OOIIEMy pELIeHHI0O B COBMECTHOM
JIeATEIbHOCTH, B TOM YUCIIE B CUTYallUH CTOJIKHOBEHUSI HHTEPECOB;

. COBMECTHO JIOTOBapHBaThCsl O TMpaBuiax OOIIEHHUS W TIOBEJIEHUS M
CJIeI0BATh UM;

. YUUTHCS BBIINOJIHATH PA3JIMYHBIE POJIA B IPYIIIIE.

0300poeumenshble pe3yibmamsl NPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU OeAMEeTbHOCIU:
[lepBocTeneHHBIM pE3yJIBTATOM pEANH3ALUU [POTPaMMbl BHEYPOUHOM J1€ATENBHOCTH

ABIIACTCA (I)I/ISI/ILICCKB.}I MNOATOTOBJICHHOCTL M CTCIICHbL COBCPHICHCTBA JABUTATCIIBHBIX yMeHHﬁ,
BBICOKHH YPOBCHB Pa3sBUTUA )KU3HCHHBIX CHUJI, HPABCTBCHHOC, OCTCTUUCCKOC, NHTCIJICKTYAJIbHOC
pPa3BUTHC

L ABHUTAaTCIIbHAsA IIOATOTOBJICHHOCTH KakK BaXHBIII KOMIIOHEHT 300pPOBbBA
yUaImxcs;

. pa3zBuTHe U3UIECKUX CIIOCOOHOCTEH;

o OCBOCHHE TIPABUII 3I0POBOTO M OE30IMIacHOTO 00pa3a )KU3HH;

o pa3BUTHE NICUXUIECKUX W HPABCTBEHHBIX KAYECTB;

o MOBBIIIICHUE COIMAILHONW U TPYJOBON aKTHBHOCTH; TUIAHHUPOBATH 3aHSATHUS

(GU3MYECKUMHU YIPaXHEHUSIMU B PEXHUME [HS, OPraHU30BBIBATH OTABIX M JOCYT C
UCIIOJIb30BAHUEM CPEJICTB (PHU3UUECKON aKTUBHOCTH;
o OpPraHU30BBIBATH U MPOBOJIUTEH CO CBEPCTHUKAMHU MOABUKHbBIE UTPBI;



o B3aumopneiicTBoBaTh CO CBEpCTHUKAMU [0 TpaBUiIaM  IIPOBEICHMS
MIOJIBUKHBIX UT'P U COPEBHOBAHMIA;
MPUMEHSTH KU3HEHHO Ba)XKHbBIC ABUTaTEIIbHBIC HABBIKM U YMEHHS Pa3IMYHBIMU CIIOCOOaMH,
B PA3JIMYHBIX U3MEHSIOIUXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSAX.
TpeOoBanusi K 3HAHUSIM M YMEHHUSIM, KOTOpPbIe 10/KHBI IPHOOpecTH o0ydyaromuecs: B
npouecce peaJn3aluu
NPOrpaMMbl BHEYPOYHOM 1eSITeJIbHOCTH
B xonme peanuzanus nporpaMMbl  BHEYPOYHOM JEATEIBHOCTH IO  CIIOPTUBHO-
03/I0pOBUTEILHOMY HanpanieHuIo «[101BHKHBIE UTPBI» 00yYaromuecs JOHKHbBI 3HATD!

. OCHOBBI HCTOPUH PAa3BUTHS MOJABUKHBIX Urp B Poccuy;

. nefaroruyeckue, (pU3MoNornyeckue M - MCUXOJOIMYECKHE  OCHOBBI
00y4YeHMsI IBUTATEIIbHBIM AEHCTBUAM U BOCIIUTaHUS (PU3NYECKUX KAuecCTB;

. BO3MOKHOCTH (POPMHPOBAHUS MHIMBUAYAIBHBIX Y€PT CBOMCTB JTMYHOCTH
IIOCPEICTBOM PETYIISPHBIX 3aHATHUM;

. UHAUBUYaJIbHBIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 32 PA3BUTHEM Al TUBHBIX CBOWCTB
OpraHu3Ma, YKpEeIIeHHUs 3/J0POBbs U MOBBILIEHHE PU3NUECKOM TOATOTOBICHHOCTH;

. MpaBuUja JIMYHOH THTHEHBI, TMPOQPHIAKTHKA TpaBMaTH3Ma M OKa3aHHs
JI0BpayeOHOI MOMOILY; BIUSHHUE 3/10POBbsI HAa YCIEUIHYIO YU€OHYIO J1€ATEIbHOCTb;

. 3HaYeHHe (QU3MUECKUX YIPaKHEHUH Ui COXpaHEHUs M YKpEeIUIEHUs
310pPOBbB;

JoJzKHBI yMETh:
aICKBAaTHO OLICHUBATh CBOE MOBCACHHUEC B )KU3HCHHBIX CUTYAlHAX,
OTBEYaTh 33 CBOM MOCTYIIKH;
OTCTanMBAaTHb CBOIO HPABCTBCHHYIO MMO3ULIUIO B CUTYallun BI)I60pa;
° TEXHUYCCKHU IMpaBUJIBHO OCYHICCTBJIATDH JABUTI'aTCIIBbHBIC HeﬁCTBHﬂ,
HCIIOJIB30BaTh HUX B YCIOBHAX COpeBHOBaTeHLHOﬁ ACATCIBbHOCTH W OpTraHHu3alnun
COOCTBEHHOTO JI0CYTa;

° IIpOBOAUTH CaMOCTOATCIIBHBIC 3aHATUA 10 Pa3BUTHUIO OCHOBHBIX
(GU3UYECKUX CIIOCOOHOCTEN, KOPPEKIIUH OCAHKU U TEIOCTOKCHHUS;

o pa3pabarbiBaTh MHIMBHYaJbHbII JBUraTelIbHBIM pEXHUM, MOAOUPATH U
IJIaHUPOBATHh (1)I/ISI/I‘ICCKI/IC YIPpa)KHCHUSA

J YIPaBJIATh CBOUMH SMOLHUAMHU, 3((HEKTUBHO B3aWMOJIEHCTBOBATH CO
B3pOCJBIMHU U CBEPCTHUKAMHU, BIIAJIETh KyJIbTYypOol OOIIEHUS;

J coOnrofarh mpaBuia 0€30MaCHOCTH U MPO(UIAKTUKH TpaBMaTH3Ma Ha

3aHATHIX (PU3MUYECKUMHU YNPAKHEHUSIMHM, OKa3bIBaTh NEPBYIO MOMOUIb MpPU TPaBMax U
HECYACTHBIX CIIyYasiX;

° II0JIB30BAaThCsA COBpPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM HHBCHTapeM u
000pyTI0BaHUEM.



1 kJiaacce

IV. TemaTuveckoe mJIaHUPOBAHUE

Ne HaumenoBanue | Tema 3ansiTust Kos-Bo | DiekTpoHHBIE
/n pasaena (uudposbie)
4yacoB o0pa3oBaTte/ibHbIE
pecypcsbl
1 Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «Duryps». 1 ®u3kynbpT. Ypa
2 6 4acOB Urpa «Bonku, 3aii1el, aucen». | 1 https://www.fizkult-
3 Kommexkc OPY B aBuxkenun | 1 ura.ru/mobile_game
«Muuika Ha iporynke». Urpa
«Y mexasenst BO 60py».
4 Hrpa «Btopoii TuiHuii. 1
5 Urpa ««@urypoi». 1
6 Urpa «llInwmkwu, x&nynu, 1
opexm».
7 Hrpsi ¢ mauom | Urpa «Msd no momy». 1 OuskyibsT. Ypa
8 [Tepekarts! msiua. Kommuieke 1 https://www.fizkult-
6 4acos OPY ¢ msrioM «Msm». ura.ru/mobile_game
9 Urpa «Metko B nenb». Urpa | 1
«beryHsl u MeTaTenmn.
10 Urpa «Ilepemaya ms4a B 1
KoJioHHax». Urpa «Il'onka
MSTUEiT».
11 Urpa «Msu cocemy». 1
12 Urpa «I[logBuxHas 11€b». 1
13 Hrpsi ¢ Urpa «IIppiratromme 1 ®uskynsT.Ypa
NPbIKKAMHA BOPOOBILIKNY.
https://www.fizkult-
14 4 4aca Hrpa «Y no4xay. Hrpa 1 ura.ru/mobile_game
«JIsarymara u mamis».
15 Urpa «3epxaoy. 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

16 Urpa «Bsllie HOXKKHU OT 1
3eMIINY.
17 Hrps1 manoii 1 OuskyneT. Ypa
MOABUKHOCTH
Urpa «ATbIIUHUCTBD. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
18 Urpa «KpacHblit, 3eIEHBII. 1
5 4acoB Urpa «IToe3n».
19 Urpa «Komnna — TponuHka — 1
KOUYKUY.
20 Hrpa «IToctpoenue B 1
IICPEHTY».
21 Urpa «KTto 6bIcTpee BcTaneT B| 1
KpyI».
22 3umMHHMe Urpa «['oHKH CHEXHBIX 1 OuskynbeT. Ypa
320aBbI KOMOBY.
https://www.fizkult-
23 3 yaca Wrpa «Ms1 u3 Kpyray. 1 ura.ru/mobile game
24 Urpa «"oHKa ¢ maibaMmy. 1
25 Acradersl 3HAKOMCTBO C TIpaBUJIaMU 1 OuskynbeT. Ypa
MpoBeIeHus cTader.
4 yaca https://www.fizkult-
26 Beroas acradersi. 1 ura.ru/mobile game
27 Ocrtadera ¢ npeagmeTaMu 1
(Mstuamu, oOpydamu,
CKaKaJIKaMH)
28 OcTadeThl Ha pa3BUTHE 1
CTATUCTUYECKOIO U
JTUHAMHYECKOTO PABHOBECHS
29 Pycckue Urpa "Yexapna". 1 OuskynbeT.Ypa
HApO/HbIE
30 UrpbI HUrpa «3o050TBIE BOPOTA» 1 https://www.fizkult-
31 5 yacosB Wrpa «Umxcuic 1 ura.ru/mobile game
32 Urpa «3o01oThIe BOpOTA» 1
33 Urpa "Yexapma". 1
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2 KJjacc

Ne HaumenoBanmue | Tema 3ansitust Koa-Bo | DjekTpoHHBbIE
/n pa3geia (uudposbie)
4acoB o0pa3oBaTte/ibHbIE
pecypcsbl
1 | HWrpaco6erom | Th. Urpa «Bopons! u 1 ®uskyibsT. Ypa
BOPOOBH»
6 yacos https://www.fizkult-
2 Hrpa «Cosymikay. 1 ura.ru/mobile_game
3 Urpa «JleHb 1 HOUbY. 1
4 Urpa «Bp130B HOMEPOB» 1
5 Urpa «JIBa Mopo3ay. 1
6 Urpa «BopoOymku». 1
7 Hrpsi ¢ Urpa «Canku Ha ognoit Hore | 1 ®uskynpT.Ypa
NPbIKKAMEA
8 Wrpa «Kro Bbrimey 1 https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile_game
9 Urpa «IIuHrBUHBI ¢ MsdoM». | 1
10 Urpa «Iloimail marymky». 1
11 | Arpsi ¢ msauom | Urpa «Ceeun». 1 ®u3KkynbT.Ypa
https://www.fizkult-
12 6 yacor Wrpa «llepenan — canuce. 1 ura.ru/mobile_game
13 Hrpa «OXOTHHUKH U yTKU». 1
14 Urpa «Pak nsatutcs Hazamy. 1
15 Urpa «KT0 camblii METKHI». 1
16 Urpa «He ymyctu msia» 1
17 | Hrpwl magnoii | Urpa «Kapnuku u Benukass». | 1 Ou3KynbpT. Ypa
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18 | moaBmkHocTH | Urpa «Komika u MbIIkay. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
19 4 yaca Nrpa «4eMIHMOHBI CKaKaJIKW».
20 ['mMHAcCTHYECKHE TTOCTPOSHUS,
pasmbIkaHus, purypHas
MapIIuPOBKa.
Urpa «Iloctpoenue B
mepeHry». rpa «Ha HoBoe
Mecto». Urpa «JIabupunTy.
Urpa «Yto uzmeHunocs?»
21 3umHue Urpa «Jlenum cka3oyHbIX ®uskyneT.Ypa
3a0aBbl repOEBY.
https://www.fizkult-
22 4 yaca Wrpa «Jlennm cHexHyto 6aby». ura.ru/mobile_game
23 Urpa «Cannsie nmoesnay.
24 Urpa «E31a Ha IepeKIaHbIX»»
25 Acradersl Ocradetst «ber OuskynbT. Ypa
COPOKOHOXEK.
https://www.fizkult-
26 5 qyacoB Ocradetsr «ber 1Mo Koukam, ura.ru/mobile game
27 Octadetsl «Pak narutcs
Hazaay, «CKOPBIN MOE3/T».
28 Octadersl «HeMnuoHbI
CKaKaIKn», « BLIOHBI».
29 Ocradetsl «Ctpeko3bl», «Ha
HOBOE MECTO».
30 Pycckue Urpa «Yexopaa» OuskynbT.Ypa
HApO/HbIE
31 UTPBI Urpa «BeryHows https://wwv_v.flzkult-
ura.ru/mobile_game
5 yacos
32 Urpa «Bepépoukay
33 Urpa «Koten»
34 Urpa "' Jlenymika - canmoKHUK".
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3 kiacce

Ne HaumenoBanue | Tema 3ausitus Koa-Bo | DiekTpoHHbIE
/m pa3nena (undposbie)
4acoB o0pa3oBaTesbHbIe
pecypchbl
1. | HUrpsl c 6erom | Th. Urpa «YUenHok». 1 ®u3KybpT. Ypa
; https://www.fizkult-
2, 5 yacos Hrpa «3meiikay. 1 ura.ru/mobile_game
3. Urpa «DuiarH 1 ITAIIKA 1
4, Urpa «Kpyrosele natHamkmn» | 1
5. Urpa «MHoro Tpoux, xpatut | 1
JTBOVIX)
6. | Arpol ¢ mauom | Mrpa «CBeun cTaBUTHY 1 ®u3KkynbpT.Ypa
5 yacos https://www.fizkult-
7. Hrpa «Ms9uK KBEpXy». 1 ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Jletyunii Msa». 1
9. Urpa «3ammuimiaii ropoay. 1
10. Urpa «ITonaau B 11e1b». 1
11. Hrpsi ¢ Urpa «Jlenymika — poxKoK». 1 ®uskynsT.Ypa
NPbEKKAMEA
5 yacos https://www.fizkult-
12. Urpa «BopoOy1iku u KoT». 1 ura.ru/mobile game
13. Urpa «Ilepecenenne narymexy.| 1
14. Urpa «boprba 3a IPbIKKI. 1
15. Urpa «KTo nepBuiii?». 1
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16.| Hrpswi magoii | Urpa «Ilepemena mecty. ®u3KybpT. Ypa
MOABHKHOCTH
https://www.fizkult-
17 6 uacon Wrpa «3anperenxoe ura.ru/mobile_game
JBUKCHHE.
18. Urpa « Mope BosHyeTCs».
19. Hrpa «Koaeukoy.
20. Urpa «Kpackny.
21. Urpa «Ilepemena mect»
22. 3umHue Urpa «Ctpoum KpenocTb. ®uskyneT.Ypa
3a0aBbl
3 yaca https://www.fizkult-
23. I/Irpa «MeTkui CTPCIIOK». ura.ru/mobile game
24, Urpa «Jlenum cHEroBHUKay.
25. Jcradersl Ocradetsl «Ilepenan — caguch» @uskynsT.Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
26. Hrpa «Ckakanka nox HoraMm. ura.ru/mobile game
27. Ocrtadera «BbI30B HOMEPOBY.
28. Ocradera «YeTHOUHBIH Gery,
«Ilo nemouxey.
29. Ocradera «Benepko ¢ BOAOH»,
«HuTKM HAMaTBHIBATH.
30. Ocradera «Katu 00bII0# Msa
BIIEpEaN CEO».
31.| Hapoanbie Urpa «'ycu - neGeam» ®OuskynbeT. Ypa
UI'PbI
https://www.fizkult-
32. 4 yaca Wrpa "T'openxn”. ura.ru/mobile_game
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33. Urpa «MoTambIIuibhy 1
34. Urpa "Mumenu". 1
4 knacc
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansitust Koa-Bo | DiiekTpoHHbBIE
/n pa3ngeia (uudposBbie)
4acoB o0pa3oBaTe/ibHbIE
pecypchl
1. | Hrpslc 6erom | Th. Urpa «Memouek». 1 Ou3KynbT.Ypa
S yacoB https://www.fizkult
2. Urpa «ber xomaH1aMu» 1 -
ura.ru/mobile_gam
€
3. Urpa «"opoiok». 1
4. Urpa «JloBkue pedsitay. 1
5. Urpa «[IaTHamKku B Kpyry». 1
6. | Urpel ¢ mauom | Urpa «Msu cpennemy». 1 @uskynbsT.Ypa
S yacos https://www.fizkult
7. Hrpa «Ms14 B ieHTpe». 1 -
ura.ru/mobile_gam
€
8. Urpa «Msa — cocemy». 1 -
9. Urpa «Otranait, kTo OpocuiI. 1
10. Urpa «Ms4 B LIeHTpe». 1
11. Hrpsi ¢ Urpa «3aii1sl B oroposie». 1 Ou3KyIbT. Ypa
NPbLKKAMEA
https://www.fizkult
12. 5 yacoB Urpa «Tyna- obpaTHO». 1 -
ura.ru/mobile_gam
€
13. Urpa «Oemnbie MeaBEaN». 1 -
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14, Urpa «Kapycenny.
15. Hrpa «JIoBymika».
16| MHMrpa mamoii | Urpa «Urto usmeHunocs?». Ou3KyIbT. Ypa
MOABHKHOCTH
https://www.fizkult
17. 6 4acoB Urpa «KTo ganbiie 6pocut?». -
ura.ru/mobile_gam
e
18. Urpa «Tounslii Tenerpad». -
19. Urpa «Habnronarenn.
20. Urpa «OpuentupoBanue 6e3
KapThD».
21. Urpa «IlycToe mectoy.
22. 3uMHMe Urpa «CHEXKOM 1O MAIY». OuskynbpT.Ypa
3a0aBblI
https://www.fizkult
23. 3 yaca Urpa «Kto nanpnie» -
ura.ru/mobile_gam
€
24. Hrpa «bbICTpBIN JIBLKHUK. -
25. Acradera «KTo nepBrIit?», actadera OuskynbpT.Ypa
napamu.
5 yacoB https://www.fizkult
26. Octadetsl «Xoapba 1no -
HaqepquHoﬁ JIMHUAMN», C ura.ru/mobile gam
JIOCTaBaHHUEM TOJIBUKHOTO e
MsT9a.
27. Ocradera ¢ mazaHueM 1
nepesie3anueM,
28. Ocradera nuHeiiHas ¢
MPBIKKAaMH, C 0ETOM BOKPYT
THMHACTHYECKOM CKaMEHKH,
«BEPEBOYKA MOJ] HOTaAMI.
29. Ocradera ¢ mpeaMeTaMu
(ckakanku, M4, 00pydH)
30 Hapoanbie Urpa «Canku ¢ JToMOM» ®uskynbT. Ypa

UTPbI
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31.

32.

33.

34.

5 yacos

Urpa "Canku".

Urpa "ManeunHa - kojgeunHa".

Urpa "Kopmyn".

Urpa "babku".

https://www.fizkult

ura.ru/mobile gam
e



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

		2025-05-12T20:15:24+0400
	00d554eaa36e2fa36a
	Охрименко Н.И.




