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Место учебного предмета «Основы военной службы» в учебном плане: 

По учебному плану на 2024-2025 учебный год на изучение программы «Основы 

военной службы» в 9 классе отводится 2 часа в неделю (68 часов).   

Результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты:  

-воспитание Российской гражданственности: патриотизма, уважения к Отечеству, 

прошлое и настоящее ВС РФ;  

-осознание своей этнической принадлежности, знание истории, культуры своего 

народа, своего края;  

-воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;  

-развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, необходимых 

для защиты Отечества.  

Метапредметные результаты:  

Освоение обучающимися межпредметных понятий и универсальных учебных 

действий:  

А) личностных УУД:  

-жизненное, личностное и возможное в последующем профессиональное 

самоопределение;  

-действия нравственно-этического оценивания содержания курса, действия агрессора 

и защитников Отечества, исходя из социальных и личностных ценностей.  

Б) регулятивных действий:  

-овладение обучающимися способами организации своей учебной деятельности:   

-нарабатывать элементы волевой регуляции -способность к мобилизации сил и 

энергии, способность к волевому усилию, к преодолению препятствий;  

В) универсальных действий познавательной направленности:  

-общеучебных, включая знаково-символические. 

Г) коммуникативных универсальных учебных действий:  

-умение слушать и вступать в диалог;  

-умение участвовать в коллективном обсуждении проблем;  

-умение работать в группе;  



-умения точно выражать свои мысли;  

-понимание особой роли ВС РФ в истории, воспитание чувства гордости за 

национальные свершения, открытия, победы. 

Предметные результаты:  

- формирование уважительного отношения к России, родному краю, своей семье, 

истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни; 

- основы создания и развития Вооруженных Сил Российской Федерации; 

- основы современного общевойскового боя; организацию, вооружение, 

 боевые возможности и тактику действий мотострелковых подразделений;  

- знание истории создания и развития стрелкового оружия, материальной части 

штатного оружия (вооружения) мотострелкового подразделения, правил 

эксплуатации и обслуживания, теории, основ и правил стрельбы, требования  курса 

стрельб; 

- правила ношения военной формы одежды;  

- боевые свойства ядерного, химического и биологического оружия;  

- организация защиты личного состава в условиях радиоактивного, химического и 

биологического заражения (правила пользования индивидуальными средствами 

защиты); 

- знание организации, вооружения и тактики действий подразделений армий 

основных иностранных государств; 

- знание основных положений общевоинских уставов ВС РФ.



 

Содержание предмета: 

ОСНОВЫ ОГНЕВОЙ ПОДГОТОВКИ - 22 ч. 

Назначение, боевые свойства и общее устройство автомата и ручных осколочных 

гранат. Порядок сборки и разборки оружия. Основные положения внутренней и 

внешней баллистики и гранатометания. 

Приемы правила стрельбы из стрелкового оружия. 

Меры безопасности при проведении стрельб. 

ОСНОВЫ ВОЕННОЙ ТОПОГРАФИИ - 5 ч. 

Топографическая карта, ориентирование на местности. Определение сторон 

горизонта. Определение расстояний до объекта. Движение по азимуту. Определение 

расстояний по карте. 

РАДИОЦИОННАЯ, ХИМИЧЕСКАЯ, БИОЛОГИЧЕСКАЯ ЗАЩИТА - 6 ч. 

Общее устройство средств индивидуальной защиты. Правила использования. Общее 

устройство приборов радиационной, химической разведки и дозиметрического 

контроля. Порядок использования. 

ОСНОВЫ ИНЖЕНЕРНОЙ ПОДГОТОВКИ - 5 ч. 

Оборудование фортификационных сооружений для защиты личного состава. 

Способы их маскировки. Классификация инженерных заграждений. 

Противотанковые и противопехотные минные поля. Мины, используемые для 

установки минных полей.  

СТРОЕВАЯ ПОДГОТОВКА - 22 ч. 

Основные положения Строевого устава Вооруженных Сил РФ. Строй.  Строевые 

приемы без оружия. Строевые приемы с оружием в движении. 

УСТАВЫ - 4 ч 

Основные положения Строевого устава Вооруженных Сил РФ. 

 

Структура учебного предмета 

 



№ 

п/п 

Раздел Кол-во 

часов 

1 ОСНОВЫ ОГНЕВОЙ ПОДГОТОВКИ. 22 

2 ОСНОВЫ ВОЕННОЙ ТОПОГРАФИИ. 5 

3  РАДИОЦИОННАЯ, ХИМИЧЕСКАЯ, БИОЛОГИЧЕСКАЯ 

ЗАЩИТА. 

6 

4 ОСНОВЫ ИНЖЕНЕРНОЙ ПОДГОТОВКИ. 5 

5 СТРОЕВАЯ ПОДГОТОВКА. 

 

22 

6 УСТАВЫ. 8 

 ИТОГО: 68 ч. 



Календарно-тематическое планирование 

 
№ п/п 

Раздел 
Кол-во 

часов 

Требования к уровню подготовки 

обучающихся (ЗУН) 

ОСНОВЫ СТРЕЛКОВОЙ (ОГНЕВОЙ) ПОДГОТОВКИ - 22 ч. 

1 История развития стрелкового оружия. Современные образцы стрелкового 

оружия.  

1 Иметь представление об истории развития 

стрелкового оружия, тенденциях и 

направлении развития. 

2 Требования безопасности при проведении занятий по огневой подготовке, 

обращении с оружием и б/п.  

1 Знать и соблюдать требования 

безопасности на занятиях по огневой 

подготовке. 

3 Устройство и тактико-технические характеристики автомата АК-74. 

 

1 Знать устройство оружия. 

Уметь устранять простейшие 

неисправности.  

Соблюдать требования безопасности при 

обращении с оружием.  

4 Возможные задержки и неисправности, возникающие при стрельбе, и 

способы их устранения.  

 

1 

5 Выполнение нормативов по разборке и сборке автомата АК-74 и его 

модификаций.  

 

1 

6 Выполнение нормативов по разборке и сборке автомата АК-74 и его 

модификаций.  

 

1 

7 Выполнение нормативов по разборке и сборке автомата АК-74 и его 

модификаций. 

 

1   

8 Выполнение нормативов по разборке и сборке автомата АК-74 и его 

модификаций. 
 

1 Знать устройство оружия.  

Уметь устранять простейшие 

неисправности. 

Соблюдать требования безопасности при 

обращении с оружием. 

9 Выполнение нормативов по разборке и сборке автомата АК-74 и его 

модификаций. 

1 Знать устройство оружия.  

Уметь устранять простейшие 

неисправности.  



Соблюдать требования безопасности при 

обращении с оружием.  

10 Назначение, общее устройство и классификация ручных осколочных гранат 

и запалов к ним. Положение частей и механизмов ручных осколочных гранат 

до и после броска. Подготовка ручных гранат к броску. 

 

1 Знать устройство РОГ. 

Знать маркировку РОГ и боеприпасов.  

Соблюдать требования безопасности при 

обращении с оружием и боеприпасами. 

11 Назначение, общее устройство и классификация ручных осколочных гранат 

и запалов к ним. Положение частей и механизмов ручных осколочных гранат 

до и после броска. Подготовка ручных гранат к броску. 

 

1 

12 Маркировка и отличительная окраска боеприпасов. Порядок подготовки к 

использованию. Требования безопасности при обращении с боеприпасами. 

 

1 

13 Изготовка к стрельбе из стрелкового оружия из различных положений (лежа, 

с колена, стоя) из окопов (из-за укрытий). Производство выстрела. 

 

1 Уметь принимать положение для стрельбы 

из различных положений, производить 

выстрел, поражать цель. 
14 Изготовка к стрельбе из стрелкового оружия из различных положений (лежа, 

с колена, стоя) из окопов (из-за укрытий). Производство выстрела.  

 

1 

15 Выполнение стрельб из пневматического оружия. 

 

1  

16 Выполнение стрельб из пневматического оружия. 

 

1 

17 Выполнение стрельб из пневматического оружия. 

 

1 

18 Профессиональный минимум. Занятия по профессиональной ориентации 

кадет. 

1 

19 Выполнение стрельб из пневматического оружия. 

 

1 

20 Выполнение стрельб из пневматического оружия. 

 

1 

21 Выполнение стрельб из пневматического оружия. 

 

1 

22 Выполнение стрельб из пневматического оружия. 1 



 

ОСНОВЫ ВОЕННОЙ ТОПОГРАФИИ - 5 ч. 

23/1 Ориентирование на местности по азимутам. Магнитный азимут. 

Определение азимутов на местные предметы.  

 

1 Уметь ориентироваться на местности без 

карты, определять расстояние на 

местности различными способами, 

определять направления и азимут на 

предмет и правильно выйти к 

намеченному пункту. 

24/2 Ориентирование на местности по азимутам. Магнитный азимут. 

Определение азимутов на местные предметы.  

1 

25/3 Топографические карты, их назначение и краткая характеристика. Основные 

элементы содержания карты.  

 

1 Уметь читать топографические карты, 

ориентироваться на местности по карте, 

измерять расстояния. 

 

 
26/4 

 

Ориентирование на местности по карте. Ориентирование карты по 

направлениям на стороны горизонта, на ориентиры, по линейному 

ориентиру. Опознавание ориентиров. 

1 

27/5 Ориентирование на местности по карте. Ориентирование карты по 

направлениям на стороны горизонта, на ориентиры, по линейному 

ориентиру. Опознавание ориентиров. 

 

1 

РАДИАЦИОННАЯ, ХИМИЧЕСКАЯ И БИОЛОГИЧЕСКАЯ ЗАЩИТА - 6 ч. 

28/1 Правила пользования противогазом, респиратором и средствами защиты 

органов дыхания от окиси углерода. Общевойсковой защитный комплект 

(ОЗК). 

1 Знать общее устройство средств 

индивидуальной защиты и уметь 

пользоваться ими. 

29/2 Индивидуальные средства контроля поглощенной дозы облучения личного 

состава: войсковой измеритель дозы ИД-1. Назначение, тактико-технические 

характеристики, общее устройство, порядок использования, обслуживания и 

хранения.  

 

 

1 Знать общее устройство приборов 

радиационной, химической разведки и 

дозиметрического контроля и уметь 

пользоваться ими. 

 

30/3 Приборы радиационной разведки роты (подразделения): ДП-5Б (В). 

Назначение, тактико-технические характеристики, общее устройство, 

порядок эксплуатации, обслуживания и хранения. 

 

1 

31/4 Приборы химической разведки подразделения: войсковой прибор 

химической разведки ВПХР. Назначение, тактико-технические 

характеристики, общее устройство, порядок эксплуатации, обслуживания и 

1 



хранения.  

 

32/5 Выполнение нормативов по одеванию противогаза и ОЗК. 

 

1 Знать общее устройство средств 

индивидуальной защиты и уметь 

пользоваться ими. 33/6 Выполнение нормативов по одеванию противогаза и ОЗК. 1 

ОСНОВЫ ИНЖЕНЕРНОЙ ПОДГОТОВКИ - 5 ч. 

34/1 Оборудование фортификационных сооружений для защиты личного состава. 

Способы их маскировки. 

1 Знать классификацию, назначение и 

устройство фортификационных 

сооружений. 

35/2 Классификация инженерных заграждений. Противотанковые и 

противопехотные минные поля. Мины, используемые для установки минных 

полей. 

 

1 Знать классификацию, назначение и 

устройство инженерных заграждений.  

36/3 Отрывка и оборудование окопов (укрытий) для личного состава. Маскировка 

окопов (укрытий) табельными маскировочными средствами и местными 

материалами. 

 

1 

37/4 Отрывка и оборудование окопов (укрытий) для личного состава. Маскировка 

окопов (укрытий) табельными маскировочными средствами и местными 

материалами. 

 

1  

38/5 Профессиональный минимум. Занятия по профессиональной ориентации 

кадет. 

 

 

1  

СТРОЕВАЯ ПОДГОТОВКА - 22 ч. 

39/1 Выполнение команд: «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», 

«Заправиться», «Отставить», «Головные уборы – снять (надеть)». Повороты 

на месте.  

 

1 Знать основные положения строевого 

устава. 

Уметь двигаться строевым шагом, 

производить повороты на месте и в 

движении, выполнять воинское 

приветствие, осуществлять выход из строя 

и постановку в строй, подход к начальнику 

40/2 Выполнение команд: «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», 

«Заправиться», «Отставить», «Головные уборы – снять (надеть)». Повороты 

на месте. 

1 



 и отход от него.  

  

  
41/3 Движение строевым шагом. Изменение скорости движения.  

 

1 

42/4 Движение строевым шагом. Изменение скорости движения.  

 

1 

43/5 Движение строевым шагом. Изменение скорости движения.  

 

1 

44/6 Движение строевым шагом. Изменение скорости движения.  

 

1 

45/7 Повороты в движении. 

 

1 

46/8 Повороты в движении. 

 

1 

47/9 Повороты в движении. 

 

1 

48/10 Повороты в движении. 

 

1 

49/11 Повороты в движении. 

 

1  

 

 

 

 

 

 

 

 

Знать основные положения строевого 

устава. Уметь двигаться строевым шагом, 

производить повороты на месте и в 

движении, выполнять воинское 

приветствие, осуществлять выход из строя 

и постановку в строй, подход к начальнику 

и отход от него.  

 

50/12 Повороты в движении. 

 

1 

51/13 Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. 

 

1 

52/14 Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. 

 

 

1 

53/15 Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. 

 

1 

54/16 Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. 

 

1 

55/17 Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. 

 

1 

56/18 Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. 

 

1 



57/19 Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. 

 

1 

58/20 Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. 

 

1 

59/21 Тренировка в выполнении строевых приемов. 

 

1 

60/22 Тренировка в выполнении строевых приемов. 

 

1 

УСТАВЫ - 8 ч. 

61/1 Виды уставов ВС РФ и их предназначение. 

 

2 Знать виды уставов. Обязанности 

должностных лиц подразделения. 

Обязанности военнослужащего по 

соблюдению воинской дисциплины. 
62/2 Воинская дисциплина. Обязанности военнослужащего по соблюдению 

воинской дисциплины. 

 

2 

63/3 Применяемые поощрения и налагаемые дисциплинарные взыскания. Порядок 

применения поощрений и наложения дисциплинарных взысканий. 

 

2 

 

64/4 Профессиональный минимум. Занятия по профессиональной ориентации 

кадет. 

2 
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