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MecTo Kypca B yueOHOM IJIAHE.

Kypc wuzyuenuss mporpammbl paccuuTaH Ha yyammxcs 1-4 kimaccoB. Ilporpamma
paccuuTaHa Ha 4 rona. 3aHsaTus npoBoasaTca 1 pas3 B Hegento. B 1 kimacce Bcero 33 vaca B
roxa. Bo 2-4 xnaccax - 34 gaca B ro.

Leab nporpamMMmbl - co37aHUE YCIOBUM ISl YCIICIITHOM a/lanTaiui pedeHKa K

IITKOJIC, JJI KOPPEKIIUU U Pa3BUTHS €T0 JTUIHOCTH.

3apaun:
- pa3BUTHE MMO3HABATEIbHOU c(hephl peOCHKaA,
- Pa3BHUTHE YMOIMOHAILHO-BOJICBOH CEPHI;
- popMupOBaHKE KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB;
- popMUpOBaHHE HABBIKOB KYJIbTYPHOTO TIOBE/ICHUS;
- o0oraileHue npeCcTaBIeHue 00 OKPYKAIOIIEM MUPE;
- Pa3BHUTHE JBUTATEIHHOU C(HEPHI, B TOM YHCIIE MEIIKOW MOTOPUKH;
- IPOMEIEBTUKA CTPAXOB U OTPULIATEIBHBIX YMOIIHA;
JInst peanu3anuy MOCTaBJICHHBIX 331a4 B MPOrpaMMe HCHOJIb30BaHbl CIEAYIOIINE UTPhI:
pa3BUBAIOIIUE, UTPHI C MyTOBUIIAMH, TOABMKHBIC UTPHI. KaXKIbIil BU UTPHI BHITIOTHSET
cnenuduyeckre GyHKIIUH.

IlnaHupyemble pe3yabTaThbl OCBOEHHSI KYPca BHEYPOYHOM JesiTeJIbHOCTH:
JInuHoCTHBIE pe3yabTaThI
Yyamuecs TOJKHBL
-aKTUBHO BKJIIOYATHCS B OOIIEHWE W B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHHKAMHU HA MPHUHITUIIAX
YBOXCHHS U JOOPOKEIATEITLHOCTH, B3aUMOITOMOIIIN U COTICPEKH BAHWS;
- TPOSIBIATH TOJIOKUTEILHBIE KAYeCTBA JIMYHOCTU U YIPABISITH CBOUMH SMOIUSIMH B
pa3IMYHBIX (HECTAaHAAPTHBIX) CUTYAIUAX U YCIOBUSX;
-TIPOSIBJIATh  JUCIUIUIMHAPOBAHHOCTh, TPYAOJIIOOME © YIOPCTBO B  JOCTIKECHUHU
MMOCTAaBJICHHBIX IICJICH;
- OKa3bIBaTh IMOMOIIb CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOAUTh C HAUMH OOIIMH SI3bIK M OOIIHe
UHTEPECHI.
IIpeamMeTHbBIE pe3yJbTATHI

- IPEJICTAaBJICHUE O MOABM)XHBIX UTPAX KaK CPEACTBE YKPEIUJIEHUS 370POBbs, (PU3UUECKOTrO
pa3BUTUS U (PU3NIECKON TTOITOTOBKY YETIOBEKA;

- HaBBIKH 3I0pOBOT0 00pa3a *KU3HU;
- OKa3blBaTh IMOCWJIbHYIO TIOMOIIb ¥ MOPAIbHYIO TOIJIEPKKY CBEPCTHUKAM TpHU
BBITIOJTHEHUH 3aIaHUM, JOOPOKETATEIBbHO W YBAKHUTEIBHO MPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMU
JIOCYT C UCTIOJIb30BAaHUEM IMOABUKHBIX, HACTOJILHBIX UTD;

-0epeXHO 00paIIaThCs ¢ MHBEHTApEM U 000pYI0BAaHUEM, COOIOATh TPEOOBAHUS TEXHUKHU
0€30IMaCHOCTH B MECTaxX MPOBEACHUS KPYKKa;
- B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU IO MPaBUiIaM MPOBEACHUS TTOJIBUKHBIX UTD;

B JIOCTyMHOW (opMe OOBSACHATh TMpaBuia (TEXHUKY) BBIMIOJHEHUS JBUTATEIIbHBIX
JICUCTBU;
-OMUCHIBAThH MPU3HAKY TIPEIMETOB U y3HABATh MPEIMETHI 110 UX MTPU3HAKAM;
-BBIJICIISITH CYIIIECTBEHHBIC TTPU3HAKH MTPEAMETOB;
-CpaBHUBATh MEXK]Iy COOON TTPEAMETHI, SIBJICHUS;
-0000111aTh, 1e1aTh HECIOKHBIE BHIBOIBL,
-KJIAaCCU(UITUPOBATH SBJICHUS, IIPEIMETHI;
-OMpPeeTsATh MOCIEA0BATEILHOCTh COOBITHIA;
-CY/IUTh O MPOTHBOTIOJIOKHBIX SBIICHUSX;



-AaBaThb OIIPCACIICHUA TCM HJIM MHBIM ITOHATHUSAM.

Conepxxanue nporpamMmbl
1 kaacc (33 yaca)

. Pa3BuBaromiue urpsl — 12 yacos.

BBonHoe 3aHsTHE.

Jloruueckue urpsol: Mrpa «Kpoccopny». Urpa «IlstHamku» ¢ nudpamu, B KapTUHKAX.
Urpa «KpecTuKu-HOIUKN».

JMomuno: «Tpancropr», « Texnukay», «[logBoausiii Mup», « KUBOTHBIEY.

Jloto «Pycckoe».

Hrpsi ¢ nyropunamu: «Haitau napel OIMHAKOBBIX NYTOBULD, «IIyrOBUIIBI pacCHITANNUCH.
Paznoxu ux no ¢popmen, Urpa «bombie — menbiey», «IlyroBuunas crpanay.

1. Pycckne HapoaHbie Urpbl — 8 yacoB

Pycckas Hapoanas urpa «Y mensezs Bo 6opy» -1 yac

Pycckas naponnas urpa «Kot u mbiib» -1 gac.

Pycckas naponHas urpa «bayxnarommi msaa» - 2qgaca

Pycckas Haponnas urpa «l openkn» - 2gaca

Pycckas naponnas urpa «Jleayiika - Poxxok» - 24gaca

1. TTonBu:kHbIe UTPHI (9 YacoB)

ITogsrkHas urpa «OXOTHUKH U YTKU» -1 4ac
[TogsrxkHas urpa «Kapacu u myka» -1 gac
[ToxBmxnbIe Urpsl ¢ 6erom «Ilycroe mecto » -14ac
[TogsrkHas urpa «be3nomusbli 3as11 » -1 gac
[TogBrkHAs Urpa « mayk 1 Myxu» -1 gac
ITonBwxHas urpa «Caaku» -1 gac
[TonBuxHas urpa «Bonk Bo pBy» -1 dac
[TogsuxkHas urpa «/IBa Jlema Mopo3sa» -1 uac
[TonBuxHas urpa «/lenp u HOUb » -1 yac

V. Urpsl masioii monBu:kHocTH (4 yaca)
Urpa «Ts1 mensens He Oyau!»

Hrpa «Bo3aymHsiil map»

Urpa «Tummnay

Urpa «Kapasain»

2 kiaace (34uaca)

|. PazBuBarmme urpsi (8 uacon)

BBonHoe 3ansiTHE

Hrpsi - accounanun: « Haiiny xxuBoTHOe», «YHen nomuk?» «HapoaHbie mpoOMBICIIBIY,
«IIpodeccumny. «3akoHoMepHOCTHY, «KUBasi mpUpoIay.

Jloru4eckme Urppl: KpoccBop «300IapK»

Hrpsl ¢ nyropunamm:

Urpa «Haitau numHioro myrosuiry», «Mo3aukay, «HynecHblil memodek», «3abdaBHas

3MENKa



Il.  Pycckue HapoaHble MrpbI — 8 Yacos .

Pycckas Haponnas urpa «I'ycu nedenu » -2 gac .
Pycckas HaponHas urpa «Boik Bo pBy» - 29aca.
Pycckas naponnas urpa «Mezasenp, 4To emby - 29aca.
Pycckas Haponnas urpa «bospe» - 2gaca.

1. IHonBu:xHbIEe UTPBHI — 11 Yacos.

[TonBmxnas urpa «Pyueitku u 03épa» - 1 yaca.
ITonBwxHas urpa «Jlens 1 Houb» - 1 yaca.
[ToaBukHast urpa «Iumku, xx€nyau, opexu» - 1 yaca.
ITonBmxHas urpa «Ycrnei 3aHaTh MECTO» - 2 Jaca.
[Tonemwxnas urpa «Canku» - 2 yaca.

[TonBuxHas urpa «JloroHsku - npucegaiku» - 2 yaca.
[ToaBuxkHas urpa «IIaTHamkuy» - 2 yaca.

IVV. Mirpoi Masioii moaBH:KHOCTH (7 4acoB)
«Bo3nymnblii mapy, urpa « Tumuna», «Kapasait», «Kotuk k neuke nogomen», «Illen
KOPOJIb 110 Jiecy», «POBHBIM Kpyromy, «JlaBaiite BMmecTe ¢ HaMu !»

3 kiaacc (34 gaca)

| . PazBuBarommue urpoi (9 yacos)

BBoaHoe 3ansiTue

PaszranpiBanue KpoccBOpAOB 1o TeMe «CKa3Ku», « ITU KUBOTHBIE»

Urpa «HazoBu npeaMeTsl 0HUM ciioBoM», « Halinm otimmausty, « KTo rae cnpsraicsy,
Hrpsl ¢ nyropunamu:

Becenas urpa «IlyroBuunsiii TypHUp», «3alIOMHU 1 TOBTOPH». «PBI0aikay ¢ myroBuiiamu.
Il.  Pycckue napoonsie uzpwt — 8 uacoe .

Pycckas naponHas urpa «['openku ¢ miaToukom» -2 gac .

Pycckas HaponHas urpa «bepu nenty» - 24aca.

Pycckas HaponHas urpa «benku, 3aillbl, MBI - 29aca.

Pycckas HaposiHast urpa «30JI0Tbie BOPOTay - 24aca.

1. Ioosuscnvie ucpot — 11 uacoe.

[ToaBukHas urpa «3aiiiel 1 oropoa» - 1 yaca.

[TonBmxnas urpa «Kpyroseie nsaTHamkn» - 1 gaca.

[TonsmxHas urpa « Tpetuit nuimHu» - 1 yaca.

[TogBuxkHas urpa «Ilycroe mecto» -2 yaca.

[TogBrxkHas urpa «Xutpas aucay» - 2 qaca.

[TonBmwxnas urpa «ITuénel u MmenBenn» - 2 Jaca.

[TogBuxkHas urpa «JIuca u BOpoHbI» - 2 yaca.

IVV. Hrpsl majoii nogukHocTH (6 yacos)

«310 !», «Pydku-HOKKNY», «PBIOKH B 03epen, «BonsHo», «YTamai 1Mo rojocy»,
«CpenoObHOoe-HECHEJ0O0HO0EY.

4 knacce (34uaca)
| . PazBuBarommue urpsni (9 yacon)



BBoaHoe 3aHsiTHE. 3HAKOMCTBO C OOIIMMU TpaBuiiaMu Urpsl. [IpaBuina 6e3omacHocT BO
BpeMs Urpsl -1 yac.

Urpsl: «Paccenu 3Bepeit», «HUero He xBataer», «Korma 3to 6siBacT», «IlepeBepThIiim
Urpsi ¢ nyrosunamu: "Jlopoxku", "Cobepu Oycol", «llyroBuunas azoykan,
"Ilog6epu mammHaM Koneca", «bonbIlie — MEHBIIIEY.

Il . Pycckue HapoaHble MIpbl — 8 4acoB

Pycckas mapomHas urpa «I'opesku ¢ rmaTodkoMmy -2 gaca

Pycckas Haponnas urpa «bepu nenty» - 24aca

Pycckas nHaponnas urpa «Llenu koBanble » - 24aca

Pycckas HapoHas urpa «30J0Tble BOpOTay - 24aca

1. IHoaBuKHBIC UTPBI — 8 YacoB.
[ToasukHast urpa «OxpaHa cokpoBuia» - 1 gaca
[TogBuxkHas urpa «IloaBuxHas nenb» - 1 yaca
[TonBmxHas urpa «OXOTHUKH U YTKHU» - 2 Haca
[TonemxHas urpa «He yponu msau» - 2 gaca
[TonsmxHas urpa «ITuénel 1 MmeaBenn» - 2 yaca

IVV. Mirpel Madioii nogBu:kHOCTH (9 YacoB)

Jleraer - He netaery, «Koneuko», «3amnpeniennoe qpuxeHne», «OBoiu u Gpykro», «Haiaun
u npomonuu !y, «Cron!», «Kto ymen?». «beperu pyku!» («3amopoxy»), «Habau msa!»,
«Tuk-Tak-Tyk!», «Xnonkmn», «Konmak Mo TpeyroyibHbli», «HeTbIpe CTUXUNY, «3EPKAIO»,
«JleHb — HOUBY.

Kanenp APHO-TEMATHYICCKOC INIAHUPOBAHUC

1 kaace (33 yaca)

Ne Tema Kou-Bo Cpoxkn
m qacoB MMpoBEACHUA
IInan | ®akr.
1 | BBoaHoe 3ausaTHe. 1
2 | Urpa «KpoccBopm». 1
3 | Urpa «IlaTHamku» ¢ nudpamu, B KapTUHKAX. 1
4 | Urpa «KpecTUKH-HOIUKIY. 1
5 | domuno «Tpancnopt» 1
6 | domuno «TexHuka 1
7 | Jomuno «IlogBoaHbIi MUpP» 1
8 | domuHO <«OKHBOTHBICY. 1
9 | Jloro «Pycckoey. 1
10 | Urpa « Haiinu mapbl OAMHAKOBBIX ITYTOBHUID) 1
11 | Urpa «IlyroBuiibl pacchlnaiuch 1
12 | Urpa «Pa3noxu ux mo hopme» 1
13 | Urpa «bombliie — MeHbIIe) 1
14 | Urpa «IlyroBuuHas cTpaHay. 1
15 | Pycckas HaponHas urpa «Y MeaBeas Bo 00py» 1
16 | Pycckas HapogHas urpa «KoT v MbIIIb 1




17 | Pycckas HapogHas urpa «biryx1arommii Msay» 1
18 | Pycckas HapoaHas urpa «bmyxgarommii Msa» 1
19 | Pycckas Hapoanas urpa «I[ openkm» 1
20 | Pycckas napognas urpa «/lemgymika - Poxxok» 1
21 | Pycckas napognas urpa «Jlemymika - Poxxok» 1
22 | IlogBwxHast urpa «OXOTHUKH U yTKU» 1
23 | [lonBmwxHnas urpa «Kapacu u myka 1
24 | TlonBmwxHbIe UTPHI ¢ 6erom «IlycToe mecto » 1
25 | TlopBwxHas urpa «be3qoMHBI 3as11 » 1
26 | IlogBmxHnas urpa «Ilayk u Myxm» 1
27 | I[lonBmwxuas urpa «Boik Bo pBy» 1
28 | IlonBmxHas urpa «/Ipa lema Mopoza 1
29 | IlogBuxHast urpa «/leHp u HOUb » 1
30 | Urpa «Te1 mensens He Oyau!» 1
31 | Urpa «Bo3aymiHblii mapy 1
32 | Urpa «Tumuna» 1
33 | Urpa «Kapasaii» 1
UTOTIO: 33
2 kaacc (34 yaca)
Ne Tema Kou-Bo Cpoxn
m\n 4acoB NpoBeIeHNs
Ilnan | Pakr.
1 | BBogHoe 3aHsTHE 1
2 | Urpa- acconmanus « Haliau »KuBOTHOEY 1
3 | Urpa- acconmanms «Yer oMUk ?» 1
4 | Urpa- acconuarus «HapoiHbIe MPOMBICIIBDY, 1
5 | Urpa- accoumanusa «3aKOHOMEPHOCTHY, 1
6 | Urpa-accoumanus <« Kupas mpupoa. 1
7 | KpoccBopn «3oomapk» 1
8 | Urpa «Haiinu TMOIHio0 myroBUIly» 1
9 | Urpa c nyroBumiamu «Mo3anka 1
10 | Urpa ¢ nyropuniamMu «4yaecHbI MEIIOYEK, 1
11 | Urpa c nyroBuniamu «3abaBHasi 3MeHKay 1
12 | Pycckas napoanas urpa «['ycu nebenu » 1
13 | Pycckas napoanas urpa «['ycu nebenu » 1
14 | Pycckas HapogHas urpa «Boik Bo pBy» 1
15 | Pycckas HapogHast urpa «Boik Bo pBy» 1
16 | Pycckas naponHas urpa «MeaBe/ib, 4TO CIIIb 1
17 | Pycckas HaponHas urpa «MeaBe/ib, 94TO CIIIb 1
18 | Pycckas Hapoanas urpa «bospe» 1
19 | Pycckas Hapoaunas urpa «bospe» 1
20 | TlopBwxHast urpa «Pydeitku u 03€pay 1
21 | [lopBwxHas urpa «JleHb 1 HOUb» 1




22 | Ilogswxwuas urpa «Ilumku, x€myau, opexm» 1
23 | IlogBmxHast urpa «Y crieit 3aHsITh MECTO 1
24 | IlogBmxHas urpa «Camxm 1
25 | IlogBmxHast urpa «JlorOHSIIKH - PUCETATIKIY 1
26 | IlogBmxHast urpa «JloroHSIIKH - PUCETATIKI 1
27 | IlogBwxuas urpa «IIaTHAIIKI 1
28 | IlogBmwxHas urpa «IIsTHamKm) 1
29 | Urpa «Bo3nymiHblit mapy, 1
30 | Urpa «Tummnay 1
31 | Urpa «KapaBaii» 1
32 | Urpa «KoTHK K IeYKe MOJO0IICI) 1
33 | Urpa «lllen xoposb 1o siecy» 1
34 | Hrpa «PoBHBIM Kpyrom», «/laBaiiTe BMecTe C 1
Hamu |»
HUTOIO: 34
3 kimacc (34 vaca)
Ne Tema KoJ-Bo yacos Cpoku
o\ NMpoBeIeHHS
Ilnan dakr.
1 | BBogHoe 3aHsTHE 1
2 | PazragpiBanue KkpoccBopza Mo Teme 1
«CKa3km»
3 | PazragpiBaHue kpoccBOp/a Mo TeMe  «ITH 1
’KUBOTHBICY
4 | Urpa «Ha3zoBu npeAMETHI OTHUM CIIOBOMY, 1
5 | Urpa «Haiiau otnuuusy 1
6 | Urpa «KTo - rae cripsitancs» 1
7 Urpa ¢ nyrosuiamu «IlyroBudHbIi TypHUP» 1
8 | Urpa c myroBuniamu «3armoMHU U TOBTOPH. 1
9 |Urpa ¢ nyroBuunamu  «Peibanka» ¢ 1
MyrOBULIAMHU.
10 | Pycckas Hapognas wurpa «lopenkum ¢ 1
TJIATOYKOM)
11 | Pycckas HapogHas urpa «I'openku c 1
TJIATOYKOM)
12 | Pycckas HapoaHas urpa «bepu neHTy» 1
13 | Pycckas Hapognas urpa «bepu neHTy» 1
14 | Pycckas HapoaHas urpa «benku, 3ai1ipl, 1
MBIV
15 | Pycckas HaponaHas urpa «benku, 3ai1ibl, 1
MBIIIIN
16 | Pycckas HapoaHas urpa «30JI0ThIe BOPOTa» 1




17 | Pycckas HapoaHas urpa «30JI0TbIe BOPOTa 1
18 | [lomBwxHas urpa «3auiibl 1 OrOPOI» 1
19 | [lomBwxHas urpa «Kpyrosbie MSATHALTKN 1
20 | ITogBmxuas urpa « TpeTuit TUITHHID 1
21 | IlogBmxwuas urpa «Ilycroe mectoy» 1
22 | IlommwxHas urpa «ITyctoe mecTo» 1
23 | [lonBwxkHas urpa « XuTpasi JIMca 1
24 | TlonBwxHas urpa « XuTpasi JIMcay 1
25 | IlopBmwxHas urpa «[Tuéaer 1 MeaBeam» 1
26 | IlopBmxHas urpa «[Tuéaer 1 MenBean» 1
27 | [lomBmwxHas urpa «Jluca u BOpOHBI» 1
28 | [lomBwxHas urpa «Jluca u BOpOHBI) 1
29 | Urpa «3to0 a» 1
30 | Urpa «Pyuxu-HOKKN» 1
31 | Urpa «PbiOku B 03epe» 1
32 | Urpa «Bonsnoin» 1
33 | Urpa «Yranait mo ronocy» 1
34 | Urpa «ChenoOHOE - HECheTOOHOE 1
UTOIO: 34
4 knacce (34 gaca)
Ne Tema KoJ-Bo yacos Cpoxn
i NMpoBeIEeHNSs
ILnan daxr.
1 | BBogHoe 3aHsTHE 1
2 | Urpa «Paccenu 3Bepein» 1
3 | Urpsl «Yero He XxBaTaeT» 1
4 | Urpel «Koraa 3To GpiBaeT 1
5 | Urper «IlepeBepThIiin» 1
6 | Urpsl ¢ myroBunamu "J{opoxku" 1
7 | Urpsl ¢ myroBuriamu  "Cobepu Oych" 1
8 | Urpsl c myroBuniamu «Ilyrosuunas a30yka» 1
9 | Urpst ¢ nyroBuniamu  "llogOepu mammHam 1
KOJIeca»
10 | Urpsl c nyroBuniamu  «bosibiie — MEHbILE». 1
11 | Pycckas HapoaHast urpa «[openku c 1
MJIATOYKOM
12 | Pycckas HapogHas urpa «['openku c 1
IJTATOYKOM




13 | Pycckas Haponnas urpa «bepu neHTy» 1
14 | Pycckas HapoaHas urpa «bepu neHTy» 1
15 | Pycckas Hapoanas urpa «llenu koBaHbie » 1
16 | Pycckas Hapoanas urpa «Llenu koBanbie » 1
17 | Pycckas HapoaHas urpa «30JI0Tbie BOPOTa 1
18 | Pycckas HapoaHas urpa «30JI0ThIe BOPOTa 1
19 | IlogBukHas urpa «OxpaHa COKPOBHIIA» 1
20 | [NomBwxHuas urpa «IlonBrKHAS 11E7TbY 1
21 | IlogBmxHast urpa «OXOTHUKH U YTKU» 1
22 | TlopBwxHas urpa «OXOTHUKH U YTKU 1
23 | Ilogswxuast urpa «He yporu Msay» 1
24 | TlonBwxHas urpa «He ypoHu Msa» 1
25 | IlogBuxxHas urpa «ITuénel u MmenBean» 1
26 | [TomBwxras urpa «[Tu€nel u MmeaBeam» 1
27 | Urpsl «Jleraer - He netaeTy, «Koaeuko» 1
28 | Urpsl «3anpeiieHHoe ABMxKeHue», «OBoIm 1 1
bPYKTBD»Y
29 | Urper «Haiiau u npomoiryu!», «Ctorm!» 1
30 | Urpsr «Kto ymen?». «beperu pyku!» 1
(«3amMopoxy»)
31 | Urpsl «Haiinu msia!y», « Tuk-rak-TyK!» 1
32 | Urper «Xnonkuy, «Koinmak Mot 1
TPEYTrOJIbHBIN
33 | Urper «YeTbipe CTUXHNY, «3EPKATIO» 1
34 | Urpa «/leHb — HOUBY. 1

UTOIO:

34
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	II. Русские народные игры – 8 часов .
	III. Подвижные игры – 11 часов.

