
10 июня в нашем пришкольном лагере "Дружба" прошла познавательная 

беседа на тему "Секреты здоровья", приуроченная к борьбе с наркотиками. В 

этом мероприятии приняли участие наши ребята, и мы были счастливы видеть 

такую активность и заинтересованность! 

Во время беседы мы обсудили важные аспекты здорового образа жизни, 

включая правильное питание, физическую активность и эмоциональное 

благополучие. Особое внимание было уделено опасностям наркотиков и тому, 

как они влияют на здоровье и жизнь человека. 

Участники поделились своими мыслями о том, что значит быть здоровым, и 

узнали много нового о том, как сохранить свое тело и разум в отличной форме. 

Мы уверены, что с такими знаниями ребята смогут принимать осознанные 

решения и делать свой выбор в пользу здоровья! 

Спасибо всем, кто принял участие! Давайте вместе будем строить общество, 

свободное от зависимости и полное здоровья! 

 


