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Пояснительная записка 

 

Учебный план государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения Самарской области средней общеобразовательной школы имени 

Героя Советского Союза Короткова Ивана Никоновича с. Дмитриевка 

муниципального района Нефтегорский Самарской области (далее ГБОУ СОШ 

с.Дмитриевка) разработан на основе документов: 

- Конституция Российской Федерации; 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации"с изменениями; 

- Письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

- Основная образовательная программа начального общего образования ГБОУ 

СОШ с. Дмитриевка, утвержденная приказом № 86-од от 31.08.2023. 

- Основная образовательная программа основного общего образования ГБОУ СОШ с. 

Дмитриевка, утвержденная приказом № 86-од от 31.08.2023. 

- Основная образовательная программа среднего общего образования ГБОУ 

СОШ с. Дмитриевка, утверждённая приказом № 86-од от 31.08.2023. 

Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Реализация учебного плана на начальной ступени общего образования 

направлена на формирование базовых основ и фундамента всего последующего 

обучения. 

Формы организации образовательного процесса, чередование урочной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной 

программы начального общего образования. В целях увеличения двигательной 

нагрузки и в соответствии с Санитарно – эпидемиологическими правилами и 

нормативами в 1 классе предусмотрена ежедневная динамическая пауза 

продолжительностью 40 минут. Для ее организации в дни, когда не проводятся 

занятия по физической культуре, выделяются 2 часа из внеурочной 

деятельности. 

Обучение в первом классе организуется только в первую смену и с 

дополнительными каникулами в середине третьей четверти. Обучение 

проводится без балльного оценивания знаний обучающихся. 

Обучение  в  первом  классе  осуществляется  с  использованием 

«ступенчатого» режима обучения в первом полугодии. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной 

деятельности, формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей и 



реализуются посредством различных форм организации: кружки, экскурсии, 

секции, соревнования. Каждый родитель вправе выбрать до 3 часов внеурочной 

деятельности в неделю в 1 классе, до 10 часов в неделю во 2-8 классах, до 6 часов 

в неделю в 9 классе, до 3 часов в неделю в 10-11 классах. Время, отведенное на 

внеурочную деятельность не относится к обязательной аудиторной учебной 

нагрузке и не учитывается при определении соответствия нагрузки санитарным 

нормам. 

Учебный план ГБОУ СОШ с. Дмитриевка ориентирован на следующие 

нормативные сроки освоения общеобразовательных программ: начального 

общего образования – 4 года, основного общего образования – 5 лет, основного 

среднего образования – 2 года. Продолжительность учебного года в 1 классе - 

33 недели, в 2 – 10-11 классах – 34 учебных недели. Режим работы: 1-8 классы 

по пятидневной учебной неделе, 9, 10, 11 класс по шестидневной неделе. 

Максимальное число часов в неделю в 1 классе 21 час, во 2-4 классах по 23 часа, 

в 5, 6, 7, 8 и 9 классах составляет 29, 30, 32, 33 и 36 часов соответственно, в 10, 

11 классах от 32 до 37 часов. Продолжительность каникул в течение учебного 

года составляет не менее 27 календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

Продолжительность урока составляет 40 минут. 

Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. Допускаются интегрированные 

учебные предметы (курсы) как в рамках одной предметной области в целом, так 

и на определенном этапе обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива 

образовательной организации. 

В 1-3 и 5-8 классах по одному часу добавляется на предмет физическая 

культура 

В 5 классе на изучение предмета математика 1 час в неделю, в 7 классе на 

изучение предмета биологии добавлен 1 час в неделю. По запросам родителей и 

учащихся в 8,9 классах введен предмет черчение по 1 часу в неделю, на изучение 

предмета обществознание добавлен 1 час в неделю. В 9 классе введен модуль 

введение в новейшую историю 0,5 часа в неделю и математическая грамотность 

0,5 часа в неделю. 

В 2023-2024 учебном году 10-11 класс обучаются по ФГОС СОО, который 

устанавливает обязательные предметные области: русский язык и литература, 



иностранные языки, общественные науки, математика и информатика, 

естественные науки, физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности. 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план 

должны  содержать  не  менее  13  учебных  предметов  («Русский  язык», 

«Литература»,   «Иностранный   язык»,   «Математика»,   «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и 

предусматривать изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном 

уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) 

смежной с ней предметной области. В интересах обучающихся и их родителей 

(законных представителей) в учебный план может быть включено изучение 3 и 

более учебных предметов на углубленном уровне. При этом ГБОУ СОШ с. 

Дмитриевка распределяет количество часов, отводимых на изучение учебных 

предметов, а также обеспечивает реализацию учебного плана профиля обучения: 

универсального. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, 

обеспечивает реализацию образовательных потребностей и запросов 

обучающихся. Профильное обучение осуществляется в режиме шестидневной 

учебной недели. Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую 

сферу профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся. 

Учебный предмет «Математика» включает в себя курсы «Алгебра и начала 

математического анализа», «Геометрия» и «Вероятность и статистика». 

В учебном плане  предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых)  проекта(ов). Индивидуальный  проект  выполняется 

обучающимся самостоятельно под  руководством учителя  (тьютора) по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или 

двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Промежуточная аттестация проводится во 2 – 8 классах на 3-4 неделе мая. 

По русскому языку и математике в письменной форме во всех классах. В виде 

устного экзамена по биологии в 6 классе, физике в 7 классе, русскому языку 

(собеседование) в 8 классе. 

 

 

Начальное общее образование 



Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык 

и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика 

и информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

 

Окружающий мир 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

8 

Основы 

религиозных 

культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 

– 
 

– 
 

– 
 

1 
 

1 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 1 1 0 3 

Физическая культура 1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

 

 

21 

 

 

23 

 

 

23 

 

 

23 

 

 

90 



Основное общее образование 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 
Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 
Химия    2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 
Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 
Физическая культура и Физическая культура 2 2 2 2 3 11 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 33 24 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

2 1 2 2 3 10 

Физическая культура 1 1 1 1  4 
Черчение     1 1 
Введение в новейшую историю     0,5 0,5 
Математика 1     1 
Биология   1   1 
Обществознание     1 1 
Математическая грамотность     0,5 0,5 
Учебные недели 34 34 34 34 34 34 
Всего часов 986 1020 1088 1122 1224 5440 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 36 31 



Среднее общее образование 

10 класс 

Гуманитарный профиль 

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык У 5 5 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История У 4 4 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений из них: 

 4 4 

Физическая культура  1 1 

Элективные курсы  3 3 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  35 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

 2516 



Гуманитарный профиль 

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в 
неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История У 4 4 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений из них: 

 3 4 

Физическая культура  1 1 

Элективные курсы  2 3 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

 2516 



Информационно-технологический профиль 

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в 
неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 
математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика У 4 4 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений из них: 
 4 5 

Физическая культура  1 1 

Элективные курсы  3 4 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  36 36 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии 
с действующими санитарными правилами и нормами 

 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

 2516 



Приложение 1 

 

Перечень элективных курсов для 10 класса 

 

№ п/п Название элективного учебного предмета Количество 

часов 

 10 класс  

1 Избранные вопросы математики 34 

2 Подготовка к ЕГЭ по химии 34 

3 Подготовка к ЕГЭ по биологии 34 

4 Практическая физиология 34 

5 Шаг за шагом к ЕГЭ по русскому языку 34 

6 Подготовка к ЕГЭ по обществознанию 34 

7 Подготовка к ЕГЭ по истории 34 

8 Основы психологии 34 

9 Основы педагогики 34 

 


