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IIporpaMmma BHEYpPOYHOIi JeATEIbHOCTH

«/JApyxum ¢ pU3KyJIbTYPO»
(CIIOPTMBHO-03I0POBUTEIHHOE HAIIPABIICHHUE )

1 kiace

Vuurtens: Mewenkosa JK.B.

2020-2021 y4eOHBIH rof



Pabouass mporpamma BHEYPOUHOM HEATENBHOCTH «JpyXuM c (U3KYIBTYpOil»
COCTaBJICHA B COOTBETCTBUU C TpeOoBaHUsiMU DenepallbHOro rocyJapCTBEHHOTO
00pa30BaTeNbLHOTO HAYyaJIbHOTO OOLIEro 00pa3oBaHUs, MPUMEPHOW OCHOBHOM
o0pa3oBaTeabHOM MPOrpaMMbl, HA OCHOBE aBTOPCKOM MpOorpaMMbl 1o (hU3NUYECKOM
Kynbrype: 1-4 knaccsl / [ JIsx B. 1.]. -, 2015 1 KOHLEMIIUN TyXOBHO-HPABCTBEHHOIO
pa3Butus U BocnuTanus tuaHocTH (YMK «Illkona Poccun»).
[Iporpamma coctaBieHa Ha 4 roja (1o 24 B Henento): 1 kiacc- 664, 2,3,4 knacc-1mo
68 u.
Ilnanupyembie pe3yJibTATHI OCBOCHUS MPOTPAMMBI

B pe3ynbTaTe 0CBOEHHS MPOrpaMMHOI0 MaTepHalla 1o BHEYPOUHOU
JESITEIbHOCTH 00yYaroImuecs K OKOHUaHUIO Ha4aJIbHOM IIKOJIBI 10JIKHbI:

umemsv npeocmasieHue:

- O CBSI3M 3aHATHI (PU3UUYECKUMU YIIPAXKHEHUSIMU C YKPETJICHHEM 3/I0POBBS
Y TIOBBINICHUEM (PU3UYECKOM TTOJITOTOBICHHOCTH;

- 0 peKUME JTHA U JIMYHOUN THUTHEHE;

- 0 crioco0ax U3MEHEHHs HAIIPaBJICHUSI U CKOPOCTHU JIBUKEHUS;

- 00 Urpax pasHbIX HapOJIOB;

- 0 Pa3HOBUJHOCTH CIIOPTUBHBIX UTD;

- 0 COOJTIOJICHUY TIPABUII UTPBI

ymems:

- BBIMOJIHATh KOMILIEKCHI YIIPAXXHEHUM, HaMpaBiIeHHbIE HA (POPMUPOBAHUE
MPaBUJILHOW OCAHKH;

- BBINOJHSATh KOMIUIEKCHl ~ YIOpPaXHEHUM  yTpPEeHHEW 3apsakd U
(U3KYJIBTMHHYTOK;

- UTPaTh B MOJIBUKHBIE U CHOPTUBHBIE UTPHI;

- BBINOJIHATH TEPEJBIKEHUST B Xoap0e, Oere, NpbDKKaX pa3HbIMU
criocodamu;

- BBITIIOJIHSITh CTPOEBBIE YIIPAKHECHHUS;

- cOOJTIOIaTh MPABUIIA UTPHI.

O:xugaembie pe3y/ibTaThbl:

- BBICOKHI YPOBEHb MOTHUBAIIMH 3[0POBOT0 00pa3a *U3HU;

- YKpEIUIEHUE 3/10POBbsl U MOBBIIICHHE (U3UUECKON MOArOTOBICHHOCTH U
BBIHOCJIMBOCTH,;

- (hopMupoBaHUE NBUTATEIBHBIX IEHCTBUMA C MAUOM;

- coOMIo/IeHNEe TUCIUIUIMHBI, MpaBuil OE30MacHOrO MOBEIEHUS B MECTax
IPOBEJICHUS CIOPTUBHBIX UI'P U 3aHATUHI CIIOPTOM,

- CAMOCTOSITENIbHASA OPTaHU3ALUS U IPOBEACHUE MTOJBUKHBIX U CIIOPTUBHBIX
UTP B MaJIbIX IPYIINax CBEPCTHUKOB;

- cOoOMIOZIcHHEe HOPM OOIICHHUS M B3aWMOJICHCTBHUS C OJHOKIACCHHKAMH U
CBEPCTHHKAMH B IIPOLIECCE MOABUKHBIX UI'P U 3aHITUH CIIOPTOM;

- BIJIQJICHUE JBUTATEIbHBIMU JCHCTBUSAMHU, COCTABJISIOIIMMU COJEpKAHUE
MOJBW)KHBIX WUIP — MPOSABJICHUE CAMOCTOSTEILHOCTA B TPHUHSITHU aJC€KBATHBIX
pPELIEHUN B YCIIOBUSAX UTPOBOU JIESITEIBHOCTH.



CriocoObl  MPOBEPKH: MPOBEIECHHE MOHHUTOPUHTa OOpa30BAaTENBbHON  Cpelibl
(aHKeTUpOBaHHME JeTell M poauTeneill), MPOBEIEHHE MAacCOBBIX MEPONPHUSITHI,
COPEBHOBaHMM, KOHKYPCOB, TIPa3IHUKOB, TECTHUpOBaHHE, O000OIIaoNMe WU
3aKpETUISIONINE 3aHATHSL.

COJAEPKAHUE IMPOI'PAMMBI 1 KJIACCA
1.MdopmupoBanue cuCTEeMBbI dJIeMeHTapHbIX 3HaHuH 0 307K. (BKiIt0oUaeTcs BO
BCC 3aHSTHSA).

3nauenue 30K. CpeactBa, cnocoOCcTByIONUE PUINIECKOMY, TyXOBHOMY U
COLIMAJIbHOMY 3JIOPOBBIO: PEXKHUM JIHA, TUYHAS TUTHEHA, (PU3NUECKHE YIIpaKHEHUS,
OTKa3 OT BPEJHBIX MPUBBIUYEK, CAMOCTOSITENbHbIE 3aHATUS PUINUECKON KYJIBTYpOl
U CIIOPTOM.

[TpaBuiia nmpeaynpexieHus TpaBMaTu3Ma BO BpeMsl 3aHATHI PU3NUECKUMU
YIPaXHEHUSIMU: OPTaHU3aLUsl MECT 3aHATHH, T0100p OJeX 1bl, 00YBU, HHBEHTApSI.
Kommuiekcsl pr3nueckux ynpaxHeHUH 17151 yTpeHHE! 3apsaKu,
(U3KYIBTMUHYTOK, 3aHATHH 110 NPOQUIAKTUKY U KOPPEKIMHU HAPYIIEHUH OCaHKHU.
Komnuekcsl ynpakxHeHui Ha pa3BUTHE (pu3nueckux kadecTB. KoMruiekcsl
JBIXAaTENbHBIX yIpaXKHEHNN. | *MHacTHKa 11 TI1a3.

2. IIpaBwiia urp, COpeBHOBAHMI, MeCTa 3aHATHI, THBEHTAPh (BKIIOYAETCS BO
BCC 3aHATHSA).

IIpaBuna npoBeneHHsI UTp U COpeBHOBAHUMN. OnpenesieHue TOIMyCTUMOIO
pUCKa W TpaBWJ O€30MACHOCTH B pA3JIMYHBIX MECTaX 3aHATHI: CIIOPTUBHASA
IJIONIA/IKA, CHIOPTUBHBIA 3ai. OOOpyAoBaHME UM HWHBEHTaph IS 3aHATHU
Pa3IMYHBIMU BUAAMH CIIOPTA.

3. lloaBH:KHBIE MTPbI € MAYOM. DCTa(EThl C HUCIOIB30BAHUEM CIIOPTUBHOTO
MHBEHTaps U 000pya0BaHUsl (MM, CKAKaJIKU, 00py4H, KETJH U T.1.), «OXOTHUKH U
ytku» (IIpaBuia urpsel, pa3BUTHE OCHOBHBIX HABBIKOB OBICTPOIO MEPEMEIIECHHUS 110
wioniake), «Beimmbans (I[IpaBuia urpel, pa3BUTHE HABBIKOB JIOBJIU U MEPEAAYU
MsI4a, METaHUs 1O JIBHKYILEHCS LENHN. ), U T. 1.

4. 3aHuMaTe/bHbIE UTPbI.

Urpsl Ha pa3BuTHEe BHUMaHUS: «BopoObH - BOpoHbI», « Tperuil muiHuiiy, «Jluca
1 3aiipy, «llomagn Msuom», «3anmpemeHHoe IBUKEHUE», «Oronex», «MaHex»,
«Iymenka».

Urpsl Ha KOOpAMHALMIO JBUKEHUU: «Bpimmbansr»y, « OXOTHUKUA U YTKWY,
«Arpa ¢ msyom», «l'OHKH KpOKOAWJIOBY», «BbIOHBDY, «JlOMalIHuE XJIOMOTHI»,
«5+5», «JloBylika» u T.1.

Urpsr Ha pasButue JoBkocTH: «llomagm B MumeHs», «3eBakay,
«KBauy, «llamaromas manka», «I'ycm», «[openka», «¥Y meaBeass Bo Oopy»,
«Pv10aku u peIOKM» «XBocTHKNY, «IlapoBo3ukny», «Yacel mpobuim...», «Becénas
CKaKaJKa» ! T.J.

COILEPKAHHUE MNPOI'PAMMBI 2 KITACCA
1.®@opMupoBaHue cucTeMbI JieMeHTapHbIX 3HaHU 0 30K (BKIIOUaeTcs BO
BCE 3aHATHS).



3nauenue 30K. CpeactBa, cnocodCcTByIOUE PUINIECKOMY, TyXOBHOMY U
COLIMAJIBHOMY 3JIOPOBBIO: PEXKUM JHS, TUYHAS TUTHEHA, PU3NYECKUe YIpaKHEHUS,
CaMOCTOATENbHBIC 3aHATUS (PU3NYECKON KYJIbTYPOU U CIIOPTOM.

2. llpaBuya urp, COpeBHOBAHUI, MeCTA 3aHSITUI, HHBEHTaphb (BKJIIOYACTCS
BO BCE 3aHATHSA).

[IpaBuna npoBelieHHUsI UTP U COPEBHOBaHUM. OnpenesieHue TO0MyCTUMOIO
puUCKa W mpaBwil O€30MaCHOCTH B PA3IMYHBIX MECTaxX 3aHATHI: CIOPTHUBHAsS
IUIONIA/IKa, CHOPTUBHBIN 3ai1. OOopynoBaHME U UWHBEHTapb [UIS 3aHATUHN
Pa3IMYHBIMU BUJAMH CIIOPTA.

3. HoaBu:kHbIe UTPBI ¢ MAYOM. «bomOapauposkay (I[IpaBuna urpsl, pa3Butue
OCHOBHBIX HAaBBIKOB BiaJicHUsI MsuoM). «OxoTHuku U yTku» (IIpaBuna urpsi,
pPa3BUTHE OCHOBHBIX HABBIKOB OBICTPOrO TIEPEMEIICHHUS 110 TUIOIIAIKE).
«bpatumika cacu» (IIpaBuiia Urpel, OCHOBBI MEPEMENICHUS, UHIUBUIYaIbHbBIC
COpeBHOBaHMs). IcTadeThl € HCMOJIB30BAHHEM CIOPTUBHOTO HWHBEHTAps U
o0opyaoBaHus (MsSYH, CKaKaJK1, 0Opy4H, KETJIU U T.1I.)

4. Urpossblie ynpaxkHenusi. «Ilo moctuky» (IlepeOpaTbcsi ¢ OIHON CTOPOHBI
IUIOMIAJKA Ha JPYryl MO JHUHUSIM pa3MmeTku). «Yepesz pyueék» ([IpaBuna
nepeaBmkeHus yepe3 kaHar). «bpocok B menb» (COuBaHue BOJIEHOOIBLHOTO MsAYa
TeHHUCHBIMU). «boynunry (IlepekaTpiBaHue Msiuel ¢ OJTHOM CTOPOHBI TUIOIIAIKU Ha
JpYTYIO0).

5. 3aHuMaTe/IbHbIE UTPBI.

Hepol na pazsumue enumanus: «BopoObu - BOpoHBbI, « TpeTuil TuiHuiiy,
«JIuca m 3anup», «llomagum msuoM», «3ampemieHHOE IBUXEHHEY», «OTOHEK»,
«Mamnex», «lymenkar.

Hepvr na roopounayuro oOsudxcenuti. «Bplmmbanbl ¢ KapTUHKaAMN,
«OxoTHUKH W yTKM», «Hrpa ¢ Msdom», «I'OHKH KpOKOAWIOBY», «BBIOHBI»,
«JloMamraue xXJ1onoTe», «5+5», «JloBymika» u T.1.

Hzeper na pazeumue noskocmu: «llonagu B MuieHb», «3eBakay, «KBauy,
«ITaparomas manka», «3ASIL BE3 JIOI'OBA», « CAHTHUKHU - CAHTUKU-JIM-
[1O-TTIO», «I'ycuy», «I'openka», «Y mensenst Bo 00py», «Pribaku u peIOKKW» U T.1.

COJEPXAHUE INPOI'PAMMBI 3 KIIACCA
1. OcHoBBI 3HAHMI 0 MOABMKHBIX Mrpax (1 yac + BKIHOYAKTCHA BO BCe
3aHaTHs1). UTO Takoe noaBux)HbIe UTPbI? [103HAKOMUTH C MTpaBUIaMU OABUKHBIX
urp. Pa3bop u npourpeiBanue urp ¢ MsiuoM. [loHsITHE TTpaBUl UTPHI, BHIPAOOTKA
MpaBuL.
2. ITogBu:KHBIE UTPHI 0€3 MAYCH.
Hepor Ha pazsumue sHumanus: «BopoObU- BOpOHB», « TpeTuil TUITHUN,
«JIuca u 3aiiipy, «3anpeneHHoe ABuxeHne», «Oronek», «Maunex», «lllymenka» u
T.1.
Hepvr na xoopounayuio osudicenuti. «Bwmmbanbl ¢ KapTHHKaAMN,
«OxoTHUKM U yTKW», «Urpa ¢ Msyom», «l'OHKH KpOKOAWIOBY», «BBIOHBI»,
«JlomamHue XJonoTe», «5+5», «JloBymka» u T.1.



Hepwr na pazeumue noekocmu: «llomanu B MULIEHBY, «3€Bakay,

«KBauy, «Ilamaromas nanka», «['ycm», «l'openka», «Y wmenasens Bo Oopy»,
«Pp16aky 1 peIOKU» U T.J

3. dcradersl.

Ocragetsl ¢ Mauamu. [IpaBuna urpel. «ber no koukam» u T.1.
OcradeTsl ¢ 6eroM U MPBIKKAMH, PEOI0JICHUEM TPETITCTBUM.
OcradeTsl ¢ TMMHACTUYECKUMU MAJTKaMU U CKaKaJIKaMU, 00py4aMH, KETIISIMH.

4.CnnopTuBHbBIE U NO/JABUIKHbIE UI'PBbI c MAYAMM.
«bombapaupoBka» (IIpaBwiia urpbl, pa3BUTHE OCHOBHBIX HABBIKOB BIIAQJICHUS
Ms4oM). «OxoTHUKH M yTKW» ([IpaBuna Wrpel, pa3BUTUE OCHOBHBIX HAaBBIKOB
OblcTporo mnepemenieHus no miomanke). «bparnmka cnacu» (IIpaBuna wurpel,
OCHOBBI [IEpEMENIEHUS, UHAUBUTyalIbHbIE cCOpeBHOBaHUs ), «[InonepOom» (IIpaBuna
UTpBl, MOJAYM, NPUEM MsAYa, TaKTHUKAa HaNaJeHUs M 3amuThl) OcradeTsl ¢
UCIIOJIb30BAaHUEM CIIOPTUBHOTO WHBEHTapsi U 00OpYydOBaHMs (MS4M, CKaKaJKH,
oOpyuH, KeTJIN U T.1.)

5. IlucraHuMOHHBIE OJIMMIIMAABI 110 NIpeaMeTy (PU3KYJIbTYypA.

IIpeaycMaTpuBaeT 3HaKOMCTBO YYEHUKOB C TEOPETUUYECKUMU 3HAHUSAMU 110
Gu3KyIbTYpe, MPOBENECHUE OJUMIMUAA, pPa3d0p 3adaHUd U  HarpaxJIeHue.
[IpoBoguTcs 2 pasza B roa.

6. CopeBHoBanus. IIpoBeneHrne COpEeBHOBaHMM IO PA3JIMYHBIM BHUIAM:
IlaBaHue, MUOHEPOOoI, AapTC, MEPECTPENKA U BBIBO3 IETEW HA TOPOACKHAE MAaCCOBBIE
ctaptbl: «Kpocc-Hauumy», «JIpbkHBIT Mapagon», «JIbpkHsI —Poccum».

COJAEPKXAHUE IMPOI'PAMMBI 4 KJIACC

Oco0eHHOCTBIO TIPOTPaMMBI SBIISIETCS TO, YTO OHA, OCHOBBIBASICh Ha Kypce
oOyd4eHHsI UTrpe B MUOHEPOOJI, PACKPBIBACT 00S3aTEIbHBIN MUHUMYM Y4e€OHOTO
MaTepuana 1y Takoro poga mporpamMMm. Kypc oOydenust urpe B muoHepOOd U
TEXHUYECKUE MTPUEMBI, KOTOPbIE B HEW 3a/1€CTBYIOTCS, COJIepKaT B ceOe OobIIMe
BO3MOXKHOCTH HE TOJIBKO JIJIs1 (POPMUPOBAHMS JIBUTaTENIbHBIX HABBIKOB y JleTeH U
pa3BUTUS HMX (PUINYECKUX CIOCOOHOCTEH, HO W TaKXKe CIyKaT MPUMEpPOM
HPABCTBEHHOI'O BOCHMTaHUs ywammxcsi. Mrpa B mnuoHepOon pa3BUBaeT y
IIKOJILHUKOB CTpPEMJICHHE K TIO3HAHWIO, BBIpabaThIBaeT BOJIO M XapakTep,
(bopMHpYyET YYBCTBO KOJUIEKTUBU3MA, U CIIOCOOCTBYET CTAHOBJICHUIO JUYHOCTU. B
pamMKax d5TOW MPOTpaMMbl OCYIIECTBISIETCS MPOBEACHHE CHUCTEMHOTO OTOOpa
ydalmxcsi, UMEIOIIUX 3aJaTKhd M CIHOCOOHOCTH K JaJIbHEWIIEeH CIOPTUBHOM
OpUMEHTaUMU U TNpPOoPeCcCUOHANBHON NEATeNbHOCTH B oOsiactu mnuoHepOona. 1
porpaMMa pacCcyMTaHa Ha KOJMYECTBO 4YacoB, OTBOJAMMBbICE Ha HW3YYCHHE
oOpaszoBarenbHOM 06sacTh «Pusznueckas KyJabTypa», 0a3uCHBIM Y4€OHBIM TLJIAHOM
¥ CUCTEMOU JOMOJHUTENbHOT0 00pa3oBanus. [IporpamMmma paszzaenena no kjiaccam u
peain3yeTcsi MO3TAamHO C YYEeTOM BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH yd4alMxcsi U B
COOTBETCTBHUH C yUE€OHBIM ILIAHOM.
IIporpamMma cocTOMT U3 CeMHU Pa3/1esioB:
1. OcHOBBI 3HaHUM 0 PUBNYECKON KYIbTYpE U CIIOPTE.
2. TexHuka 0€30MaCHOCTH U OXPaHbI TPYy/1a HA 3aHSATUIX busngeckoit
KYJIbTYpOU U CIOPTOM.



3. O6mas ¢uszmdeckast ToAr0OTOBKA.

4. CneunanbHas Gpuanyeckas oAroTOBKa.

5. KoHTposIbHBIE U TECTOBBIE YIIPAKHEHUS.

6. MeIMIMHCKUI KOHTPOJIb.

7. MOHUTOPHHT.

B pazgene «OcHOBBI 3HAHMH 0 PU3HYECKON KyJIbType U CIOPTE» NPEICTABICH
MaTepuai, KOTOpbIi" JaeT HayalbHble OCHOBBI 3HAaHUI O COOCTBEHHOM OpraHU3MeE,
TUTUEHUYECKUX TPEOOBAHUIX MPH 3aHATHIX (PU3MUECKOM KYIbTYpOH U CIOPTOM.
Paznen «TexHuka 0e3011aCHOCTH M OXPaHbl TPYJA HA 3aHATHAX (PU3HYECKOH
KYJBbTYPOH ¥ CIIOPTOM» 3HAKOMUT YYAIIMXCSI C OCHOBHBIMH IIPaBUJIAMH TEXHUKU
0€30MacHOCTH, IPU OPraHU3aAIUH 3aHATHI (PU3NUIECKON KyIbTYpOH U CIIOPTOM.
Paznen «O0mas ¢puznyeckasi NOArOTOBKA» COAEPKUT MaTepUa, pean3alns
KOTOpOro (opMHUpYyeT y MIAAIINX MIKOJILHUKOB OOIIYIO KYJIbTYpPY JABHKEHUH,
YKPEIUIAET UX 310POBbE, COAEHCTBYET PA3BUTHIO U COBEPLICHCTBOBAHUIO YMEHUN
Y HaBBIKOB, Pa3BUBAET OCHOBHBIC (PU3MUECKHUE KaueCTBa.

B paznene «CnennanbHasi pusndeckasi MoAroTOBKA) MPEACTABICH MaTEPHaI C
peKoMeHAauusAMU (PU3NYECKUX YIPA)KHEHUN UTPOBOTO XapaKTepa,
CHOCOOCTBYIOUIMX 00Y4EHHUS MJIAAIIUX HIKOJIBHUKOB OCHOBHBIM TEXHUYECKUM
npueMam urpel B gyroos. B 3Tom pasnene yuurenb UMEET IPABO CaMOCTOSITENIBHO
10JI0MpaTh UTPOBBIE 3aJaHUS.

Pa3znen «KoHTpoOJIbHBIE U TECTOBbIE YIIPAKHEHUSD) COIEPKUT MO100p
YIPaXHEHNUH, BBIIIOJHEHUE KOTOPBIX MO3BOJISET YUUTENIO OIPENEIIUTh CTENEHD
YCBOEHUS y4€OHOT0 MaTepraia v (PU3MYECKYIO0 TOTOBHOCTh YUAIIMXCS.

Paznen « MOHMTOPHHTY COIEPKUT MaTeprall, NO3BOJSIONIUN YUATEIIO UMETh
BO3MOYKHOCTb CJIEUTH 33 (PU3NYECKUM COCTOSITHUEM YUaIIUXCS.

1 kaacc
KaneHngapHo-teMaTu4eckoe NJIaHUPOBaHUeE
Ha 2020-2021 y4yeOHblii roa
66 u (2 pa3a B HeeJI0)

Ne Buabl aesareabHoctd | KoJi-Be
Jdara Tema 3aHaATHA
o\ YacoB
1 209 becena o 1.0., 3HaKOMCTBO ¢ TIpaBUIIaMU 3HAKOMCTBO 2
' ITOJBHKHBIX UTD (ITpaBuna noBenexus,
2 9.09 IMoaBuxHEIE UTPBI «Yackl IPoGuIH. ..», «PasBequnkmy | KOMaHIHBIX ACHCTBHI 2
3 16.09 KpacuBas ocanka. IlonBHKHBIE UTPBI «XBOCTHKNY, 3aKpeIICHHUC 2
' «3anpenéHHoe IBHKEHUE HABBIKOB HIPbI)
Yuuce 6p1cTpOTE 1 TOBKOCTH. [l0ABMKHBIE HTPBHI JI€rkas aTiaeTuka
4 23.09 «[Ipbpkku», «Kto 6bicTpee?», «Camblii ( 3axpernnenne u 2
KOOPAMHUPOBAHHBIN COBEPILICHCTBOBAHHE
5 30.09 Cuna nyxHa kaxaomy. [loasmkHbie HTpsl «bbIcTpas HaBBIKOB 0era, 2
Tponkay NPBDKKOB, METaHUH,
6 710 JloBkuii. I'n6kuil. IlogsuxkHble urpsl «Menseapb CIuT, CIIOCOOHOCTEN K 2
' «Becémas ckakamka»




Becénas ckakanka. [TonBuxHas urpa «O4MCTUTE CBOH

7 14.10 i OPUEHTUPOBAHUIO B 2
caJl OT KaMHEHY, MIPOCTPAHCTBE)
3 21.10 Cuna HyxHa Kaxaomy. Ilogsuxknble urpsl «KomanHble 2
' cankm», «CokoI u roryon»
9 28.10 Paszsutne 6picTpoThl. [logBmxHBIe UTPHl «Hatinn )
’ HY>KHBII LBET», «Pa3BeaunKu»
10 11.11 Kto 6bicTpee? 2
11 18.11 Ckaxkanouka - Beipydanouka. [lonsmkasre urpst «Horu )
) BBIIIIC OT 3eMJIN», «BriOeraii u3 kpyra»
12 25.11 IMonBkHas urpa «Jluca u npImIATaY CHnopTuBHBIE UTPBI 2
13 2.12 «Crapr nocne 6pockay, «Arpaii-urpait, M He tepsiiy. | ( HaBbiku nepixanus, 2
14 9.12 [MoaswxkHbIe UTPbl «OXOTHUKH U Jr4b», «Cymeit JIOBJIH, IIEPE/IA1H, 5
' JIOTHATBY Opocka Ms4a)
I'mmuacTuka
JloBkas u KOoBapHasi THMHAacTH4ecKas najika, «['oHka ¢
15 16.12 (pa3ButHE 2
o0pyuem» .
CIOCOOHOCTEH K
A PepeHIUPOBAHUIO
[TonewxHas urpa «Yqouka ¢ MpUceIaHueEM», Auddeperuup
16 23.12 - napameTpoB 2
«[lagaromas nankay, «Ycre B 00pyq»
JIBUOKECHUS,
PazBuBaem TouHOCTH ABH>KEHUH. [10ABUAKHBIE UTPBI OPHUCHTHPOBAHHIO B
17 13.01 «Bparmarorasics ckakainkay, «[1oJBmKHas HETb, IIPOCTPAHCTBE) 2
«BopoOymiku u KoT».
18 20.01 I'opka 30BET. [lonBxHbBIE UTPBI «BBICTPBIN CIIYCKY, JIbDKHBIN crIOpT )
) «Beep», «IlapoBO3UK». (Kommekcnoe
19 2701 3umHee conHBIIKO. [ToaBmKHBIE UTPBI «BBICTPHII pa3BUTHE 2
' cyck», «Beep», «I[1apoBo3uK». KOOPIMHALMOHHBIX
20 3.02 3umHee conHblmko. IToasmknas urpa «Kto 6bicTpee CIIOCOOHOCTEN) 5
MIPUTOTOBUTHCS.
21 10.02 HITypM BBICOTHI. 2
22 24.02 IMoxBmwkHas urpa «Cankm» 2
23 3.03 Bakpemienne. «Cajakuy»  Ip. 110 BEIOOPY y4aIlIuXCs. 2
24 10.03 Mt ctpoum kpenocts. [loasuxnas urpa «Mopo3 — )
) Kpacusiit HOc». UITpBI 110 JKeNaHuIo yyaInuxcs.
25 17.03 Kpyrogas scradera. 2
26 7.04 «ITorous», «CHaimepbn Jlérkas aTneTuka, 2
27 14.04 Y auBuTENnpHas Malb4UKOBas TMMHACTHKA. [loaBIKHBIE DneMeHThI 2
) urpsl «Metanue B uenby, «llonmanu B Mau». CHOPTUBHLIX UI'P
8 21.04 Pa3BuTHe ckopocTHBIX KauecTB. [logBMKHBIE UTPBI (3akpermienue 5
) «BBICTPO B CTPOIl», KOMAHIHBIE «KOJTYHUUKUY. HaBBIKOB UT'PEI
TP TP y 5
29 28.04 Pa3Butre BBIHOCIMBOCTU. [10/IBMXKHBIE UTPBI «MSTY CKOPOCTHBIX, 9
' KanuTany», «be3noMHBIH 3as11», «OXOTHUKH U YTKW. KOHIMITUOHHEBIX
30 505 PasButue peaknuu. Ilogsuxuslie urpsl «Ilycrtoe Mecto, CIIOCOOHOCTEH, 2
' «boymuHTY. HAaBBIKOB BJIAJICHUSA
31 12.05 ITpbIKOK 32 TPBIKKOM. MsA90M, YMECHHH 2
32 19.05 Mup nBuxenuil 1 310poBbsi. [logBuxkHbIe Urpbl «I OHKA rpaTh B KOMaHe) 2
' Msueiy, «Ilagaronas naakay.
Mgl cTanu OBICTPBIMH, JIOBKUMH, CHIIBHBIMU,
33 26.05 BBIHOCJIUBBIMH. [10/1BYKHBIE UTpPBI « TOYHBII TOBOPOTY, 2

«Tperuit mumHuiy. «llepenan - cagucey.

2 KJjaace



KaJIeHI[apHO-TeMaTH‘IeCKOE IJIAHUPOBaHUEC

Ha 2021-2022 y4eoHbIiH 1o/
68 u( 2 pa3a B HeneJ10)

e Buapl geareanHoctu | Koa-
l'l\;'l Jara Tema 3aHATHA BO
4acoB
1 1.09- becena o T.b. 3HaKOMCTBO ¢ NIpaBUIaMU 3HaKOMCTBO 5
4.09 IIOJIBUYKHBIX UTP. (ITpaBuna noseneHus,
) 7.09- o . 5 3aKpeIUICHUE )
11.09 OJBWKHAS UTpa «HUacel mpoOUIIH. .. ». HABBIKOB HTPHI)
3 14.09- [ToaBrKHBIE UTPBI «XBOCTUKNY, «3aNperiEHHOE 2
18.09 JIBIDKCHUCY.
21.09- Jlérkas aTneruka
4 [MoxBukHbIe Urpbl «IIaTHAIIKIY), «OXOTHUKH U YTKH». 2
25.09 ( 3akpermieHue
5 28.09- - 5 . HaBBLIKOB Oera, ’
02.10 oIBIDKHAs urpa «BeIcTpas Tpoikay. [PBDKKOB, METAHHIL,
6 05.10- [MoxBwkHbIE HTPbI «MenBeas cnut, «Becénast CHOCOOHOCTEH K 2
10.10 CKAKATKAY. OPUEHTUPOBAHUIO B
12 10- MIPOCTPAHCTBE)
7 1 6 10 [MoxBmxHas urpa «O4UCTUTH CBOH caJl OT KaMHEN». 2
8 19.10- [ToasmxHbie urpsl «KomanaHele cankm», «COKOI U 2
23.10 royGm».
9 26.10- PasButre 6bicTpoThl. [TomBrmkHbIe Urpsl «Haiimu 2
30.10 HY)KHBII 1BETY», «Pa3Beqankm.
09.11-
10 1411 [ToxBmxnas urpa «Kto GsicTpee?». 2
11 16.11- [Toasmxubie urpsl «Horu Beime oT 3eMiny», «BeiOeraii 2
20.11 U3 Kpyray.
19 23.11- IMoxBwkHas urpa «JIuca u HBILIATA ¢ BOJIECHOOTEHBIM [ToaBuxKHBIE UTPHI, 5
27.11 MSUOM. IMOJBOISIINE K
13 30.11- C 5 Uroai . 5 UOHEpOOITy 5
04.12 «Crapt nociie 6pockay, «rpaif-urpai, Msia He Tepsii». ( Hasbikn
3aKperieHus JOBIIH,
07.12-
14 e IToaBHKHBIE UTPBI «(3;;):(13{;1:14 U YTKH C MSTYaMn», Mepeiatm, 6pocka 2
' ‘ MsT4a)
'mmuactuka
15 14.12- JloBKast ¥ KOBapHasi THMHACTHYECKas Tajka, «['OHKa ¢ 2
18.12 00pydem». (p asBUTHC
CIOCOOHOCTEH K
nddepeHIPOBaHNTO
16 21.12- [MoaBMKHBIE HTPBI Y 0YKA C IPUCETAHHEMY, A q)(bn;) al\jIIeTp o 2
) «[Maparomas nankay», «Ycuei B 00pyu».
25.12 11 Vereit B 06py 1Y p
JIBUKECHUS,
OPHUCHTHUPOBAHUIO B
17 11.01- Pa3BuBaem TouHOCTH ABMkKEHUH. [10ABUKHBIE UTPHI pHpOCT[I))aHCTBe) )
16.01 «Bpamarormasicst ckakankay, «[loaBmKHAs TETbY.
18 18.01- IMoxsmwxkubie urpsl «Kapacu u Ilyka», «Beep» ¢ Urpossie 2
22.02 0acKkeTOOIBbHBIMU MSYaMHU. YIPaXHEHUS C
25.01- BOJICHOOJIBLHBIMU U
19 WrpoBbie U COPEBHOBATEbHBIE YIIPAKHEHHSI C MAYAMH. 2

29.01




20 01.02- HWrpoBble ¥ COPEBHOBATEIBHbIC YIIPAKHEHHUS C MIIAMH OackerooLHbIMH 2
05.02 P P yip ' MsTYaMU
08.02-
21 IMonswxHas urpa «Perom. 2
12.02 8 P
15.02-
22 [MoxBwxHas urpa «bpaTHIIKK criacuy. 2
19.02
23 22.02- | Bakpemienue HaBBHIKOB BeieHus. «CalKu ¢ MAYaMU» U 2
26.02 JIp. TI0 BBIOOPY Y4YAIIUXCSL.
29.02- .
24 04.03 [MoxsmkHas urpa «IIpoctoit mHoHepOOoI». 2
07.03- KpyroBas actadera ¢ 6acKkeTOOIbHBIMU
25 . 2
11.03 BOJICHOOJTHFHBIMU MSTYaMHU.
14.03- JI€rkas arneruxa
26 [Moasmxuble urpsl «Ilorousy», « CHaHIIEPHI. ’ 2
18.03 A P P DNeMEeHThI
97 04.04- V nuBUTEIbHAS TUMHACTHKA. [10IBHIKHBIE UTPBI CIIOPTHUBHBIX UT'D 2
08.04 «MeTaHue B 11e1by, «Ilomaau B M. (3akperuieHue
28 11.04- Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX KauecTB. [10JBHKHBIC UTPBI HaBBIKOB HIPBL, 2
15.04 «BBICTPO B CTPOIi», KOMaHAHbIE SCTA(ETHI. CKOPOCTHBIX,
KOOPIUHAITMOHHBIX
18.04- PasBurtre ObICTPOTHI. [10BMXKHBIE UIPBI <MY DIUHAIHOHT
29 . CIIOCOOHOCTEH, 2
22.04 KanuTaHy», «be3noMuslif 3as1», «OXOTHUKH U YTKI.
HABBIKOB BJIAJICHUS
30 25.04- | PasutHE peakuuu. HO,I][SBI/I)I(HLIG urpsl «Ilycroe mectoy, MSITOM, YMEHHIA 5
29.04 «DOYIIHHI. UrpaTh B KOMaHJIC)
11.05-
31 14.05 [MoxBmxaas urpa «IIppHKOK 3a IPBIKKOMY. 2
09.05- IMoasmxkubIe urpsl «I'oHKa Msuein», «[lagaromas
32 2
13.05 ajaKay.
16.05- IMoxBwkHbIe Urpbl «ToUHbIA TOBOPOTY», «TpeTHii
33 g 2
20.05 mumrHARY. «llepenar - canuce.
23.05- [MoxBwxkHbIe Mrpbl « Tperwil munHuiny, «[lepena -
34 2
27.05 CaJIuChY.
3 kJacc
Ka.ﬂeH}]apHO'TeMaTH‘IeCKOC IJIAHUPOBAHUE
Ha 2022-2023 y4eOHbIH 1o
68 u (2 4 B Hexe110)
Ne Buabl gesiteibHocTH | Kous-B
Hara Tema 3aHATUA
n\n YaCcoR
1 209 becena mo T.0., 3HAKOMCTBO C TpaBUIAMU Paznen Ne 1Ha Bcex 2
' TIOJIBIDKHBIX UTP. 3AHITHSIX:
2 9.09 IToxgBuxkHBIE UTPBI «Yack! mpoOun. .. », 3HAKOMCTBO € )
' «Pa3BeunKn» MIPaBHJIAMH TIOBEICHUS
3 16.09 Hepol na passumue nosxkocmu. «Iopenkay, «Y ¥ TEXHUKOH 5
' MeaBeast BO 00py», «PpiOaku U ppIOKU» U T.1I Ge3omacHOCTH.
Pasnen Ne 2
Heper na pazeumue snumanus: «BopoObu-
4 | 23.09 pol Hd p P 2

BOPOHBI», «Tpernil mnimHu», «JIuca u 3ainbn»




Hezpul na xoopounayuro osudicenuii: «Bpimmbdans ¢

[ToaBrxHBIE HTPHI O3
msueil (IlpaBuna
ITOBEJCHMS,

5 30.09 KapTUHKaMu», «KOXOTHUKH U yTKu», «Mrpa c . . 2
KOMaHIHBIX JICHCTBUI
MAYOM», «['OHKH KPOKOJUIIOBY
3aKperieHUE HaBBIKOB
WUTPBI)
6 710 Hzpvl na koopounayuro osudicenuii: «I'OHKU Paznen Ne 1na Bcex 2
' KPOKOJIUJIOBY, «BbIoHBI», «JlOMalIHKUe XJIONOThI», | 3aHATHSIX.
Hepor na pazeumue noskocmu: «llonagu B
7 14.10 2
MHUIIEHBY, «3eBakay, «KBauy.
Hepuvl na pazeumue noskocmu: «Ilaparomiast Pasnen Ne 2
8 21.10 P p ' Ao [ToaBuxHBIE UTPHI O€3 2
nanka», «'ycu», «l'openkay o
MSTICH
9 28.10 Uzepwr na pazeumue noskocmu. «'openkay, «Y 5
) MeaBes BO 00py», «PbIOaKu U peIOKU» U T.]T
Hzpvl na pazsumue numanus: «3anpeiieHHoe
10 11.11 | nBwxenuey, «Oronex», «Manex», «lllymenka» u 2
T.J.
11 18.11 Ckaxkanouka - Belpyyanouka. [Tonsuxasie urpst «Horu 2
) BEIIIIE OT 3eMJIN», «BbiOeraii u3 kpyra»
12 25.11 IMoxBukHas urpa «JIuca v IBIIUIATaY 2
13 2.12 Urpa «bombapauposkay , «Ilepectpenkay Paszgen Ne 1Ha Bcex 2
14 912 [TonBukHBIE UTPBI «OXOTHUKHU U YTKUY, «CyMmei 3aHATHAX: 2
' JIOTHATH» Pazgen Ne 4
CropTuBHBIE UTPBHI
HaBbiku nepsxaHus
15 16.12 Urpsl «bpatumika cnacuy, «llepectpenkay ( p ’ 2
JIOBIIY, TIEpeIayu,
Opocka ms4a)
Paznien Ne 4
16 23.12 Urpa «ITrnonep60m1» A 2
CropTHBHBIE UTPBI
Pa3gen Ne 1na BCcex
17 13.01 Urpa «ITuonepOom» 3aHATHUAX: TEXHUKA 2
0€e30I1aCHOCTH, TEXHUKA
JIOBIH, TIEpEAauu Ms4a
18 20.01 Urpa «[Tuouep60m» ’ 2
p p Paznen Ne 4
CnopTUBHBIE UTPBHI
19 27.01 Urpa «[Tuonep6oi» (TTpaBuiia Urpsl, 2
MoJIa4yu, MPUEM Msua,
20 3.02 Urpa «ITuonepOom» TAKTUKA HATIAICHNS 1 2
21 10.02 Urpa «ITnonep601» 3aIUTHI) 2
22 24.02 Urpa «ITuonepOom» 2
Ocragersl ¢ Msauyamu. llpaBuna wurpel. «ber mo | Pazmen Ne 3
KOYKaM» OcradeTs
23 3.03 2
OcradeThl ¢ THUMHACTHYCCKHUMH TAJKAMH H
CKaKallkaMu, 00py4amu, KerJIsiMu
OcradeTrsl ¢ 6eroM U MPBDKKAMH, MPEOJOICHUEM
24 | 1003 Qerer © P > Tpeon 2
MIPETISITCTBHM.
o5 17.03 OcradeTsl ¢ TUMHACTHUYCCKUMH TallKaMH | 5
' CKaKallkaMu, 00py4amu, KeTJIsIMU
26 704 OcradeTrsl ¢ 6eroM M MPBDKKAMH, MPEOJOICHUEM 2

MPENSATCTBUMN.




27 14.04 Urpa «I[Tuonep601» Pazgen Ne 1Ha Bcex 2
28 21.04 Hrpa «ITnonep6om» 3aHATUAX: TEXHUKA 2
29 28.04 Urpa «Bombapauposkay , «[lepectpenka» 0e30MacHOCTH, TEXHIKA 2
JIOBJIH, IEpEAaYN Ma4a
30 5.05 Urpa «ITuouepOom» Paszen Ne 4 2
31 12.05 Urpa «IInonepOom» CHOpTHBHEIE HIPHI 2
32 19.05 Urpa «bombapaupoBkay , «Ilepectpenkar» (IIpaBuia Urpsi, 2
33 26.05 Urpa «ITunonep60m1» 10Jja4uu, IPUEM Ms4a, 2
TaKTUKa HANaJeHUus U
34 30.05 Urpa «I[Tuonep60m1» 3 amHTbII[) 2
Uroro: 68 uac
4 kiacce
KaJICHIlapHO'TeMaTI/I'-IeCKOC INIAHUPOBAHHUE
Ha 2023-2024 y4eOHblii roa
68 4 (2 p B Hexeu110)
No JaTta Copepxanue yueOHOro MaTepuana KonnuectBo
9acoB
1 102.09. HNHcTpykius 1o TexHuke 6€301macHOCTH 9
[ToxasuxHbIC UTphl: «BeIubab», «Msd BBepXx» TecTupoBaHUeE.
2 |9.09. Kommnexkc OPYNel(c msuamu). IlpaBuna urpsl. [lepexonst. [Tpuém mMaua 9
Huskuil. [IpebKkH co ckakankoir. OCHOBBI 3HaHUH O (PU3KYIBTYpE U CIIOPTE
3 |16.09. Kommiieke OPYNel(c mstguamu). IlpaBuna urpsr. Ilepexonst. [Tpuém mstua 9
Hu3Kkui. [IppDkKu co ckakaikoil. OCHOBBI 3HaHUM O QU3KYJIBTYpE U CHOPTE
4-5 [23.09, Kommneke OPYNel(c msuamu). IlpaBuna urpsl. Ilepexonst. [Tpuém msua 4
30. 09. Huskuil. [IppKky co ckakankoil. OCHOBBI 3HaHUH O (QU3KYIBTYpE U CIIOPTE
6 [07.10. Kommnexkc OPYNel(c mssuamu). IlpaBuna urpsl. Ilepexonsl. [Tpuém Maua 2
Huskuil. [IpeoKkH co ckakankoil. OCHOBBI 3HAHUN O (PU3KYIBTYpE U CIIOPTE
7 |14.10. Kommnekc OPYNo2.(C mstuamu) [Ipuémsbr: Hu3kui, Beicokuit. [logaun. 2
[Ipsixku co ckakankoi. [TnonepOon
8-9 [21,28.10. Kommexc OPYNe2.(C mstuamn) Ilpuémsel: Hu3kui, Beicokuit. [logaun.
ITpbpKku co ckakaikoi. [Inonep6on 4
10- |11;18.11. Kommnexc OPY Ne3. [Togauu. Onpoc no npasuiam urpsl. Urpa «Tpu
11 kacanus». [Inonepbon 4
12-125.11;02.12 | Kommieke OPY Ne3. TTomaun. Onpoc mo mpaBuiam urpsl. Mrpa «Tpu 4
13 kacanus». [Tnonepbon
14-19;16.12. Kommnexc OPY Ne3. [Tomaun. Onpoc no npasunam urpsl. Urpa «Tpu 4
15 kacaaus». [Ilnonepoon
16- |23.12 - Kommiekc OPY Ne4. [pasuiia popmupoBanust koman. Buasl mojau. 4
17 [13.01. [Tuonep6o.
18- |20;27.01.  |Kommiekc OPY Ne4. IIpaBuna opmupoBanus komasn. Buel mojgau. 4
19 [Tuonepbo.




20- 103;10.02.  [Kommexkc OPY Ne4. ITpaBuna ¢popmupoBanus koMana. Bunibr momay.

21 [Muonep6o.

22- (17;24.02.  |Kommuexc OPY Ne4. [IpaBuna popmupoBanus komana. Buabl mogad.

23 [Tuonep6o1.

24-102;09.03.  [[ToaroTtoBka k TypHHpY. Komiekc OPY Ne5

25 ®opmupoBanue komana. [Inonep6on. MHCTpYyKIMS O TEXHUKE
0e30MacHOCTH

26 [16.03. [Toarororka k Typaupy. Komrmiekc OPY Ne5
®opmupoBanue komana. [Inonep6on. MHCTpYKIKS O TEXHUKE
0€e30MacHOCTH

27-106-27.04.  |Typuup no nuoHepo0Iy

30

31 |04.05. Kommiieke OPYNe5. Texnuka ataku. [Tnonep6oma. Urpa «Msta BBEpx»

32 |11.05. Kommiiekc OPYNeS. Texnuka araku.
[Tnonep6oma. Urpa «Msta BBEpX»

33 |18.05. Kommnexc OPY Ne6 .ITuonep6on ¢ 61okupoBanuem. Urpa «Cobaukm»

34 [25.05. Komrmnexc OPY Ne6. [Tuonep6on ¢ 61okupoBanuem. Urpa «Cobauku»




