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Paboyas nporpamma

BHEYpOY HOW 0eATeNbHOCTU

«/Ku3Hb YyUEHHYECKHUX COOOIIECTB

(colmanabHOE HAIPABJICHUE)

(ana yyawmxca 10-11 knaccos)



1. HnaanyeMble pe3yJbTaThbl 0CBOCHUS Oﬁy‘lalO].[Il/IMl/ICH Kypca BHeypquOﬁ ACATCJIBbHOCTH

Juynocmmuvie pe3yromameol.

- YMEHHE NPUHUMATh M (UKCHUPOBATh PEIICHHUS IO BCEM BOIPOCAM TPYIIOBOTO OOCYXKICHHUS,
bukcupys ocoboe MHEHUE;

- YMEHHUE aHAIU3UPOBATh CBOC BHICTYIUICHHE C LEIbI0 YOSXKACHUS, UTO KOJUIETH MO TPYIIe MOHSIN
MPEIOKEHHYIO UJICIO;

- YMEHHUE JOTOBapHUBAThCS O MPOIEAYpPEe M BOMpOcax JJsi 00CYXIACHHs B TPYMIE B COOTBETCTBHE C
MMOCTaBJICHHOM 1I€JIbBIO;

Memanpeomemmnoie pe3yivmamat.

- yMEHHUE BBIOMpATh aJE€KBaTHBIA CIOCOO pa3pelieHusl MpoOJieMbl U3 MPEAJOKEHHBIX U CTaBUTh
LETb;

- YMEHHE OCYIIECTBIIAET KOHTPOJIb CBOCH NEATCIBHOCTH;

- YMEHHE BBIOMpaATh CHOCOO pa3pelieHHs IIKOIbHBIX MPOOJIEM B COOTBETCTBUE C KPUTEPUSMHU U
CTaBUTH LIEIIb;

- YMEHHUE IUIAHUPOBATH OCYILECTBICHUSA KOHTPOJISI CBOCH NEATEIBHOCTH.

2. Copep:kaHue nNporpaMMsl

Tema Nel. BBogHoe 3aHsiTHE.

3HaKOMCTBO € TpYIION U porpaMMoii. Irpbl Ha 3HAKOMCTBO.

Tema Ne2. YueHnveckoe caMmoynpaBJieHUe.

[IpaBoBbIE OCHOBBI JIESITEIBHOCTA YYEHHMYECKOro camoympaieHus. CTpykTypa OpraHoB
yueHnueckoro camoynpanieHusi B 'bOY rumuazuu r. Coi3panu.

Tema Ne3. JIuaep.

OcHOBHBIE KauecTBa U criocoOHOCTH uaepa. [[popaboTka HEKOTOPHIX JUIEPCKUX KAUeCTB.

Tema Ne4. Camonpe3seHranus.

OcHoBBI camompeseHTalud. Kak MpeooneTs CBOK 3aCTEHYMBOCTb. TpPEHUHT «YCIelHas
CaMOIIPE3CHTALIMSY.

Tema NeS. O0menue.

JenoBoe obuienune. baprepsl B o0mennn. Pazputue yBepenHoctu B cede. [Ipremsl pacnonoxeHus K
cebe. Pa3BuTHE HABBIKOB yBEepEHHOTO O0TKa3a. PoneBbie urpsel, TpeauHru: «lIpuem Ha paboty», «Mou
CUWJIbHBIE U cllabble CTOPOHB», « KOMITITUMEHTY.

Tema Ne6. Komanna anjaepa.

Anroput™m co3nanusi KoMauibl. TpeHunr «Co3nait KomaHay».

Tema Ne7. KommyHukaTtuBHble KayecTBa. CaMOOLeHKA.

Kak moBBICUTh CAMOOIIEHKY. YTPaXKHEHUS HA MOBBIIICHUE CAMOOLICHKH.

Tema Ne8. Kongukr.

VYnpasnenne koHpaukrom. Crnop — ero nenu u crpateruu. TpeHuHr «KoH)IUKT U myTtH ero
pa3peleHus».

Tema Ne9. Buasl u popmser KT/

Texnonorust KTJ{. KTI-tpenunru «I'eomerpuueckas ¢purypa», «Homepar.

Tema Nel0. Pazpabdorka KT/ ans mumanmumx mkodbHUKOB «Mbl — juaepsi!». IloaroroBka k
npoBenennto KT «Mb1 — nmuaepst!». [Iposenenue KT/ aiist muaammx mKOIbHUKOB.

Tema Nell. Yuennueckoe camoynpasienue B Poccun n 3a pyoeskom.

OO0111ecTBEHHBIE JIETCKO- I0HOIIECKUE 00beinHeHud. [lonroroBka pedepaTos, npe3eHTalui.

Tema Nel2. IIpaktukym «Ounennm cedsi peajibHO». AHANNU3 PE3YJIbTATOB.

Tema Nel3. UrtoroBasi urpoBasi IMATHOCTHKA, HANPaBJIEeHHAsT HA BbIsIBJIEHHE JINJAEPOB B
rpynmne. [logseneHnue uToros.



Dopmol pabomul:

-JeJI0BBIE U POJIEBBIE UTPHI.

-YnpaXxHEHMs Ha B3aMMOJEVUCTBUSA B IPYIIIIE.
-TpeHuHru.

-TBOpueckue 3ananusl.

-IIpourpsiBanue cutyanui.

-Jluckyccun.

-OKCIIPECC TECTHI U OIIPOCHI.

KT

-becenrl.

Buowt oesamenvrnocmu: CounaibHOE TBOPYECTBO.

3. TemaTu4eckoe NJIAHHPOBAHHE

Tema

Oo1ee
KOJIMYECTBO
4ac0B

B ToMm uncie

Teopus IIpakTuka

BBonHOe 3aHsATHE. 3HAKOMCTBO C IPYIIION U
nporpaMMoi. Mrpsl Ha 3HAKOMCTBO.

2

1

1

Yuenunueckoe camoynpanieHue. [IpaBoBbie
OCHOBBI JICATEIIBHOCTH YYEHUUECKOTO
camoytnpasyieHusa. CTpyKTypa OpraHoB
ydeHn4eckoro camoynpasienus B ' bOY
rumMHa3uu r. CoI3panu

Jlunep. OcHOBHBIE Ka4eCTBA U CIIOCOOHOCTH
muzaepa. [IpopaboTka HEKOTOPBIX JIHIEPCKUX
KAauecCTB.

CamonpesenTanusi. OCHOBBI
camonpeseHtanuu. Kak npeononers CBOrO
3aCTEHYMBOCTh. TpeHUHT «Y clrienHas
CaMOIIPE3CHTALMSY.

O6menue. JlenoBoe obmenue. bapsepsl B
obmennn. PazBuTHe yBepeHHOCTH B cebe.
[Tpuemsl pacnionoxenus k cede. Pazpurue
HaBBIKOB YBEPEHHOTO OTKa3a. PosieBbie
urpsl, TpeHuHru: «IIpuem Ha paboty», «Mou
CWJIBHBIE U Clla0ble CTOPOHBI»,
«KoMminmeHnT

Komanna nunepa. Alroputm co3gaHus
koMaHibl. Tpenunr «Co3aail KoMaHIy».

KoMmmyHukaTuBHbBIE KauecTBa. CaMOOIIEHKaA.
Kaxk noBbICUTE CAMOOLICHKY. YIIpa)KHEHUS Ha
IIOBBIIICHUE CAMOOLICHKH.

Kongmukr. Ynpasnenue konpaukrom. Criop
— €ro I1IeJIM U CTpaTeru. TpeHuHT
«KoH(GIHKT 1 yTH ero pa3pemeHus»

Bunst u popmer KT, Texunonorus KT/I.
KT/-tpenunru «I'eomerpudeckas Gurypay,
«Homepay.

10.

Pa3zpabotka KT/l ams Miaaammx mKoJIbHUKOB
«Mp1 — nuniepbl!». [Toaroroska k




npoBenennto KT/ «Mpbl — nuaepsl!».
[Iposenenune KT/ mist munagmmx
IIKOJILHUKOB.

11.

YdeHndeckoe camoymnpasieHue B Poccuu u
3a pyoexxoM. OOIIECTBEHHBIE JIETCKO-
foHoIeckue ooreaunenus. [loaroroska
pedepaToB, Mpe3eHTAIINH.

12.

[TpakTukym «OueHuM cebsl peabHOY.
AHann3 pe3yJsbTaToB.

13.

HTorosas urposasi AMarHOCTHKA,
HaIPaBJICHHAs Ha BBISABIICHUE JINJEPOB B
rpynre. [lonsenenne UToros.

UTOIo

34

14

20




Kaﬂe}mapﬂo-TeMaaneCKoe INIAHUPOBAaHUE Kypca BHeypO‘{HOﬁ ACATCIBbHOCTH

«/KM3Hb yYeHNYeCKHUX CO00IECTB)

Ne Hdara Tema 3ansaTus Koanu
€CTBO
4acoB

BBoaHoe 3aHsATHE — 2 Yaca
1. BBojiHOE 3aHsTHE. 3HAKOMCTBO C IPYIIION M MPOrpaMMOi. 1
2. Wrpbl Ha 3HAKOMCTBO. 1
YueHu4ecKoe caMoynpaBJieHHe — 2 yaca
3. Yuennueckoe camoymnpasieHue. [[paBoBbIe OCHOBBI I€SITEILHOCTH 1
YY9EHUYECKOTO CaMOYIIPABICHHUS.
4. CtpykTypa OpraHoB yueHU4yeckoro camoympanienus [ bOY 1
rumMHasuu 1. CeI3paHu
Jlugep — 4 yaca
5. Jlunep. 1
6. OcCHOBHBIE KaueCcTBa M CIOCOOHOCTH JINJIEpa. 1
7. ITpopaboTka HEKOTOPHIX JTUIEPCKUX KAYECTB. 1
8. ITpopaboTka HEKOTOPHIX JTUAESPCKUX KAUYECTB. 1
Camonpe3enranus — 3 yaca
9. CamonpesenTarusi. OCHOBBI CaMOIIPE3EHTAIINH. 1
10. Kak npeooners cBOIO 3aCTEHUNBOCTb. 1
11. Tect «YcnemHnas caMmonpe3eHTalus» 1
Oomenne — 4 yaca
12. O6menue. JlenoBoe obuienue. baprepsl B 001IeHIH. 1
13. PasBuTne yBepenHoctu B cebe. [IpuemMsl pacnonoxenus K ceoe. 1
14. Pa3BuTre HaBBIKOB YBEPEHHOI0 OTKa3a. 1
15. Ponesslie urpsl, TpeHuHru: «Ilpuem Ha padboty», «Mou cuiibHbIE U 1
cia0bie CTOpOHBDY, «KoMIrmuMeHT
Komanna suaepa — 2 yaca
16. Komanna nungepa. AlIroputm co3gaHusi KOMaH/bl. 1
17. Tpenunr «Co3gail KOMaHIy» 1
KoMMyHHKAaTHBHBbIE Ka4eCcTBA, CAMOOLIEHKA — 3 yaca
18. KomMyHukatuBHbie kKauecTBa. CamMOOIIEHKA. 1
19. Kak moBbICUTH CAMOOIICHKY. 1
20. YrpaXHEeHUsl Ha TOBBINIEHUE CAMOOIIEHKH. 1
Kondgummkr — 2 yaca.
21. Kondmnukr. Ynpasiaenne koHpiukrom. Cop — €ro neim u 1
CTpaTeTuHu.
22. Tpenunr «KoHOIAUKT ¥ MyTH €ro pa3pereHus. 1
Buasi u popmsbl KT/l — 4 yaca
23. Bunel u popmer KT/, 1
24, Texuomnorust KT/I. 1
25. KT/-tpenunr «I'eomerpuueckas purypa» 1
26. KT/l-tpenunr «Homepa» 1
Pa3padorka KT/l — 3 yaca
27. Paszpaborka KT]I ais muaamux mKoJIbHUKOB « MBI — TUAEPHI! » 1
28. [Toaroroska k nposeaenuro KT/[ s muraammx mKoJIbHUKOB 1
«MBpbI —tuaepsl!»
29. ITposenenue KT/l nis Maagmmx NIKOJILHUKOB. 1

Y4uyenunueckoe camoynpanjeHue B Poccuu u 3a pydexom — 3 yaca




30. VYdyennyeckoe camoymnpanieHue B Poccuu u 3a pyGexom.
OO11ecTBeHHBIE IETCKO-IOHOIIECKHE OPTaHU3aIINH.

31. [TonroroBka pedepatoB, Mpe3eHTANNH.

IIpakTukyM «OneHuM cedsi peajbHo» - 1 yac
32. | [IpakTukym «OnueHum ce0s peasibHO». AHAIN3 PE3yJIbTaTOB.
HroroBasi urpoBasi AUArHOCTHKA — 2 yaca

33. Wtoroas urpoBasi IMarHOCTHKA, HAlIpaBJIEHHAs HA BbISIBIICHNE
JUAEPOB B IPyMIIE.

34. [TonBenenme UTOros.
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