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Цель: обеспечение социальной поддержки подростков выявленной «группы риска», направленной 

на решение проблем вовлечения обучающихся в зависимое поведение, связанное с дефицитом 

ресурсов психологической устойчивости личности. 

 

Задачи: 

 формирование у обучающихся личностных качеств, необходимых для конструктивного, 

успешного и ответственного поведения в обществе; 

 развитие стрессоустойчивости и навыков совладения со стрессом; принятия решений, 

обращения за социальной поддержкой, избегания опасных ситуаций; 

 развитие навыков саморегуляции и самоорганизации личности; 

 содействие осознания обучающимися ценности экологически целесообразного, здорового и 

безопасного образа жизни; 

 формирование установки на систематические занятия физической культурой и спортом. 

 

Основные направления: 

 работа с учащимися группы риска; 

 пропаганда ЗОЖ; 

 профилактика суицидального поведения. 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки Ответственные 

 1. Организационная работа 

1. Разработка плана индивидуальной 

профилактической работы с обучающимися 

«группы риска». 

Сентябрь Классные руководители 

2 Мониторинг социального состава 
обучающихся группы и их семей. 

Сентябрь Классные руководители 

3. Формирование банка данных обучающихся, 
состоящих на всех видах учета, проблемных и 

неблагополучных семей. 

Сентябрь Классные руководители 

4. Выявление семей, находящихся в социально 
опасном положении 

В течение года Классные руководители 

5 Осуществление контроля за успеваемостью и 
посещаемостью обучающихся «группы 

риска» 

В течение года Классные руководители 

6 Вовлечение детей «группы риска» в 
кружковую работу, внеурочную деятельность 

В течение года Классные руководители 

7 Проведение педагогических рейдов в семьи 

обучающихся, состоящих на различных видах 
учета. 

В течение года Классные руководители 

2. Работа с обучающимися «группы риска» 

1. Беседа «Уголовная ответственность 

несовершеннолетних» 

Октябрь Заместитель директора по 

ВР, классные руководители 

2. Оказание помощи в учебной работе 
«Организация успеха в обучении» 

Ноябрь Классные руководители 

3. Беседа 

«Культура поведения, здоровый образ 

жизни» 

Декабрь Заместитель директора по 

ВР, классные руководители 

4. Анкетирование «Вредные привычки» Декабрь Заместитель директора по ВР 



5. Беседа «О вреде табакокурения, употребления 

алкоголя, наркотиков»,«За здоровый образ 
жизни» просмотр видеофильмов (7-9 классы) 

Январь Классные руководители 

6. Беседа «Опасная зависимость» (о наркомании, 
токсикомании, о вреде курения и алкоголя)» 

Март Классные руководители 

7. Беседа«Здоровые дети – будущее нации» Май Классные руководители 

3. Привлечение специалистов 

№ 

п/п 

Мероприятие Сроки Ответственный 

1. Индивидуальные консультации для 

обучающихся 

В течение года Педагог -психолог  

2. Посещение на дому В течение года Классные руководители (с 
привлечением специалистов) 

3. Совет профилактики По средам Заместитель директора по 
ВР 

4. Групповые занятия 
«Снижение личностной тревоги» 

Сентябрь - 
Октябрь 

Педагог -психолог 

Организовать и проводить систематические 

тренинги для родителей и детей «группы 

риска» «Будем учиться понимать друг друга» 

Систематическ 

и 

5. Отслеживание итоговых результатов 

(диагностика) 

Май Заместитель директора по 

ВР, Педагог -психолог, 
классные руководители 

4. Работа с родителями 

№ 

п/п 

Мероприятие Сроки Ответственный 

1. Консультации по вопросам воспитания и 

обучения 

В течение года Заместитель директора по 

ВР, Педагог -психолог  

2. Родительские собрания: «Организация 

совместной деятельности педагогов, детей и 

родителей по профилактике вредных 

привычек» 

«Организация занятий школьника по 

укреплению здоровья и привитию здорового 

образа жизни» (с приглашением 

специалистов) 

В течение года Зам. директора по ВР, 

классные руководители, 

Педагог -психолог  

3. Заседания родительского комитета В течение года Классные руководители 

4 Индивидуально- профилактические 

беседы с родителями 

«Взаимоотношения в семье» 

« Здоровье подростка» 

« Вредные привычки, борьба с ними » 
« Планы на будущее». 

В течение года Классные руководители 

5 Учет посещаемости ребенком школы В течение года Классные руководители 

6 Участие родителей в жизни школы и класса В течение года Классные руководители 



5. Спортивно- оздоровительные мероприятия 

1 Акция «Спорт – альтернатива пагубным 

привычкам» 

Ноябрь Заместитель директора 

школы по ВР, классные 

руководители 

2. День здоровья Апрель Классные руководители, 

учитель физической 

культуры 

3. Работа спортивных секций В течение года Учитель физической 

культуры 
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